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 ملخص الدراسة

 جتمذاعيالا النفسذي بالذدع  وعلاقتهمذا الإنجذابي والتفكيذر الذذا  فاعلية إلى للتعرف الدراسة هدفت
 المتغيذذذرا  مذذذخ مجموعذذذة ضذذذوء فذذذي غذذذنة محافظذذذا  فذذذي الحرليذذذة الإعاقذذذة ذوي  الأشذذذخاص لذذذدى

 الوصذذفي المذذنه  الناحذذ  تنذذعا ول ذذد( الإعاقذذة درجذذة ،الإعاقذذة سذذن  الاجتماعيذذة، الحالذذة الجذذن ،)
( الاجتمذاعي النفسذي الذدع  واسذتنانة الذذا  فاعلية استنانة)  وهي أدوا  ثلاث واستخدل التحليلي،

 الوقذاد وترجمذة اقتنذاس ووجنس ي، إنجرال إعداد مخ( الإنجابي التفكير) وم ياس الناح ، إعداد مخ
 فذذذذي الحرليذذذذة الإعاقذذذذة ذوي  مذذذذخ( 316) علذذذذى العشذذذذوا ية الدراسذذذذة عينذذذذة اشذذذذتملت ول ذذذذد ،2012

 .غنة قطاع محافظا 

ــــا   أهــــم ، الذذذذدع  النفسذذذذي الاجتمذذذذاعي الإنجذذذذابيمسذذذذتوىع فاعليذذذذة الذذذذذا ، التفكيذذذذر  :الدراســــة نت
 وجذود المعتمذد فذي الدراسذة،اً حسذ  المحذ  عُد  مرتفعن  %( وهو %72.00، 76.60، 71.20%)

 النفسذي والذدع ع الإنجذابي التفكيذر الذذا ، فاعليذةع مذخ كذو   بذيخ احصذا ية دلالة ذا  طردنة علاقة
 مسذتوى  فذي حصذا يةا دلالذة ذا  فذرو   وجذود ،الحرليذة الإعاقذة ذوي  الأشذخاص لذدى الاجتمذاعي

 لصذال  وهذي الإعاقذة سذن  متغيذر إلذى تُعذنى  الحرليذة الإعاقذة ذوي  الأشخاص لدى الذا  فاعلية
 الإنجذابي التفكيذر مسذتوى  فذي احصذا ية دلالذة ذا  فرو   وجود عدل م تس ، اعاقته  سن  الذيخ
 الذدع  النفسذي الاجتمذاعي مسذتوى  فذي احصذا ية دلالذة ذا  فذرو   وجذود الدراسذة، لمتغيذرا  تعنى 
 .المتنوجيخ ولصال  الأ رى  الاجتماعية والحالا  المتنوجيخ بيخ

 اسذتراتيجية وضذع ،المختلفذة الذدع  بذرام  اسذتمرارجة علذى الترليذن ضذرورة :الدراسـة توصـيات أهم
 ووضذع الإعاقذة لذذوي  الاجتمذاعي النفسي الدع  لنجادة المعاقيخ مجال في العاملة المؤسسا  لدى

 .السنوجة الخطة ضمخ الفعاليا 

 .فاعلية الذا  -الإنجابيالتفكير  -لدع  النفسي الاجتماعيا -الحرلية الإعاقة كلمات مفتاحية:

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 ‌ج
 

 

Abstract 

This study aimed at identifying self-effectiveness and positive thinking 

and their relationship with psychosocial support for people with physical 

disabilities in the Gaza governorates. This has been investigated 

considering a range of variables, namely gender, marital status, disability 

reason, and degree of disability. The study followed the analytical 

descriptive method and used three data collection tools, namely self-

effectiveness questionnaire, psychosocial support questionnaire (prepared 

by the researcher), and the measure of positive thinking by Ingram and 

Wisnicki (Waqqad, 2012). The random sample of the study included 316 

persons with physical disabilities in the Gaza Strip governorates. 

The most important results of the study: The study found that there is a 

statistically significant positive correlation between the variables of self-

effectiveness and positive thinking, and psychosocial support for persons 

with physical disabilities. The study also found that there are statistically 

significant differences in the level of self-effectiveness among people 

with physical disabilities that could be attributed to the variable of 

disability reason in favor of those who have acquired disabilities. There 

are also no statistically significant differences in the level of positive 

thinking that could be attributed to any of the variables of the study, but 

there are some significant differences in the level of psychosocial support 

between married people and other social categories in favor of the 

married ones. 

The most important recommendations of the study: The need to focus 

on the continuity of various support programs, the development of a 

strategy for institutions working in the field of disabled welfare in order 

to increase the psychological support they offer for people with 

disabilities. It is essential in this regard to schedule the proposed events 

within the annual plan. 

Keywords: Physical disability, psychosocial and social support, positive 

thinking, self-effectiveness. 

 الآية الكريمة
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 اْلِإهدَاْءُ 

 

 .الأبرار الشهداء، الهمة فينا فغرسوا، الأمة هذه عخ دفاعاً  قضوا الذيخ... إلى

 .العزيز والدي.. الصعاب وتحدي العل  ح  على وحفنني شجعني مخ...إلى

 .الغالية والدتي.. ودعواتها بصلواتها طرج ي بارلت مخ... إلى

 وأخواتي. إخواني..عضدي مخ شدوا الذيخ... إلى

 .العزيزة زوجتي... وآلامي آمالي قاسمتني مخ... إلى

 همام ويامن. ...أبنا ي مشر   مست نو في وأملي عمري  شذى... إلى

 .النفسي الإرشاد مجال في العامليخ وجميع مهنتي وزملاء، أصدقا ي كو... إلى

 . الأوطان تحرجر سنيو في وسا لها ب افة والم اومة الكفاح درب انته  مخ كو ... إلى

 أهدي هذا العمو المتواضع سا لًا المولى أن يت نله وجنفع به...
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 شكرٌ وتقديرٌ 

شذتت مذخ  ومذوء مذا، الأرض مذوء السذموا  ومذوء، فيذه منارلذاً  طينذاً  لثيذراً  اللهذ  لذ  الحمذد حمذداً 
أش رك ربي علذى نعمذ  التذي لا ، وللنا ل  عند، أحق ما قال العند، أهو الثناء والمجد، شيء بعد

نسذر  لذي إتمذال هذذا النحذ  علذى الوجذه  أحمدك ربي وأش رك علذى أن، وآلا   التي لا تحد، تعد
 .الذي أرجو أن ترضى به عني

ومشذرفي  ومعداً هذا النح  أستاذي، ي برنام  الماجستيربالش ر إلى مخ رعاني طالناً ف ث  أتوجه
علذى النحذ  والناحذ   -بعذد   تعذالى -الذذي لذه الفضذو، الفاضو الدلتور: أسامة عطية المنجني
 .صار رسالة وبحثاً. فله مني الش ر لله والت دير والعرفان مذ لان الموضوع عنواناً وفكرة إلى أن

/محمذد الدلتور، للأستاذيخ الفاضليخ اللذان تكرما ب نول مناقشة الرسالةكما وأت دل بخالص ش ري 
 .حفظه   ونفع به عاطف عثمان الأغا/ والدلتور، حفظه   ونفع به عندالعنجن الجرجسي

وأ ذص ، الجنجو إلى جميع أساتذتي الفضلاء ب لية التربية فذي الجامعذة الإسذلامية وأتوجه بالش ر
وقذذد أمذذدوني بخنذذراته  ، نفسذذية المجتمعيذذة الذذذيخ لذذ  نذذألوا جهذذداً فذذي تذذوجيهيبالذذذلر قسذذ  الصذذحة ال

لما ن تضي مني الم ال توجيه شذ ر وت ذدير إلذى جميذع الأسذاتذة الذذيخ ، العملية طوال فترة الدراسة
 لما قدّموه مخ نصا   وتوجيها  لإتمال هذا النح  ونجاحه.، تفضلوا بتح ي  أدوا  الدراسة

فذذذراد أسذذذرتي الذذذذيخ احتضذذذنوا هذذذذا العمذذذو بالرعانذذذة لأمنجذذذد مذذذخ الشذذذ ر والعرفذذذان التوجذذذه بوجسذذذعدني 
ف ذذذد وهنذذذاني الحذذذ  والحنذذذان وسذذذهرا ، وأ ذذذص بالذذذذلر أمذذذي وأبذذذي أمذذذد   فذذذي عمرهمذذذا، والتشذذذجيع

ولذل  إ ذواني وأ ذواتي الذذيخ سذاعدوني فلذ  ينخلذوا علذيّ بمذا لذديه  ، يدعوان لي بالنجاح والتوفيق
 مخ إم انا .

وأن نمذذذدنا بعونذذذه وتوفي ذذذه  ،  العلذذذي ال ذذذدير أن نجعذذذو هذذذذا العمذذذو  الصذذذاً لوجهذذذه الكذذذرج  أسذذذأل 
 إنه ولي ذل  وال ادر عليه. ،وججعو ما تعلمناه عوناً لنا على أفضو الأداء
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 المقدمة:

نسذذان فيهذذا فذذي شذذتى صذذوره التذذي لشذذعوب بمذذدى اهتمامهذذا بةنسذذانية الإن ذذاس رقذذي الأمذذ  وتحضذذر ا
مذذذخ  الإعاقذذذةحيذذ  يننثذذذق الاهتمذذذال بالأشذذخاص ذوي ، لذذان أو غيذذذر معذذذا   ل ذذه   عليهذذذا معاقذذذاً 

سرة( وانتهاء بالمجتمع الكنير يش فيه بدءا بالمجتمع الصغير )الأعدمه مخ واقع المجتمع الذي نع
 بجميع مؤسساته وأفراده. 

ن أبذالذذي يذرى  ه بانذدوراضذعمفذاهي  علذ  الذنف  الحذدي  الذذي و  هذ أ نعد مفهول فاعليذة الذذا  مذخ 
معت ذذذذدا  الفذذذذرد عذذذذخ فاعليتذذذذه تظهذذذذر مذذذذخ  ذذذذلال الادراك المعرفذذذذي لل ذذذذدرا  الشخصذذذذية والخنذذذذرا  

ن تحذذدد المسذذار الذذذي أن الفاعليذذة الذاتيذذة نم ذذخ ةولذذذا فذذو غيذذر المناشذذرة أالمتعذذددة سذذواء المناشذذرة 
ن نشذذير أ ذخ ن هذذا المسذار نمألمذا ، و نمطيذةأمذا فذي صذورة ابتكارجذة أ، تتنعذه لذةجراءا  سذلولية

لذذذذذذذذى مذذذذذذذذدى اقتنذذذذذذذذاع الفذذذذذذذذرد بفاعليتذذذذذذذذه الشخصذذذذذذذذية وث تذذذذذذذذه بةم اناتذذذذذذذذه التذذذذذذذذي ن تضذذذذذذذذيها الموقذذذذذذذذف إ
(Bandura,1982, p21). 

 تذذه ن ذذون أكثذذراب در  نمذذانإ نمتلذذ  الذذذي لشذذخصفا، لسذذلوكلموجهذذا  الوتعذذد فاعليذذة الذذذا  احذذدى 
التح   في النيتة؛ حي   وتشعره ب درته على، مرآة معرفية للفرد وذل  بمثابة ، نشاطاً وت ديراً لنفسه

تع   معت دا  الفرد عخ ذاته قدرته على التح   في معطيا  النيتة مخ  لال الأفعذال والوسذا و 
 .(30ص، ل2009، ي)المنروع الحياةوالث ة بالنف  في مواجهة ضغوط ، التكيفية التي ن ول بها

 ودافذذع للفذذرد وتعتنذذر مثيذذراً ، فذذي المجذذالا  المختلفذذة الفذذرد نجذذازإنجابيذذة بة وللفاعليذذة الذاتيذذة علاقذذة
نعتمد بش و  وجسه  ذل  في تح يق أهداف الفرد، فسلوك الإنسان ، ومش لاته ضغوطاته لمواجهة

الفرد عخ فعاليتذه وتوقعاتذه عذخ مهاراتذه والكفذؤ مذع أحذداث الحيذاة السذلولية  معت دا أساسي على 
 .(Bandura, 1997, P54)المطلوبة للتعامو الناج  

ومذذخ  ذذلال التفكيذذر ، كمذذا نعذذد التفكيذذر الأداة الح ي يذذة التذذي يواجذذه بهذذا الانسذذان متغيذذرا  العصذذر
وعليذذه فذذان اهتمذذال المجتمعذذا  أصذذن  ينصذذ  علذذى تنميذذة مهذذارا  ، تتكذذون معت ذذدا  الفذذرد وميولذذه

 .(65ص، ل1998، التفكير لدى أفرادها لكي تفيد منه  الإفادة المثلى )فخرو

متميذذنة  وتتميذن عمليذذة التفكيذذر أنضذذا بأنهذا عمليذذة إنسذذانية وتتطلذذ  عمليذة تنميتهذذا وتعلمهذذا جهذذوداً  
وهي ذا  صلة بالنواحي الوراثية والنيتيذة مذخ حيذ  ، مخ أطراف عديدة في مراحو العمر المختلفة

نسذذذان يولذذذد فالإ، والحضذذذارجة، والث افيذذذة، والانفعاليذذذة، والاجتماعيذذذة، المجذذذالا  المختلفذذذة: الجسذذذمية
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وهذذذا الع ذذو النشذري يرلذذن علذذى شذذيء معذذيخ بحذذد ذاتذذه وجحذذاول أن ، ولدنذه آلذذة التفكيذذر وهذذي الع ذذو
فالع ذذو ، يلغذذي الفشذذو مذذخ حياتذذه وجفكذذر بالسذذعادة. وجحذذاول دا مذذا أن يلغذذي التعاسذذة مذذخ حيذذاة الفذذرد

علذذى الخنذذرا  نعطذذي أوامذذره مناشذذرة الذذى الأحاسذذي  والحرلذذا  الدا ليذذة والخارجيذذة ل ب ذذاء  )المذذخ(
، الإنجذذابينسذذان علذذى مهذذارة التفكيذذر يذذر السذذارة ولهذذذا نجذذ  أن يتذذدرب الإالسذذارة وغلغذذاء الخنذذرا  غ

بذذدلا مذذخ أن تكذذون ضذذده ، لتحوجذذو لذذو أفكذذاره وأحاسيسذذه لكذذي تكذذون فذذي  دمذذة مصذذالحه وحاجاتذذه
 .)24ص، ل2006، )برلا 

 الذذذذدع  النفسذذذذي الاجتمذذذذاعيوت ذذذذدن  الأنذذذذواع المختلفذذذذة مذذذذخ  الإعاقذذذذةإن الاهتمذذذذال بالأشذذذذخاص ذوي 
 والاقتصادي وغيرها مخ أنواع الدع  نعتنر مخ المؤشرا  ذا  الأهمية في ت دل ونمو هذه الفتة.

حيذذ  أن الرعانذذة الاجتماعيذذة أصذذنحت مذذخ أهذذ  النذذرام  التذذي تأ ذذذ م ذذان الصذذدارة للمعذذاقيخ فذذي 
بهذذدف التخطذذيط الذذواعي لإحذذداث التمييذذن الم صذذود؛ لإنجذذاد ، العذذالميخ المت ذذدل والنذذامي المتخلذذف

نسذذذان وليذذذدرك الإ، التوافذذذق بذذذيخ أداء الانسذذذان ووتا فذذذه الاجتماعيذذذة وبذذذيخ بيتتذذذه التذذذي نعذذذيش فيهذذذا
 نه سوف نصن  منتجاً ةما ت  تأهيله وتوجيهه وتدرجنه ف نه نمتل  قدرا  وطاقا  ها لة إذاأ  االمع

 .(5ص، ل2002، )صال سوجاء لألا نختلف عخ غيره مخ ا

وجه المساعدا  والخدما  التي ت دل لكو انسان ذي احتيذاج أيتضمخ  شاملاً  وتعد الرعانة مفهوماً 
الجهذود التذي ينذذلها ال ذادر نحذو وهذي تلذ  ، ل عذاجناً أ سذواء لذان محرومذاً ، يتطلع لمد يد العذون لذه

  له النمذو السذلي  بيده حتى يت ذ و الأأبهدف معاونته للخروج مخ محنة   ر الذي نعاني عجناً لا
 .(971ص، ل2002، )سيد والنض  الواعي

في المجتمعا  الإنسانية، ونجد أن  مخ الظواهر الموجودة قدنماً  الإعاقةإن وجود الأشخاص ذوي 
 هناك تنايناً مخ عصر إلى آ ر في ا تلاف النظرة لهذه الفتة.

ومخ هذذه الأمذور  الإعاقةله  حياته  النفسية الخاصة والتي تتأثر بعامو  الإعاقةولا ش  أن ذوي 
والعديذذذد مذذذخ  الإنجذذذابيمفهذذذول فاعليذذذة الذذذذا  والنظذذذرة إلذذذى الذذذذا  وت ذذذدير الذذذذا  والتفكيذذذر السذذذلني و 

 الظواهر النفسية الأ رى وسوف يرلن النح  على بعضها.

مثذذذو أبنذذذاء جنسذذذه مذذذخ جانذذذ  ولذذذه انسذذذان لذذذه حاجاتذذذه التذذذي يذذذود اشذذذناعها  الإعاقذذذةالشذذذخص ذوي 
، التذذي اسذذتحدثت عليذذه )فذذراج الإعاقذذةحاجاتذذه الخاصذذة بذذه مذذخ جانذذ  آ ذذر والتذذي احذذدثتها تذذروف 

 .(25ص، ل2002
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سذذرة قيامذذه بذذأدواره الاجتماعيذذة فذذي الأ عاقذذا  التذذي قذذد تعوقذذه عذذخالإ بةحذذدىوقذذد نصذذاب الانسذذان 
علذذى التوافذذق النفسذذي  مذذا تذذؤثر سذذلنياً  غالنذذاً  الإعاقذذةلذذذل  فذذان ، والمدرسذذة والعمذذو والمجتمذذع ل ذذو
 والاجتماعي للشخص المعا . 

والتذي زاد  معذدلاتها فذي الوقذت ، الجسذمية الإعاقةنسان عاقا  التي قد تصي  الإومخ ضمخ الإ
، الحاضر نظرا لعدة أسناب وراثية مثو انت ال صفا  وراثية سذالنة او مشذوهة مذخ الوالذديخ للأبنذاء

زجذادة معذدلا  تلذوث النيتذة ب افذة ، م تسنة مثذو: ن ذص الذوعي الصذحي فذي المجتمذعوأ رى بيتية 
 الإعاقذذذةو ، زجذذذادة حذذذوادث الطذذذر  ، و الخارجيذذذة بذذذيخ الذذذدولأ هليذذذةالأزجذذذادة الحذذذروب سذذذواء ، أنواعهذذذا

الجسمية هي نوع مخ ال صور الجسمي الذي يؤثر على حياة المعا  سواء في حرلته أو أدا ذه أو 
 .(35ص، ل2005، النصر )أبو و مع الا رجخ في إطار النيتة التي نعيش فيهاتكيفه مع نفسه أ

ذا  أهمية لنيرة ألا وهو موضوع الأشخاص ذوي  ولذل  ننعت هذه الدراسة والتي تعال  موضوعاً 
الطاقذذذا   لامتلاكهذذذاأن هذذذذه الفتذذذة تشذذذ و شذذذرجحة هامذذذة  حيذذذ ، الحرليذذذة فذذذي قطذذذاع غذذذنة الإعاقذذذة

 اصذة فذي ، الإعاقذةبمأمخ مخ التعرض لموقف ما وغم انية الإصابة ب نسان لي والإ، والمؤهلا 
وهذا مذا جعذو قضذية المعذاقيخ ، سرا يلي المتكررالاالعدوان الناجمة عخ  الإعاقةتو تنايد حالا  

، بالإضذذافة إلذذى أن الناحذذ  نعمذذو فذذي وزارة الشذذتون الاجتماعيذذة، تؤ ذذذ بعذذيخ الاعتنذذار والاهتمذذال
الحرليذة مذخ الفتذا  التذي تحظذى بالرعانذة والاهتمذال مذخ قنذو الذوزارة مذخ  الإعاقةوالأشخاص ذوي 

، وغنمانذه بذأنه  جذنء لا يتجذنأ مذخ المجتمذع، بت دن  الخدما   لال عدد مخ النرام  التي تستهدفه 
لهذذذا أراد ، وأن لذذديه  ال ذذدرا  الكامنذذة التذذي تحتذذاج إلذذى مذذخ نفجرهذذا حسذذ  الإم انذذا  المتذذوفرة لهذذ 

والعمذو علذى ت ذدن  ، مذخ هذذه الفتذة حتذى يذتم خ مذخ التعذرف علذيه  بصذورة أفضذو الناح  الت ذرب
 نم خ ت دنمها له  دا و المجتمع. أي  دمة أو مساعدة

 مشكلة البحث:

 جابة عن السؤال الر يسي التالي:تتمثل مشكلة الدراسة في الإ

وبذذذيخ الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي الم ذذذدل  الإنجذذذابيهذذذو توجذذذد علاقذذذة بذذذيخ فاعليذذذة الذذذذا  والتفكيذذذر 
 الحرلية في محافظا  غنة؟ الإعاقةللأشخاص ذوي 

 ويتفرع عن هذا السؤال الر يسي الأسئلة الفرعية التالية: 

شذخاص لذدى الأ الذدع  النفسذي الاجتمذاعي(، الإنجذابيالتفكيذر ، الذا فاعلية )ما مستوى  .1
 الحرلية في محافظا  غنة؟ الإعاقةذوي 
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علاقذة ذا  دلالذة احصذا ية بذيخ فاعليذة الذذا  والذدع  النفسذي الاجتمذاعي لذدى  هو توجد .2
 الحرلية في محافظا  غنة؟ الإعاقةشخاص ذوي الأ

والذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي  الإنجذذابيهذذو توجذذد علاقذذة ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ التفكيذذر  .3
 الحرلية في محافظا  غنة؟ الإعاقةشخاص ذوي لدى الأ

)الجذن ، الحالذة تعذنى للمتغيذرا   دلالذة احصذا ية فذي فاعليذة الذذا هو يوجد فرو  ذا   .4
 لدى عينة الدراسة؟(الإعاقة، درجة الإعاقةالاجتماعية، سن  

)الجذذذن ، تعذذذنى للمتغيذذذرا   الإنجذذذابيهذذذو يوجذذذد فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي التفكيذذذر  .5
 لدى عينة الدراسة؟ (الإعاقة، درجة الإعاقةالحالة الاجتماعية، سن  

هذذذو يوجذذذد فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي تعذذذنى للمتغيذذذرا   .6
 لدى عينة الدراسة؟(الإعاقة، درجة الإعاقة)الجن ، الحالة الاجتماعية، سن  

 أهداف الدراسة:

 الدع  النفسي الاجتماعي( لدى الا، الإنجابيالتفكير ، الذا فاعلية الكشف عخ مستوى ) .1

 الحرلية. الإعاقة شخاص ذوي الأ .2

 عينة الدراسة.بيخ فاعلية الذا  والدع  النفسي الاجتماعي لدى  العلاقة على التعرف .3

 عينة الدراسة.والدع  النفسي الاجتماعي لدى  الإنجابيبيخ التفكير  العلاقة بيان .4

، الحالذذة الاجتماعيذذة، لمتغيذذرا  )الجذذن بحسذذ  افذذرو  فذذي فاعليذذة الذذذا  ال الكشذذف عذذخ .5
 .( لدى عينة الدراسةالإعاقة، درجة الإعاقةسن  

)الجن ، الحالة الاجتماعية، بحس  المتغيرا   الإنجابيالتعرف على الفرو  في التفكير  .6
 لدى عينة الدراسة. (الإعاقة، درجة الإعاقةسن  

)الجذذذذذذن ، الحالذذذذذذة الفذذذذذذرو  فذذذذذذي الذذذذذذدع  النفسذذذذذذي الاجتمذذذذذذاعي بحسذذذذذذ  المتغيذذذذذذرا   بيذذذذذذان .7
 لدى عينة الدراسة. (الإعاقة، درجة الإعاقةالاجتماعية، سن  
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 أهمية الدراسة:

، الحرلية أصن  ح ي ة ملموسة مخ حي  النحوث التي تناولتهذا الإعاقةالاهتمال بالأشخاص ذوي 
 ذرجخ مذخ واجنذا  يه  ما على الوعل،  رجخ مخ ح و  له  ما للآ، ه  جنء لا يتجنأ مخ المجتمعف

مذذخ هنذا لانذت تننذذع ، مذا يذوفره المجتمذذع لهذ  مذخ إم انذا وحسذ  ، ضذمخ حذدود قذدراته  وطاقذذاته 
 أهمية الدراسة والتي تظهر مخ ناحيتيخ على النحو التالي:

 الأهمية النظرية:أولًا: 

 الإعاقذذةبشذذ و عذذال و  الإعاقذذةقلذذة عذذدد النحذذوث والدراسذذا  التذذي تتنذذاول الأشذذخاص ذوي  .1
 الحرلية بش و  اص حس  عل  الناح .

 العلمية بمثو هذه الدراسا .إثراء الم تنة  .2
 الاهمية التطبيقية:ثانياً: 

 الاستفادة مخ نتا   الدراسة في مجال وضع النرام  العلاجية المناسنة. .1
 الحرلية. الإعاقةتحسيخ مستوى الخدما  الم دمة مخ قنو المؤسسا  للأشخاص ذوي  .2
أنفسه  لفه  ذواته  وتطوجرها وزجادة فاعليذة الذذا  والتفكيذر  الإعاقةتفيد هذه الدراسة ذوي  .3

 .الإنجابي
العمو على زجادة الت رب منه ، وفهمهذ  فذي محاولذة اكتشذاف قذدراته ، ووضذع حلذول قذدر  .4

 الإم ان لمشاكله ، واستغلال تل  ال درا  وفق ام اناته .

 مصطلحات الدراسة:

 فاعلية الذات:

  حيذذ  نعذذرف مفهذذول فاعليذذة الذذذا  لمذذا يذذرى بانذذدورا بأنهذذا ليسذذت سذذمة ثابتذذة فذذي السذذلوك
بو هي:ع مجموعذة الأح ذال التذي لا تتصذو بمذا ينجذنه الفذرد ف ذط ولكذخ تتصذو ، الشخصي

، ل2010، وهذي نتذاج لل ذدرة الشخصذيةع)المخلافي، أنضا  بالح   علذى مذا نسذتطيع إنجذازه
 .(494ص

  أو المواقذف ذا   غيذر الاعتيادنذةفذي قدراتذه مذخ  ذلال المواقذف  الشخصولذل  هي ث ة
المطال  الكثيذرة وغيذر المألوفذة وهذي اعت ذادا  الفذرد فذي قذوة الشخصذية مذع الترليذن علذى 

، ل2001، الكفذذاءة فذذي تفسذذير السذذلوك دون المصذذادر أو الأسذذناب الأ ذذرى للتفا ل)العذذدل
 (11ص
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  فذذي هذذذه الدراسذذة بأنهذذاع اعت ذذاد الفذذرد الشخصذذي انذذه نمتلذذ   فاعليذذة الذذذا  إجرا يذذاً  عذذرفتو
ومثابرتذه ، هدافه مما يؤهله للتخطيط وتح يذق الأهذدافأ  درا  والمهارا  اللازمة لإنجاز ال

وذلذ  لمذا تع سذه الذدرجا  التذي ، فضذلا عذخ التواصذو الفعذال مذع ال ذر، فذي إتمذال ذلذ 
اس فاعليذذة الذذذا  المسذذتخدل فذذي الحرليذذة فذذي م يذذ الإعاقذذةنحصذذو عليهذذا الأشذذخاص ذوي 

 هذه الدراسةع.

 :الإيجابيالتفكير 

  بأنه قدرة الفرد الإرادنة على ت ذوج  أفكذاره ومعت داتذه والذتح    الإنجابيكما وجعرف التفكير
ومذذخ ، فيهذذا وتوجيههذذا تجذذاه تح يذذق مذذا توقعذذه مذذخ النتذذا   الناجحذذة وتذذدعي  حذذو المشذذ لا 

منط يذذة ذا  طذذابع تفذذا لي تسذذعى إلذذى الوصذذول لحذذو  ذذلال تكذذوجخ أنظمذذة وأنسذذا  ع ليذذة 
 .(15ص، ل2005، المش لة)إبراهي 

 في هذه الدراسذة بأنهذاع المعت ذدا  والأسذالي  المتنعذة فذي  إجرا ياً  الإنجابيالتفكير  عرفوج
كذذو أمذذور الحيذذاة والتذذي مذذخ شذذأنها حذذو لذذو مذذا يواجذذه الفذذرد مذذخ مشذذ لا  بصذذورة متفا لذذة 

 الإعاقذةوذلذ  لمذا تع سذه الذدرجا  التذي نحصذو عليهذا الأشذخاص ذوي ، انجابيذة ناجحذة
  المستخدل في هذه الدراسةع. الإنجابيالحرلية في م ياس التفكير 

 الدعم النفسي الاجتماعي:

 أي نشذاط نحسذخ  وقد ت  تعرجف الدع  النفسي الاجتماعي مذخ قنذو الاتحذاد الذدولي بأنذه ع
والتذي تنطذوي علذى ، الظروف غيذر العادنذة للحذدث الحذرجمخ قدرة الفرد على التعامو مع 

 .(3ص، ل2006 ،درجا  عالية مخ التوتر )الاتحاد الدولي

  ًعشذذذعور الفذذذرد بالذذذدع   فذذذي هذذذذه الدراسذذذة بأنذذذه وجعذذذرف الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي إجرا يذذذا
النفسذذذي الاجتمذذذاعي مذذذخ  ذذذلال مذذذا ن دمذذذه ال ذذذرون المحيطذذذون بذذذه سذذذواء علذذذى الصذذذعيد 

وذلذ  لمذا تع سذه الذدرجا  التذي نحصذو عليهذا ، الأصذدقاء أو المجتمذع...الخالأسري أو 
الحرلية في م ياس الدع  النفسي الاجتمذاعي المسذتخدل فذي هذذه  الإعاقةالأشخاص ذوي 

   الدراسةع.
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 الحركية: الإعاقةالأشخاص ذوي 

  مذذذخ هذذذ  الأشذذذخاص الذذذذيخ نعذذذانون مذذذخ عذذذدل ال ذذذدرة علذذذى ال يذذذال بوتيفذذذة واحذذذدة أو أكثذذذر
الوتذذذا ف التذذذي تعتنذذذر أساسذذذية فذذذي الحيذذذاة اليوميذذذة لالعنانذذذة بالذذذذا  أو ممارسذذذة العلاقذذذة 
الاجتماعية والنشاطا  الاقتصادنة وذل  ضمخ الحدود التي تعتنذر طنيعيذة. أو هذي عذدل 
تم ذذذخ المذذذرء مذذذخ الحصذذذول علذذذى الاكتفذذذاء الذذذذاتي وجعلذذذه فذذذي حاجذذذة مسذذذتمرة إلذذذى معونذذذة 

 .ساعده على التغل  على إعاقتهوعلى تربية  اصة ت، ال رجخ

 حدود الدراسة:

خ الذذذيخ الحرليذذة مذذ الإعاقذذةالدراسذذة شذذرجحة مذذخ الأشذذخاص ذوي  تناولذذت: المكــاني الحــد .1
 ، وهي لالتالي:بعض مراكن التأهيو بمحافظا  غنة يترددون وجتل ون الدع  في

 .وزارة التنمية الاجتماعية 

 ) جمعية المعاقيخ حرلياً فرع )غنة، رف 

 السلامة الخيرجة فرع )الشمال، غنة،  انيون ( جمعية 

 ) الاتحاد العال للمعاقيخ فرع )الشمال، غنة،  انيون ، رف 

 .مدرسة التربية الخاصة التابعة لجمعية الهلال الأحمر الفلسطيني 

  الجامعذذذذذذذة  -الإعاقذذذذذذذةمرلذذذذذذذن ارادة للتأهيذذذذذذذو والتذذذذذذذدرج  المهنذذذذذذذي للأشذذذذذذذخاص ذوي
 .الاسلامية

 و المعاقيخ بمحافظة الوسطى.الجمعية الوطنية لتأهي 

 جمعية النرج  للتأهيو المجتمعي. 

 النصيرا . –جمعية التأهيو والتدرج  الاجتماعي 

الحرليذة الذذيخ  الإعاقذةت  تطنيق الدراسة على شرجحة مخ الأشخاص ذوي  :الحد البشري  .2
فذذي مراكذذن التأهيذذو المذذذلورة وتتذذراوح  واناثذذاً  ذلذذوراً  الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعييتل ذذون بذذرام  
 عال.( 65الى  18)أعماره  مخ 

 .2017 – 2016الدراسة في العال  طُن ت هذه :الحد الزماني .3



www.manaraa.com

9 
‌

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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 الفصل الثاني
 للدراسة الاطار النظري 

  المبحث الأول
 ذاتـــاعلية الــف

 تمهيد:

الفرد وقدرته على التعامو مع أحداث الحياة قذد احتذو جاننذاً مهمذاً مذخ لتابذا  عإن موضوع فاعلية 
الفلاسذذفة والمفكذذرجخ وعلمذذاء الذذنف . وقذذد جذذاء  فذذي لتابذذاته  عذذدة مصذذطلحا  تعنذذر عذذخ مفهذذول 

 الفاعلية أو ماهية شخصية الفرد.

لمهمذا  المختلفذة وتعد فاعلية الذا  مخ المواضيع المهمة التي تسه  في نجذاح الأفذراد وانجذازه  ل
إذ تعمذذو علذذى زجذذادة الجهذذد والطاقذذة والترليذذن والمثذذابرة عنذذد مواجهذذة المشذذ لا  ، التذذي ن ومذذون بهذذا

 مما يدفع الفرد للتعامو معها والتغل  عليها.، والع نا  والمواقف الصعنة

الأعمذذذال فذذذالفرد ن ذذذول بذذذأداء ، وتعتنذذذر فاعليذذذة الذذذذا  مذذذخ العوامذذذو المهمذذذة المفسذذذرة لسذذذلوك الأفذذذراد
 المختلفة؛ مما يدفعه لنذل الجهود المناسنة لأداء العمو والوصول إلى المستوى الأفضو.

 مفهوم فاعلية الذات:

 ل د تعدد  تعرجفا  فاعلية الذا  وفيما يلي عرض لنعض هذه التعرجفا :

 تتسذ مواقذف  في للسلوك أدا ه عخ أو توقعاته الفرد باندورا فاعلية الذا  بأنها :عأح ال عرف
هذه التوقعا  على ا تيار الأنشطة المتضذمنة فذي الأداء والجهذد المنذذول  وتنع   بالغموض

 .(Bandura,1977,p191لمواجهة الصعوبا  وانجاز السلوكع)

عبعذذد ثابذذت مذذخ أبعذذاد الشخصذذية تتمثذذو فذذي قناعذذا  ذاتيذذة فذذي ال ذذدرة  وجعرفهذذا شفارتسذذر بأنهذذا:
الصذذذعنة التذذذي تواجذذذه الفذذذرد مذذذخ  ذذذلال التصذذذرفا  علذذذى التغلذذذ  علذذذى المتطلنذذذا  والمشذذذ لا  

 .((Schwarzer,1994,p285 الذاتيةع

وعرفت مخ قنو المخلافي:ع بأنها م درة الفرد على أداء السلوك الذي نح ق نتا   مرغوبذة فذي 
وغصدار التوقعا  الذاتية عخ ليفيذة ، والتح   في الأحداث التي تؤثر في حياته، موقف معيخ
والمثذذابرة المطلوبذذة لتح يذذق ذلذذ  ، والتننذذؤ بمذذدى الجهذذد، نشذذطة التذذي ن ذذول بهذذاوالأ، اداء المهذذال

 .(494ص، ل2010، )المخلافي النشاط او العموع
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،  ذلال المواقذف الجديذدةمذخ ، فذي قدراتذه الكامنذة فاعلية الذذا  أنهذا:ع ث ذة الفذردلوجنظر العدل 
الفذذذذذرد فذذذذذي قذذذذذواه  معت ذذذذذدا أو هذذذذذي  ،الاعتيادنذذذذذة وغيذذذذذر المتعذذذذذددةأو المواقذذذذذف ذا  المطالذذذذذ  

الأ ذذرى  المصذذادرالأسذذناب أو فذذي تفسذذير السذذلوك دون  لفاءتذذهعلذذى  هترليذذن مذذع ، الشخصذذية
 .(131ص ل،2001، )العدل للتفا لع

لمذا ، عأن معت دا  الأشخاص حول فاعلية الذا  تحذدد مسذتوى الدافعيذة وجرى سيرفون وبي :
والمذذذدة التذذذي نصذذذمدون فيهذذذا فذذذي ، أعمذذذاله تذذذنع   مذذذخ  ذذذلال المجهذذذودا  التذذذي ينذذذذلونها فذذذي 

لذذ  أنذذه للمذذا تنايذذد  ث ذذة الأفذذراد فذذي فاعليذذة الذذذا  تنجذذد مجهذذوداته  وجنجذذد ، مواجهذذة الع نذذا 
وعنذذدما يواجذذه الأفذذراد الذذذيخ لذذديه  شذذ وك فذذي ، إصذذراره  علذذى تخطذذي مذذا ن ذذابله  مذذخ ع نذذا 

   بطرج ذذة غيذذر ناجحذذذةعم ذذدرته  الذاتيذذة ن للذذون مذذخ مجهذذوداته  بذذذو وجحذذاولون حذذو المشذذ لا
 .(22ص، ه1429، )العتيني

فذذي التعامذذو بفاعليذذة الذاتيذذة أن فاعليذذة الذذذا  تعذذرف بأنهذذا:ع إدراك الفذذرد ل درتذذه  ويــرى الباحــث
وهذذي تنشذذأ مذذخ  ذذلال تفاعذذو الفذذرد مذذع النيتذذة واسذذتخدال قدراتذذه الكامنذذة ، مذذع المواقذذف المختلفذذة

 امتلاكه ال درة على مواجهة المواقف الصعنةع.وهي مرتنطة بمعت دا  وأفكار الفرد حول 

الإنسذذاني نعمذذو علذذى  الذذذا  محذذدد مهذذ  مذذخ محذذددا  السذذلوكفاعليذذة أن  ويضــيف الباحــث  
السذذذلولية  مهذذذارا العذذذخ  والتوقعذذذا علذذذى مذذذا نعت ذذذده الفذذذرد عذذذخ فعاليتذذذه  دعتمذذذتبنذذذاء الذذذذا  و 

 المطلوبة للتفاعو الكفء والفعال أمال الأحداث التي تواجهه في زحمة الحياة.

 خصا ص فاعلية الذات:

 :اك  صا ص عامة لفاعلية الذا  وهيهن

 وام اناته ومشاعره. الشخصمعلوما  عخ مستوجا  ح ال ومعت دا  و أمجموعة  .1

 .نجاح الفرد وث ته في أداء العمو .2

الاستطاعة سواء لانت فسيولوجية ال ع ليذة ال نفسذية بالإضذافة إلذى تذوافر وجود قدر مخ  .3
 الدافعية في المواقف.

 توقعا  الفرد للأداء في المست نو. .4

ضذا علذى ح ذ  الفذرد علذى مذا ولكذخ ان ف ذط إنها لا ترلن على المهارا  التي نمتلكها الفرد .5
 الشذخصن أهذيع الاعت ذاد بذ ففاعلية الذا ، مخ مهارا  عندهدا ه مع ما يتوافر أنستطيع 

 تنفيذ احداث مطلوبةع. لدنه ال درة على
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هي مجموعذة مذخ الاح ذال و  لدى الفرد ثابتة في السلوك الشخصيأو  مست رةليست سمة   .6
نهذذا نتذذاج غى مذذا نسذذتطيع انجذذازه و نضذذا بذذالح   علذذأ الفذذرد، ولذذذل  تتصذذو بمذذا ينجذذنه التذذي

 الشخصية. ته در ل

 هكتسذاباتنمذو بالتذدرج  و  ولذذل ،  رجخلمع النيتة وا الشخصمخ  لال تفاعو  ها تنموإن .7
 .المتعددةالخنرا  

قذذذدرة  علذذذى هذذذذه التوقعذذذا  انع ذذذاسبذذذالتوقع والتننذذذؤ ولكذذذخ لذذذي  بالضذذذرورة  مرتنطذذذة وهذذذي .8
 .الفعليةوغم اناته  الشخص

لميذذذة الجهذذذد المنذذذذول، مذذذدى مثذذذابرة الشذذذخص وصذذذعوبة  بالعديذذذد مذذذخ العوامذذذو مثذذذو تتحذذذدد .9
 الموقف.

هذذا نجذذ  أن تتذذرج  الذذى بذذذل جهذذد وتح يذذق ولكن، إدراك أو توقذذع ف ذذط عمليذذة ليسذذت مجذذرد .10
 نتا   مرغوب فيها.

وذلذذ  ، رة للتنميذذة والتطذذوجالإنجابيذذ يذذةفاعليذذة الذاتالوهذذذه الخصذذا ص نم ذذخ مذذخ  لالهذذا إ ضذذاع 
 .(364p ،1994،Cynthia & bobkoبنجادة التعرض للخنرا  التربوجة المناسنة )

 فاعلية الذات:مظاهر 

 :يتصف بها الشخص الفعال ومنها التي ذاتفاعلية اللمظاهر ولا بد أن نشير 

بأصذذع    يذذالبنفسذذه وال الفذذرد علذذى تحديذذد أهذذداف ة ذذدر ال وتعنذذي الثقــة بــالنفس وبالقــدرات: .1
 الصذذذنرو ، قذذذدرة علذذذى أن يثذذذق فيمذذذا نسذذذعى إليذذذهفعذذذال لدنذذذه والفذذذرد ال، الأعمذذذال بيسذذذر بذذذال 

 تح ي ه.على والمثابرة 

لا تفتذذذر  والشخصذذية الفعالذذة ل ذذر تعنذذي الاسذذتمرارجة وانت ذذال الفذذرد مذذخ نجذذاحو  المثــابرة: .2
 مخ ع نا  ومواقف محنطة. واجهتهمتها مهما 

بمذا  ،ال درة على تكوجخ روابط وعلاقا  مذع ال ذرجخ انشاء علاقات سليمة مع الاخرين: .3
الاجتمذذاعي هذذو السذذلاح الفعذذال لذذدى والذذذلاء ، لذذه مذذخ سذذما  المرونذذة والشذذعور بالانتمذذاء

الفرد في هذا المجال وللما لانت علاقا  الفرد قوجة مع ال رجخ للما لان تواف ذه أفضذو 
 .و اصة تواف ه الاجتماعي
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مهيذأ  فذردلا ن ذدر علذى حملهذا إلا  تحمو المسذتوليةف القدرة على تقبل وتحمل المسؤولية: .4
 ولدنذه ال ذدرة، قدراتذه وطاقاتذه مسذتخدماً  اتذهواجن أداء فذي ومنذدعاً ، لت نو المسؤولية انفعالياً 

، ولدنه ال درة على اتخاذ ال رارا  بروجة وح مة وجثذق بذه ال ذرون  ، رجخالب على التأثير
وجختذذار الأهذذداف المناسذذنة ال ذذادر علذذى ، فذذي لونذذه شذذخص نم ذذخ الاعتمذذاد عليذذه مسذذت نلاً 

 .الخل ي وجح   سلوله الالتنال، تحمو مسؤوليتها وتنفيذها

لدنذه اسذتجابة ذو الفاعلية المرتفعذة  فالشخص البراعة في التعامل مع المواقف التقليدية: .5
 ةنذذذو مر  ولدنذذذه ،وجعذذذدل مذذذخ نفسذذذه وأهدافذذذه وفذذذق تذذذروف النيتذذذة، للمواقذذذف بطرج ذذذة ملا مذذذة

فيذدرك بنصذيرته الأسذلوب الأمثذو ، الت ليدنذةوقادر على مواجهذة المشذ لا  غيذر  ةوغنجابي
، ل1986، )صذديق الأفكار الجديذدة فذي أداء الأعمذالوجت نو الأسالي  و ، لحو المش لا 

 .(21ص

أن فاعليذذة الذذذا  المرتفعذذة والمنخفضذذة تذذرتنط بالنيتذذة  ( 123P،1982،Banduraيذذذلر بانذذدورا )
فعندما تكون الفاعلية مرتفعة والنيتة مناسنة نغل  أن تكون النتذا   ناجحذة وعنذدما تذرتنط الفاعليذة 

بنيتذذذة غيذذذر مناسذذذنة نصذذذن  الأشذذذخاص ذوو الفاعليذذذة المرتفعذذذة فذذذي مواقذذذف بيتيذذذة غيذذذر المنخفضذذذة 
مناسذذنة فذذةنه  ن يفذذون جهذذوده  ليغيذذروا النيتذذة وقذذد نسذذتخدمون الاحتجذذاج والتنشذذيط الاجتمذذاعي أو 

وحذيخ تذرتنط فاعليذة  جديذداً  ال وة لإثارة التغيير ولكخ إذا أ ف ت جهوده  فسذوف نسذتخدمون مسذاراً 
 خفضة مع بيتة غير مناسنة فثمة تننؤ بعدل الاكتراث والاستسلال واليأس.الذا  المن

 

 

 

 

 

 

 
 

 الذا فاعلية مظاهر : (2.1) شكل
 مخ إعداد الناح ()المصدر: 

مظاهر فعالية 

 الذات

 وبال درا  بالنف  الث ة
 

 المثابرة
 

 مع سليمة علاقا  انشاء
 الا رجخ

 

 

 المسؤولية وتحمو ت نو
 

 مع التعامو في النراعة
 الت ليدنة المواقف
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الخصذذذذذذا ص العامذذذذذذة لذذذذذذذوي الفاعليذذذذذذة الذاتيذذذذذذة  ( أنp38،1997 ،Banduraوجضذذذذذذيف بانذذذذذذدورا )
 المرتفعة هي: 

   الث ة بالنف  بمستوى عال. 
 ال درة على تحمو المستولية. 
 امتلاك المهارا  الاجتماعية وال درة على التواصو مع ال رجخ. 
   ال درة العالية على مواجهة الصعوبا  التي تعترضه لديه. 
  مخ الطاقة بمستوى عال  يتمينون. 
  لذذذذديه  ال ذذذذدرة علذذذذى الالتذذذذنال والوصذذذذول إلذذذذى  فهذذذذ  ،طمذذذذوحال مرتفذذذذع مذذذذخ مسذذذذتوى ب يتمتعذذذون

 ا.الأهداف التي نضعونه
 بأن الفشو نتيجة الجهد غير الكافي ه اعت اد. 
 يتمينون بالتفا ل. 
  للمست نو. ه تخطيطال درة على 
 وطتحمو الضغعلى  عال   لديه  قدر. 

 :المنخفضة يةفاعلية الذاتالذوي أما خصا ص  

 الخجو مخ المهال المع دة والصعنة. 
 الاستسلال سرعة . 
 .لديه  طموحا  منخفضة 
  وجهولون المهال المطلوبة.، ينشغلون بن ا صه 
 .يرلنون على النتا   الفاشلة 
  النكسا .لي  مخ السهو أن ينهضون مخ 
 .ن عون بسهولة ضحانا ل جهاد والاكتتاب 

 النظريات المفسرة لفاعلية الذات:

 نظرية فاعلية الذات لباندورا:. 1

، معرفيذة الاجتماعيذةتتنع النظرجة السسها و التي وضع أ الذا فاعلية ن نظرجة أوجشير باندورا الى 
 المختلفذذذذة الشخصذذذذية، العوامذذذذوالسذذذذلوك و  بذذذذيخ تفسذذذذيره بالموازنذذذذةأن الأداء الإنسذذذذاني نم ذذذذخ  مؤلذذذذداً 

 المعرفية والنيتية.و 
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 عليها النظرية المعرفية الاجتماعية : تعتمدمحددات المنهجية التي والالافتراضات  

فاعليذذذذة دا ليذذذذة مذذذذخ النمذذذذاذج التسذذذذم  بةنشذذذذاء  هذذذذيو ، قذذذذدرة عمذذذذو الرمذذذذوزالافذذذذراد  كمذذذذتلاا .1
تنذذار الفرضذذي لهذذذه فعذذال والا الأ وتطذذوجر مجموعذذة منتكذذرة مذذخ، التجذذارب قنذذو ال يذذال بهذذا

فكذذار المع ذدة لتجذذارب التننذذؤ بالنتذا   والاتصذذال بذيخ الأفعذال مذذخ  ذلال المجموعذة مذذخ الأ
  رجخ.لا

لما انها موجهة عخ طرجق ال درة علذى التفكيذر ، إن معظ  أنواع السلوك ذا  هدف معيخ .2
 على عمو الرموز.لالتننؤ او التوقع وهي تعتمد بش و لنير في ال درة ، المست نلي

وال ذذدرة علذذى تحليذذو وت يذذي  الافكذذار والخنذذرا  ، الأفذذراد ال ذذدرة علذذى التأمذذو الذذذاتي امذذتلاك .3
 فكار والسلوك.تتي  التح   الذاتي في لو مخ الأ الذاتية وهذه ال درا 

عذذخ طرجذذق التذذأثير علذذى الذذتح   المناشذذر فذذي ، فذذراد ال ذذدرة علذذى التنظذذي  الذذذاتينمتلذذ  الأ .4
، والتي بدورها تذؤثر علذى السذلوك، طرجق ا تيار أو تغيير الظروف النيتيةوعخ  ،سلوله 

وج ومذذذون بت يذذذي  سذذذلوله  بنذذذاء علذذذى هذذذذه ، فذذذراد معذذذاييرا شخصذذذية لسذذذلوله كمذذذا نضذذذع الأ
 يدفع وجرشد السلوك. ذاتياً  وبالتالي نم نه  بناء حافناً ، المعايير

والذتعل  عذخ طرجذق الملاحظذة  ،يتعل  الأفراد عخ طرجق ملاحظذة سذلوك الا ذرجخ ونتا جهذا .5
وجسذذذذم  ، ن لذذذذو بشذذذذ و لنيذذذذر مذذذذخ الاعتمذذذذاد علذذذذى الذذذذتعل  عذذذذخ طرجذذذذق المحاولذذذذة والخطذذذذأ

والتذذي لذذي  مذذخ المم ذذخ اكتسذذابها ف ذذط عذذخ طرجذذق ، بالاكتسذذاب السذذرجع للمهذذارا  المع ذذدة
 الممارسة.

أمذذذو والت، والتفكيذذذر المسذذذت نلي، لذذذلا مذذذخ ال ذذذدرا  السذذذاب ة ) ال ذذذدرة علذذذى عمذذذو الرمذذذوز أن .6
والذذذتعل  بالملاحظذذذة (هذذذي نتيجذذذة تطذذذور المي انينمذذذا  والأبنيذذذة ، والتنظذذذي  الذذذذاتي، الذذذذاتي

حيذذذ  تتفاعذذذو لذذذو مذذذخ ال ذذذوى النفسذذذية والتجرجنيذذذة لتحديذذذد ، العصذذذنية المع ذذذدة –النفسذذذية 
 السلوك وتنوجده بالمرونة اللازمة.

 (وبيولوجيذة ،وانفعاليذة، لعوامذو الذاتيذة الدا ليذة )معرفيذةحداث النيتية والو مخ الأ يتفاعو .7
ومذخ ، حذداث النيتيذةالذى الأ وسذلولياً  فذالأفراد نسذتجينون انفعاليذاً ، والسذلوك بطرج ذة متنادلذة

والذي بدوره يؤثر لي  ف ط ،  لال ال درا  المعرفية نمارسون التح   على سلوله  الذاتي
وجعتنذذذر منذذذدأ ، علذذذى النيتذذذة ولكذذذخ انضذذذا علذذذى الحذذذالا  المعرفيذذذة والانفعاليذذذة والنيولوجيذذذة

 الحتمية المتنادلة مخ أه  افتراضا  النظرجة المعرفية الاجتماعية. 
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إلا ، وجوض  الش و التالي مندأ الحتمية المتنادلة وبالرغ  مخ أن هذه المؤثرا  ذا  تفاعو تنادلي
فاعليذة وتهذت  نظرجذة ، أو انهذا ذا  قذوة متكافتذة، أنها ليست بالضرورة ان تحذدث فذي وقذت متذنامخ

التذابع للنظرجذذة ، الذذا  بشذ و ر يسذي بذدور العوامذو المعرفيذة والذاتيذذة فذي نمذوذج الحتميذة المتنادلذة
أثير لذذذو مذذذخ ذلذذذ  فيمذذذا يتعلذذذق بتذذذأثير المعرفذذذة علذذذى الانفعذذذال والسذذذلوك وتذذذ، المعرفيذذذة الاجتماعيذذذة
معت ذدا  الفذرد لية الذاتية الى عاوتؤلد نظرجة الف ،حداث النيتية على المعرفةالسلوك والانفعال والأ

الذذا  لا تهذت  ف ذذط  اعليذةفف ،حذداث التذي تذؤثر علذى حياتذهلأفذي قدرتذه علذى ممارسذة الذتح   فذي ا
وجذرى ، وانما لذذل  بمذا نسذتطيع الفذرد عملذه بالمهذارا  التذي نمتلكهذا، بالمهارا  التي نمتلكها الفرد

أن الافذذذذراد ن ومذذذذون بمعالجذذذذة وت ذذذذدير ودمذذذذ  مصذذذذادر المعلومذذذذا  المتنوعذذذذة المتعل ذذذذة  أن بانذذذذدورا
تمتلذ   وبالتذالي، وتحديذد الجهذد المنذذول الذلازل لهذذه ال ذدرا ، وتنظي  سلوله  الا تيذاري ، ب دراته 

والاحذذداث ذا   ،والا تيذذار المحذذدد للأهذذداف ،الذذذا  ال ذذدرا  الخلاقذذة اعليذذةالتوقعذذا  المتعل ذذة بف
صذذذذرار علذذذذذى مواجهذذذذذة الصذذذذذعوبا  والإ، هذذذذذدافوالجهذذذذذد المنذذذذذول لتح يذذذذذق الأ ،هذذذذداف الموجهذذذذذةالا

 .(Bandura,1986,P18-24) والخنرا  الانفعالية

 

 

 

 

 
 

 

 نموذج الحتمية المتنادلة(: 2.2) شكل
 (623ص، ل2013، العثمان والغنيمي: المصدر)

الاجتمذاعي الحتمذي المتنذذادل  ن النظرجذة تؤلذد علذذى ان الذتعل  نتيجذة للتفاعذذوأ الباحــث ويشـير
المسذذتمر، إذ تتفاعذذو العوامذذو الشخصذذية والتذذأثيرا  النيتيذذة والسذذلوك وجصذذن  لذذو منهمذذا محذذدد 
للآ ذذر، حيذذذ  أن السذذلوك الإنسذذذاني ومحذذذددا  الشخصذذية والنيتذذذة تشذذذ و نظامذذاً متشذذذاب اً مذذذخ 

 يسذذية الثلاثذذة أنذذة التذذأثيرا  المتنادلذذة والمتفاعلذذة، ولا نم ذذخ إعطذذاء أي مذذخ هذذذه المحذذددا  الر 
 م انة متمينة على حساب المحدديخ ال رجخ.



www.manaraa.com

17 
‌

 (Shell & Murphyنظرية شيل وميرفي ). 2

 اسذذتخدالنل ينشذذأ مذذخ تفاعذذو الفذذرد مذذع المحذذيط مذذع ينشذذير لذذو منهمذذا لفاعليذذة الذذذا  بأنهذذا: مي ذذان
الفذرد بنفسذه حيذ  نع ذ  ث ذة ، قدراته المعرفية والمهارا  الاجتماعية والسذلولية الخاصذة بذالموقف

أمذذا النذذات  النهذذا ي للسذذلوك يتحذذدد مذذخ  ذذلال العلاقذذة مذذا بذذيخ ، الموقذذف أداءوغم انيتذذه للنجذذاح فذذي 
 .وره الفرد عخ طنيعة هذه المخرجا أداء الموقف بنجاح وما يتص

دراكذذه اتعنذذر عذذخ  وجظهذذر مذذخ  ذذلال النظرجذذة أن التوقعذذا  عنذذد الفذذرد بمذذا يتعلذذق بالفاعليذذة الذاتيذذة
ولذذل  مهاراتذه الاجتماعيذة والسذلولية الخاصذة بذالأداء أو المهمذة المتضذمنة فذي ، المعرفيةل دراته 
وال ذدرة علذى التننذؤ بمذا يلذنل الموقذف مذخ ، د بنفسذةوهذا بدوره ينع   علذى مذدى ث ذة الفذر ، السلوك

وفاعليذة الذذا  تننذع مذخ السذما  الشخصذذية ، فذي أداء الموقذذف اسذتخدامهاوال ذدرة علذى ، إم انيذا 
 .(49ص ل،2012، )النجار الانفعاليةع، الاجتماعية، الع ليةع

 (Schwarzerنظرية شفارتسر ). 3

تتمثذو فذي ال ناعذا  ، يرى شفارتسر أن الفاعليذة الذاتيذة عنذارة عذخ بعذد ثابذت مذخ أبعذاد الشخصذية
 الذاتية لدى الفرد في ال درة على التغل  على الصعوبا .

مذخ حيذ  التحضذير والتخطذيط الذواقعي ، يفذة توجيذه السذلوكوت توقعا  الفاعلية الذاتية ت ول بذدور
بصذذورة سذذلنية مذذع مشذذاعر ال لذذق والاكتتذذاب وال يمذذة الذاتيذذة  الانفعذذاليوهذذي تذذرتنط بالمسذذتوى ، لذذه

 ولذل  ترتنط بالمستوى المعرفي بالميول التشا مية وبالت ليو مخ قيمة الذا .، المنخفضة

سذلوليا  تواف يذة تم نذه مذخ حذو مشذ لة  بذامتلاكنسان الإوجوض  انه للما لان هناك اعت اد عند 
 Schwarzer1994,لان الانذدفاع لذدى الفذرد لتحوجذو ال ناعذا  سذلوك فاعذو)، ما بصورة عملية

،p105). 

 Expectancy Value Theory))نظرية التوقع . 4

عمليذذا  التذذي تفتذذرض أن الفذذرد لدنذذه ال ذذدرة علذذى إجذذراء ، ظرجذذة عفكتذذور فذذرولعوضذذع أسذذ  هذذذه الن
كنذذر قيمذذة أنختذذار السذذلوك المناسذذ  الذذذي تح ذذق وهذذو الذذذي ، ع ليذة قنذذو الإقذذدال علذذى سذذلوك معذذيخ

 التوقعا  تلع  دور هال في جعو الفرد نختار نشاط معيخ مخ بيخ عدة بدا و متاحه.، لتوقعاته

 -نتاج لثلاث عناصر: هي ما،عمو ب لل يالالفرد  لدى افعيةالد

 ما عمو ؤدي لأداءته ساتأن مجهود تننؤال: التوقع. 
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 مادنة.العوا د العلى  الفرد حصولوسيلة لالعمو أن هذا  التننؤ: الوسيلة 
 الذي نحصو عليه ذو منفعة له. الفرد إن العا د تننؤ: المنفعة 

هذذه  وعليذه فذةن، با تلاف الأفراد نختلف الت ديرو ، للفرد ذاتيعملية ت دير  ، بمثابةالعناصروهذه 
 .(149ص  ل،2003، )ماهر العناصر تمثو عناصر إدراكية

أن فاعليذذذة الذذذذا  جذذذنء مذذذخ إدراك الفذذذرد  يتبـــين للباحـــثاسذذذتعراض النظرجذذذا  السذذذاب ة  مذذذخ  ذذذلال
تذؤثر فيذه الخنذرا  السذاب ة ، وهي محصلة التفاعو بذيخ الفذرد والمحذيط الذذي نعذيش فيذه، ومعت داته

وجختلذذف الأفذذراد فذذي الفاعليذذة ، والسذذلني علذذى  نذذرا  الفذذرد المسذذت نلية الإنجذذابيوج ذذون لهذذا التذذأثير 
 لهذا الانفعاليذة والفسذيولوجيةوبينذت تلذ  النظرجذا  أن الننيذة ، الذاتية مثلمذا نختلفذون فذي اعت ذاداته 

  لفرد.ا لدى على فاعلية الذا تأثيراً 

 أبعاد فاعلية الذات:

 وتشمو:لاثة أبعاد لفاعلية الذا  نحدد باندورا ث

وجتضذ  ، : وجتحذدد هذذا النعذد لمذا نشذير بانذدورا مذخ  ذلال صذعوبة الموقذفقدرة الفاعليـة .1
وجطلذذق ، هذذذا ال ذذدر بصذذورة واضذذحة عنذذدما تكذذون المهذذال مرتنذذة مذذخ السذذهو إلذذى الصذذع 

 عليه أنضا مستوى صعوبة المهمة.

عمذذا هذذو مطلذذوب  الإعاقذذةوجحذذدث هذذذا حذذيخ تذذنخفض درجذذة الخنذذرة والمهذذارة لذذدى الأشذذخاص ذوي 
 دا و النيتة الذي نعيشون فيها؛ فيعجنون عخ مواجهة التحدي.

أي ، : وجعنذذي هذذا النعذد قذذدرة الفذرد علذذى ان نعمذ  قدراتذه فذذي المواقذف المتشذذابهةالعموميـة .2
إلا أن درجذة العموميذة تختلذف وتتنذايخ مذخ ، انت ال فاعلية الذا  مذخ موقذف ل ذر مشذابه

 فرد الى آ ر.

في مجال  ةالفرد قد تكون ذاته فعال( إلى ذل  ب وله:ع إن 1999) Schwarzer وجشير س وارزار
إلا أن درجذة ، ما وقد لا تكون في مجال آ ر؛ بمعنى أن الفرد قد تكذون لدنذه ث ذة عامذة فذي نفسذه

 الث ة قد ترتفع في موقف وتنخفض في موقف آ ر.

ومذذا ، الفذذرو  الفردنذذة بذذيخ الأفذذراد فذذي مواجهذذة المواقذذف الفاشذذلة وجعنذذي بهذذا بانذذدورا القــوة: .3
وجعنى ذل  إلى أن هذا الا ذتلاف نعذود إلذى التفذاو  بذيخ ، يتنع ذل  مخ شعور بالإحناط

فيثذابر فذي مواجهذة الأداء ، فمنه  مخ تكذون فاعليذة لدنذه مرتفعذة، الأفراد في فاعلية الذا 
 .(84P،1977 ،Bandura-85) في حيخ نعجن الا ر، الضعيف
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أن هذذذه الأبعذذاد الم ونذذة لفاعليذذة الذذذا  تلعذذ  دور ر يسذذي فذذي مسذذتوى أداء الفذذرد،  ويــرى الباحــث
 ومخ  لالها نم خ التننؤ بسلوك الفرد  لال المهال المختلفة.

 مصادر فاعلية الذات:

 (وهي:ل1977قترحه باندورا )ا كما يةية الذاتلعافلأربعة مصادر ل هناك

الذذا  لذدى الفذرد لأنذه نعتمذد فاعليذة وجمثو المصدر الاكثذر تذأثيرا فذي  الادا ية:الانجازات  .1
، بينمذذا الإ فذذا  الفاعليذذةفالنجذذاح عذذادة يرفذذع توقعذذا  ، أساسذذا علذذى الخنذذرا  التذذي نمتلكهذذا

الشخصية نعتمذد جن يذا علذى الوقذت والشذ و الكلذي للخنذرا  فاعلية وتأثير الإ فا  على ال
الذا  ن ذود إلذى التعمذي  فذي المواقذف الا ذرى وبخاصذة فاعلية وتعنجن ، في حالة الإ فا 

والانجذذذازا  ، الشخصذذية ولا فاعليذذةون فذذذي ذواتهذذ  مذذخ  ذذلال العجذذذن فذذي أداء الذذذيخ نشذذ 
الأدا يذذة نم ذذذخ ن لهذذذا بعذذذدة طذذر  مذذذخ  ذذذلال النمذجذذذة المشذذترلة حيذذذ  تعمذذذو علذذذى تعنجذذذن 

 الذاتية لدى الفرد. اعليةفالاحساس بال

: وجشير هذذا المصذدر إلذى الخنذرا  غيذر المناشذرة التذي نم ذخ أن نحصذو لبديلةالخبرات ا .2
فر جة آراء ال رجخ للأنشطة والمهال الصعنة نم خ أن تنت  توقعذا  مرتفعذة ، عليها الفرد

وجطلذق علذى ، مع الملاحظة الجيدة او المرلنة والرغنذة فذي التحسذخ والمثذابرة مذع المجهذود
بالنموذج وملاحظة ال رجخع فالأفراد الذذيخ نلاحظذون نمذاذج ناجحذة التعل  “هذا المصدر 

 نم نه  استخدال هذه الملاحظا  لت دير فعاليته  الخاصة.

: وجعني الحدي  الذي يتعلق بخنرا  معينة للآ رجخ والإقناع بها مذخ قنذو الإقناع اللفظي .3
ه نوعذا مذخ الترغيذ  الرد أو معلوما  تأتي للفرد لفظيذا عذخ طرجذق الا ذرجخ فيمذا قذد ن سذن

 وجؤثر على سلوك الشخص أثناء محاولاته لأداء المهمة.، في الاداء أو الفعو

مذذخ  لالهذذا نسذذتطيع  لعوامذذو الدا ليذذة التذذيتذذدل علذذى او: الفســيولوجية والنفســية الحالــة .4
بعذذض العوامذذو  عتنذاربا ، وذلذذ  الفذرد أن نحذذدد إذا لذان قذذادراً علذى تح يذذق الأهذداف أل لا

والمسذاعدا  التذي نم ذخ  ،للنمذوذج والذذا  المدرلذةال ذدرة و  مثو: صذعوبة المهمذة، الأ رى 
 (13ص، ل2009، )عند  والع اد.والمجهود الذى نحتاجه الفرد ،أن نحتاجها للأداء
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 الذات في السلوك الإنساني:فاعلية تأثير 

هذذذه و  ،وجتصذذرفون جتحفذذنون و  نشذذعرون ف ليذذو  ،النذذاس نفكذذرالذاتيذذة تحذذدد ليذذف فاعليذذة معت ذذدا  ال
فاعليذة ( أن الإحسذاس ب(Bandura, 1994,p2 المعت دا  تنت  آثارا متنوعة، حيذ  يذرى بانذدورا

 الذا  مخ طرف الأفراد يؤثر على طرج ة التفكير والسلوك مخ  لال أربع عوامو دا لية أساسية:

ــ .1 نسذذتطيع التننذذؤ  ،الفذذرد مذذخ  ذذلال قدرتذذه علذذى التفكيذذرن أيذذرى بانذذدورا ة: العوامــل المعرفي
فكثيذذر مذذخ الوضذذعيا  فذذي ، مذذو المؤدنذذة إلذذى وقذذوع هذذذه الأحذذداثبالأحذذداث ومعرفذذة العوا

حداث وتنظي  السلوك شخاص لت يي  الأة تعتمد على الاستدلال مخ طرف الأالحياة اليومي
وهذذا  ،الذذا فاعليذة ولو فشو فذي العمليذا  المعرفيذة الاسذتدلالية نضذعف مذخ  ،الإنساني

الذاتيذة، والذذيخ ن ونذذون فاعليذذة شذذخاص الذذيخ لذديه  مرونذذة فذي الشذعور بالعلذى ع ذ  الأ
 الذاتية في حالا  الفشو.فاعلية للشعور بال استعادةأكثر 

الذذذذا  علذذذى السذذذلوك نظهذذذر مذذذخ  ذذذلال ال ذذذدرة علذذذى التننذذذؤ والاسذذذتدلال فاعليذذذة فتذذذأثير  اذاً 
 الذا  يؤثر في النشاط المعرفي للفرد.فاعلية أي أن الشعور ب ،لتنظي  وضنط السلوك

الذذذا  علذذى تنظذذي  وضذذنط فاعليذذة ور بذذذذذذذلال نتيجذذة تذذأثير الشعذذذذذذمذذخ   :ةــــــعوامــل الدافعي .2
السلوك، فةنه نجذ  علذى الأفذراد التمتذع ب ذدر مذخ الدافعيذة التذي تسذم  لهذ  بالوصذول الذى 

 نتا جه  المرجوة .

بمعنى  ،الذا  للما لانت لدنه دافعية لنيرة لتح يق أهدافهفاعلية وللما تمتع الفرد ب در عالي مخ 
مذذذخ  ذذلال المثذذابرة والعنجمذذذة ووضذذع الأهذذذداف  ،الذذذا  تنجذذذد مذذخ دافعيذذة الفذذذرد ل نجذذازفاعليذذة أن 
 هداف المرجوة.تعديو لمية الجهود للوصول الى الأو 

ال ذذدرا ، أي إحسذذاس فذذي الم ابذذو فذذةن الوضذذعيا  التذذي تراف هذذا حذذالا  مذذخ الشذذ  وعذذدل الث ذذة فذذي 
لرفذذع الصذذعوبا  والتحذذدنا  التذذي تذذواجهه   فذذراد لا ينذذذلون جهذذداً الذذذا  تجعذذو الأفاعليذذة ضذذعيف ب

 وبالتالي نحصلون على نتا   ضعيفة.

طذار ففذي هذذا الإ، نم خ أن تواجه الأشخاص حالا  ووضذعيا  صذعنة عوامل انفعالية: .3
ة الضذذذذغط وال لذذذذق والحذذذذالا  الذذذذذا  ن ذذذذون لذذذذه تذذذذأثير علذذذذى لميذذذذفاعليذذذذة فذذذذةن الإحسذذذذاس ب
نفسه  قادرجخ على مواجهة الوضعيا  الصعنة أالذيخ نحسون  والأفراد، الانفعالية الا رى 

فاعليذذة فذذي هذذذه الوضذذعيا . بينمذذا نجذذد الأفذذراد الذذذيخ لا يتمتعذذون ب لا نضذذطربون انفعاليذذاً 
، تواجهه عالية يتأثرون بسهولة بحالا  الضغط وال لق في الوضعيا  الصعنة التي يةذات
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وجعذذذال   الذذذذا  نسذذذم  للفذذذرد بتعذذذديو الطرج ذذذة التذذذي مذذذخ  لالهذذذا يذذذدركفاعليذذذة فالإحسذذذاس ب
 نها مهددة.أوضعية مدرلة على  معرفياً 

: بةم ذذذان الأفذذذراد التذذذأثير فذذذي حيذذذاته  مذذذخ  ذذذلال تعذذذديله  عوامـــل ذات الصـــلة بالاختيـــار .4
الفذرد للنيتذة التذي يرجذد أن الذا  له دور فذي ا تيذار فاعلية فالإحساس ب، وضنطه  لنيتته 

 يتفاعو معها.

 ذوفذذراد ن الأةفذذي الم ابذذو فذذ، فذالأفراد الذذذيخ لذذديه  شذذ وك فذذي قذذدراته  لا يتفذذاعلون جيذذدا مذذع بيتذذته 
بعذض هذذه الا تيذارا  تكذون لهذا نتذا   جيذدة فذي ، عالية تكون لذديه  ا تيذارا  لثيذرة يةذاتفاعلية 
 .(P2010, Gwenaelle ,81بالمجال المهني ) (فرد  اصة لما تتعلق )الا تيارا حياة ال

ــرى الباحــث أفعالذذه الشخصذذية،  فذذيتعذذد مؤشذذر لمذذدى قذذدرة الفذذرد علذذى الذذتح    فاعليذذة الذذذا أن  ي
الذاتيذذة نم ذذخ أن نسذذل  بطرج ذذة أكثذذر فاعليذذة،  فاعليذذةبال وأعمالذذه، فذذالفرد الذذذي لديذذذه إحسذذاس عذذال  

، بينمذا الشذعور الاهذداف المسذت نلية، ووضذع بذهالمحيطة تحدنا  الوج ون أكثر قدرة على مواجهة 
وامذتلاك أفكذار تشذا مية عذخ مذدى ال ذدرة ، يذرتنط بالاكتتذاب، وال لذق، والعجذن فاعليذة الذذا بن ص 

 .على الإنجذاز

لفاعليذذة الذذذا  تذذأثير مناشذذر علذذى قذذدرة الأشذذخاص أن  يتضــل للباحــثمذذخ  ذذلال العذذرض السذذابق 
روف الصذذعنة والمع ذذدة التذذي تعتذذرض طذذرج ه  عذذخ سذذنيو الحرليذذة للتعامذذو مذذع الظذذ الإعاقذذةذوي 

 الوصول لتح يق اهدافه  مخ  لال توجيه التصرفا  الذاتية. 

نتذذا   التح يذذق لجهذذد النذذذل لبحاجذذة  هذذيو ، إدراك عمليذذة ليسذذت مجذذرد الفاعليذذة الذاتيذذةن ةولذذذل  فذذ
الخنذرا  والتفاعذو للفذرد مذع المحذيط الذذي  واكتسذابوهي تنمو مذخ  ذلال التذدرج  ، مرغوب فيهاال

 نعيش فيه.

 

 



www.manaraa.com

22 
‌

 المبحث الثاني
 الإيجابيالتفكير 

 مقدمة:

، تخطي الكثير مخ الع نذا فهو نساعد على   نسانفي حياة الإ نعتنر التفكير مخ العوامو المهمة
ع ليذة  فذالتفكير عمليذة، همذور لثيذرة وتسذييرها لصذالحأنسان في السذيطرة والذتح   علذى وجساعد الإ

دراك والاحسذاس لذالإ،  ذرى   على محصلة العمليا  النفسذية الأمعرفية وجدانية راقية تننى وتؤس
ولذل  على العمليا  الع لية لالتذذلر والتمييذن والتعمذي  والم ارنذة والاسذتدلال ، والتحصيو والابداع

الاسذذتغناء عنذذه فذذي حيذذ  لا نم ذذخ ، فذذالتفكير نذذأتي علذذى قمذذة العمليذذا  الع ليذذة والنفسذذية، والتحليذذو
 نسان.عرفة وحو المش لا  التي تواجه الإعمليا  اكتساب الم

هذو التفكيذر فذي ذا    فهذو جذو  واحذداً سلال عنادة حرة طلي ة مخ لو قيد إلا قيدا ً التفكير في الإ
وهو تعالى مننه عخ فلكي النمان ، (11 :عُ )الشورى البَصير السَميعُ  وَهوَ  شيءٌ  كمثلهِ  ليسَ وعلا ع

إلا إذا ربطذذه بوقذذت  والم ذذان اللذذذيخ سذذجخ فيهمذذا الانسذذان فذذلا نسذذتطيع الإنسذذان أن يتصذذور حادثذذاً 
 ةلتفكيذر بوصذفه عنذادوا، محدد أو م ان معيخ وهناك فرو  فردنة في درجا  التفكير فذي الاسذلال

خيذو توجه سلوك المسل  والارت اء بةنمانه فةذا لان للتفكير الدا لي مخ مشاعر وادراكا  حسية وت
لو هذا يؤثر في تكوجخ سلوك الفرد وميوله ونشاطه الشعوري واللاشعوري وعاداته الحسنة ، أفكار

والسذذيتة وجتضذذ  لنذذا هنذذا جوانذذ  الح مذذة مذذخ اهتمذذال ال ذذران الكذذرج  والسذذنة الننوجذذة بموضذذوع التذذدبر 
 .(2ص، ل2008، )نصر  والتفكير في  لق السماوا  والأرض التي تملأ الع و وال ل 

( أن ال ذذرآن الكذذرج  لذذ  نحذذ  الإنسذذان علذذى التفكيذذر 22ص، ل2011، وجؤلذذد علذذى ذلذذ  )سذذليمان
وفذي أسذرار ، وغنمذا حثذه أنضذا علذى التفكيذر فذي نفسذه، والنح  العلمي فذي الظذواهر الطنيعيذة ف ذط

، ميذذذاديخ العلذذذول النيولوجيذذذة والفسذذذيولوجية لارتيذذذادوهذذذو بذذذذل  يذذذدعوه ، تكوجنذذذه النيولذذذوجي والنفسذذذي
 والنفسية.، نيةوالط

 :الإيجابيمفهوم التفكير 

بأنذذذه اسذذذتراتيجيا  إنجابيذذذة فذذذي الشخصذذذية وأنذذذه الميذذذو والرغنذذذة والننعذذذة  الإنجذذذابينعذذذرف التفكيذذذر 
 انجابيذذذاً  لممارسذذذة سذذذلوليا  أو تصذذذرفا  تجعذذذو حيذذذاة الفذذذرد ناجحذذذة وت ذذذوده إلذذذى أن ن ذذذون إنسذذذاناً 

((Yearley,1990,p13. 
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وهذذذي حالذذذذة تتطلذذذذ  ، إذا قذذذذرر ذلذذذذ  ب امذذذو إرادتذذذذه، ن تسذذذنهاحالذذذة ذهنيذذذذة نم ذذذخ لأي شذذذذخص أن 
ولذذذي  لذذذه علاقذذذة بالخرافذذذة أو ، لت نذذذو الفذذذرص والاحتمذذذالا  مسذذذتعداً مفتوحذذذا ً  واث ذذذاً  وع ذذذلاً ، الترليذذذن
أفضذذو مذذا فذذي الحيذذاة. وغحذذدى أبذذرز سذذما  المفكذذر  اسذذتخراجولكنذذه ر جذذة منط يذذة لكيفيذذة ، بالسذذحر

ل أي موقذذذف ليح ذذذق أقصذذذى وأنذذذه قذذذادر علذذذى اسذذذتغلا، يوإنمانذذذه انذذذه لذذذي  هنذذذاك مسذذذتح الإنجذذذابي
 .(167ص، ل2014، )دفيلد استفادة

يخ مذذخ النذذاس بذذأنه  يتصذذفون بالسذذعادة لمذذا يتننذذون مذذخ تلذذ  الإنجذذابيوجعذذرف عنذذد السذذتار إبذذراهي  
الأفكذذذذار الع لانيذذذذة التذذذذي تهذذذذديه  فذذذذي توجهذذذذاته  الشخصذذذذية والسذذذذلولية والاجتماعيذذذذة. مثذذذذو بعذذذذض 

 الفكرجة والسلولية التالية:المعت دا  

 .معظ  ما يل  بنا مخ  ير أو شر نح مه نحخ بآرا نا وتصرفاتنا 
 نم خ أن نغير مخ أفكارنا عنهذا بحيذ  تكذون ، عندما تحدث أشياء لا نشتهيها ولا نتوقعها

 م نولة إلى حد ما.
 ا  طيذرة نم خ أن ن لو مخ الثار السيتة للخوف وال لق إذا توقفنا عخ تصور الأمذور بأنهذ

 ومخيفة.
 .الحو السهو السرجع هو حو قد يؤدي على المدى الطوجو إلى آثار سيتة 
 .نج  مواجهة المصاع  عندما تثور ولي  النعد عنها وتجننها 
 .مخ الحسخ لثيرا الاعتماد على أنفسنا عند مواجهة مصاع  الحياة ومش لاتها 
  نذذذه وجسذذذتمد منذذذه الإشذذذناع مذذذا يت شذذذيءمذذذخ الممتذذذع للذذذنف  أن ن ذذذون الإنسذذذان متم نذذذا مذذذخ 

 وتح يق الذا .
  نرا  الماضي أمر نم خ تجنذ  آثذاره السذيتة إذا مذا عذد وجهذا  نظرنذا نحذوه وتصذرفاتنا 

 الحالية.
 . سعادة الانسان ترتنط ب درته على الفعو والنشاط وجاهدة النف 
 ومسذذذارا  توجذذذد دا مذذذا طذذذر  ، لا توجذذذد طرج ذذذة واحذذذدة لتح يذذذق أهذذذدافنا المهمذذذة فذذذي الحيذذذاة

 مختلفة ومتنوعة.
  النجذذاح فذذي حياتنذذا هذذذه الأنذذال مرهذذون بمذذا لذذدينا مذذخ مهذذارا  ونشذذاط وطذذر  لذذو الأبذذواب

 .(738ص، ل2010، المرجد )عند المتاحة

على  اظفة هي الحالإنجابيأن  ،الإنجابيتفكير مخ  لال التعرجفا  الساب ة لل ويرى الباحث
بالإضافة لإ تيار الأفكار التي تشعر ، نسانالتي تواجه الإ المش لا  جميع لإدراكالتوازن 

   نسان بالتفا ل والسعادة، بدلًا مخ السماح لعوامو  ارجية بالسيطرة على معايير أفكاره.الإ
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 ما معنى أن تفكر بإيجابية:

لا ن تصذذر علذذى الشذذعور الذذذي ينتابذذ  عنذذد حذذدوث أمذذور طينذذة فذذي حياتذذ ؛ أي  الإنجذذابيالتفكيذذر 
نضا ال درة على الحفاظ على ذل  الشعور أوغنما نعني ، عندما ن ون مخ السهو أن تشعر بالتفا ل

وهو ما قد يتغير وف ا ، لان ما نحدث ل . وجختلف ذل  عخ شعورك بالسعادة أناً ، بالأمو والحافن
 شها. ومخ ث  فةن التفكير بةنجابية طرج ة للعيش: طرج ة ت ود بها حيات .للأحداث التي تعي

فذذي أن يتسذذرب لكذذو رلذذخ فذذي حياتذذ . فذذالتفكير بةنجابيذذة سذذيجعل   الإنجذذابيتكمذذخ متعذذة التفكيذذر 
لمذذا نعنذذي أن ، بحياتذذ ؛ فهذذو يذذؤثر علذذى توجهذذ  بشذذأن لذذو شذذيء حذذدث لذذ  فذذي الماضذذي سذذعيداً 

ر متفا ذو بالمسذت نو أنضذا. إنذه نضذع  علذى عجلذة قيذادة ن ون ل  توجه صذحي واثذق فذي الحاضذ
 حيات .

 ماذا عن الأوقات التي تسير فيها الأمور على نحو خاطئ؟

والخسذذارة ، والمآسذذي، والحذذوادث، يخ علذذى الكثيذذر مذذخ الا فاقذذا الإنجذذابيتحتذذوي حيذذاة الأشذذخاص 
 لمثو هذه التجارب.الفار  هو استجابة لو إنسان ، مثلما هي الحال مع أي شخص آ ر تماماً 

، والسماح لنفس  بالحنن ث  تتعافى فيما بعد، فهي تعني ال درة على التعامو مع المحخ والمصا  
 .(15ص، ل2014، )دفيلد مخ تل  المحنة وأن الحياة تتحسخ نت تعرف أن  ستخرجأو 

المناسذنة والسذليمة   ي التخنط وعدل ال درة على اتخاذ ال ذراراة نعنالإنجابيأن إهمال  ويرى الباحث
ولذذذل  تجذذاوز المحذذخ وهذذذا نجعلهذذا تسذذتغر  وقذذت أطذذول لاسذذتعادة المسذذار الصذذحي ، وفذذي حذذال 

  الاستسلال فةن مسار الحياة سي ون سلنياً.

 :الإيجابيأهمية التفكير 

نه دا ماً نسعى لحياة مليتة بالنجاح والرفاهية والسذعادة ه فةم انو  هزمانو  ،الإنسان مهما لان عمر 
مذذخ أجذذو ذلذذ  ينذذذل الجهذذد لجلذذ  المصذذال  المعنوجذذة والمادنذذة لنفسذذه  ،فذذي مختلذذف مجذذالا  الحيذذاة

مذخ  وذلذ  ه الفكذري ا ن ول بتحسذيخ مسذتو  أن إلى غاناتهلوصول لالإنسان  نعيخوغن مما  ،وللآ رجخ
السذيتة  فكذارعذخ الأ تذدرج  ذاتذه للتخلذيو  ،ومجتمعذه سذلي  عذخ نفسذهالفكذري المذنه  التننذي   ذلال

 .(7ص، ل2008، )الرقي .قدراتهتعطو لسلنية التي او 

وعندما تكون الأفكار المودعة في بنذ  ، وعندما تفه  الح ي ة، عندما نفكر ع ل  بطرج ة صحيحة
فةن ال وى السحرجة لع ل  الناطخ ، ع ل  الناطخ أفكارا بناءة وبينها انسجال و الية مخ الاضطراب

سوف تستجي  وتجل  أوضاعا وتروفا ملا مذة وتعطيذ  لذو مذا هذو أفضذو وأجمذو. وعنذدما تنذدأ 
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فةن  تستطيع أن تستخدل قوى ع ل  الناطخ في حو أنه مشذ لة أو ، في التح   في عملية تفكيرك
لامحذذدودة وقذذانون سذذوف تصذذن  فعليذذا متعاونذذا بشذذ و واع مذذع ال ذذوى ال، صذذعوبا . وبمعنذذى آ ذذر

 السلطة المطل ة الذي نح   لو الاشياء. 

فهذ  يذدرلون أن ، الأشخاص الذيخ يتسمون بالفراسة والتنصر ينص  ترلينه  على العال  الذدا لي
العذذال  الذذدا لي الاسذذ  الذذذي نطلذذق علذذى افكذذارك ومشذذاعرك ، العذذال  الذذدا لي نخلذذق العذذال  الخذذارجي

حيذذذ  أن لذذذو شذذذيء تجذذذده فذذذي عذذذال  الصذذذياغة ، لخذذذارجيولذذذو ذلذذذ  نظهذذذر فذذذي عالمذذذ  ا، و يالذذذ 
، ل2015، )ميرفذي في العال  الدا لي لع ل  بوعي أو بغير وعي، والتعنير قد ت  إبداعه بواسطت 

 .(31ص

، )ترجسذي ارتناطاً وثي اً بالنجاح في لو مجال مخ مجذالا  الحيذاة الإنجابيوجرتنط الاتجاه الع لي 
 .(230ص، ل2007

( ل ذذد شذذاهد  قذذوة الع ذذو النذذاطخ تنشذذو أناسذذا مذذخ حذذالا  عجذذن 27)ص ميرفذذيوجضذذيف جوزجذذف 
وتجعله  مرة أ رى أكثر قوة وحيوجة وصحة وقد ساعدته  ع وله  على التحرر والانطلا  ، وشلو

 وجعلته  يتمتعون بالسعادة والصحة والخواطر المنهجة.

طرج ذذة تفكيذذره فذذةذا ا تذذار أن  فالإنسذذان نسذذتطيع ان ن ذذرر الإنجذذابيومذذخ هنذذا نذذدرك أهميذذة التفكيذذر 
نفكذذر بةنجابيذذة نسذذتطيع أن ينجذذو الكثيذذر مذذخ المشذذاعر الغيذذر مرغذذوب بهذذا والتذذي ربمذذا تعي ذذه مذذذخ 

 (.51ل،ص2005)كينان، تح يق الأفضو لنفسه

 له دور في نجاح الإنسان بشكل عام من خلال: الإيجابيفالتفكير 

ــر  .1 ــدر الإنســان الإيجــابيالتفكي ــد مــن ق اد الذذذي تأسسذذت عليذذه إن الأفكذذار هذذي العمذذ :يزي
ولذو  طذوة نخطوهذا للأمذال،  ،فكار هي أساس لو شيء ن ول بننا هإن الأ ،معظ  النلدان

 والشخص المفكر الذي تتفتق مخيلته عخ أفكار را عة تعلو قيمته.

إن الأفكار التي تشغو الع و ذا  أهمية أكنر مخ الأشياء فذي  :السعادة الإيجابيالتفكير  .2
والرضذذذذذا الذذذذذي يتذذذذذأتى نتيجذذذذذة تح يذذذذذق  ،ا، فالشذذذذذهرة والثذذذذروة أمذذذذذران عارضذذذذذانحياتذذذذ  دا مًذذذذذ

 .الإنجازا  لحظي

فذةن الأشذخاص الذذيخ لا نحرصذون علذى تطذوجر وممارسذة  التفكير يصنع حياة الإنسـان: .3
عذذذادة مذذذا نجذذذدون أنفسذذذه  تحذذذت رحمذذذة الظذذذروف المحيطذذذة بهذذذ ، فهذذذ   الإنجذذذابيالتفكيذذذر 

 نعجنون عذخ حذو المشذ لا ، وججذدون أنفسذه  فذي مواجهذة ع نذا  الواحذدة تلذو الأ ذرى،
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دا مًذا مذا  الإنجذابيعلذى ع ذ  أصذحاب التفكيذر  ،وجحصرون أنفسه  فذي إطذار إسذتجابي
 (.40ص، ل2010، )مناع يتم نون مخ التغل  على الصعاب

وان يذذت  العمذذو معذذه ، الإعاقذذة  بحاجذذه إلذذى أن يذذتعل  مهذذارا  التذذأقل  والتعامذذو الأفضذذو مذذع فالمعذذا
. إن مهارا  الحياة الأساسية لذالتفكير الن ذدي أنضا هعلى مهارا  اكتشاف المست نو والتفاعو مع

مذذع ال ذذرجخ هذذي جميعهذذا مهذذارا  هامذذة  وال ذذدرة علذذى انجذذاد الحلذذول والتشذذاعر الإنجذذابيوالتفكيذذر 
فهذذي تسذذاه  فذذي بنذذاء شخصذذيته التذذي ، لذذان أو لنيذذراً  صذذغيراً ، للجميذذع ولكنهذذا أهذذ  بالنسذذنة للمعذذا 

نظرا لأنه عذادة مذا نعذيش فذي تذروف لا تتوقذع منذه أن ينذت  أو ، في بيتته المعاشة ستؤثر إنجابياً 
 .(5ص، ل2011، )قاروني يتخطى المألوف يندع أو نصن  إنساناً 

 :الإيجابيأنواع التفكير 

، ث ة ومهارة مما ينجد الفرد لإنجاد الحوقوة لأنه نساعد على التفكير  هو مصدر الإنجابي التفكير
ولذل  مخ المه  استخدال التفكيذر ، التفكير السلني مخمعاناة المخ  نحرر الفرد هومصدر حرجة لأن

لذذل  ، نجعلذه مؤقذت لذنمخ معذيخ أو لمرحلذة معينذةفذلا ، في جميع أوقا  وجوان  حياتنذا الإنجابي
 إلى أنواع منها ما يلي: الإنجابي( التفكير ل2008قس  الف ي)

هذذذا النذذوع مذذخ التفكيذذر نسذذتخدمه بعذذض النذذاس  لتــدعيم وجهــات النظــر: الإيجــابيالتفكيــر  .1
 حتى وغن لانت النتا   سلنية.، الشخصية في شيء معيخ هلكي يدع  وجهة نظر 

بسذن  تذأثره بشذخص  ن ون فيه الشخص انجابيذاً : بسب التأثر بالآخرين الإيجابيالتفكير  .2
 .آ ر سواء مخ أقربا ه أو أصدقا ه أو حتى الأشخاص في التلفاز

رتنط بتوقيذذت وزمذذخ يذذينذذت  عذذخ سذذلوك إنجذذابي  فهذذو :المــرتبب بالزمــان الإيجــابيالتفكيــر  .3
ل هذذا اسذتغلا جم ذخو ، فذي مثذو تلذ  الظذروف الإنجذابيوالسذلوك  فيتكذرر التفكيذر، معينان
 . جديدةال ةالإنجابيعادا  البناء و  السلوليا لتحسيخ  النوع

عضا ه أ حد أ ف دانو أ صع نسان بمرض الإ اصابة عند في المعاناة: الإيجابيالتفكير  .4
 ة مذخ الذنمخقد تستمر مع الشخص لفتر  سيتة نفسية ةلاحنه نمر بةف، عليه عنجن ف داناو 
وبالم ابو هناك أفراد ، الترلين على الحومع  الإنجابيوالتفكير  والرضا تنتهي بالت نو وقد

علذذى أسذذوء  ون لذذو واجهذذته  صذذعوبا  فذذي حيذذاته  تجعلهذذ  سذذلنييخ وتفكيذذره  سذذلني وجرلذذن 
 .  وعلاقاته  مما يؤثر على سلولياته، النتا  
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مذذخ   سذذنحانه وتعذذالى ثذذ  وهنذذاك نذذوع أ ذذر مذذخ النذذاس عنذذدما يواجذذه صذذعوبا  فهذذو ن تذذرب أكثذذر 
 .نفكر ليفية التعامو مع التحدي والاستفادة منه وتحوجله إلى  نرة ومهارة

هذو أفضذو وأقذوى  الإنجذابيهذذا النذوع مذخ التفكيذر  المستمر في الـزمن: الإيجابيالتفكير  .5
أنذذواع التفكيذذر لأنذذه لا يتذذأثر بالم ذذان او النمذذان أو المذذؤثرا  بذذو هذذو عذذادة عنذذد الشذذخص 
مسذذذتمرة فذذذي الذذذنمخ . فسذذذواء واجذذذه الشذذذخص تحذذذدنا أل لا فهذذذو دا مذذذا نشذذذ ر   سذذذنحانه 
وتعذذذالى ثذذذ  نفكذذذر فذذذي الحذذذو والنذذذدا و والاحتمذذذالا  حتذذذى أصذذذنحت عذذذادة نعذذذيش بهذذذا فذذذي 

 (232ص، ل2007، حياته.)الف ي

 

 
 الإنجابيأنواع التفكير (: 2.3) شكل

(مخ إعداد الناح )المصدر:   

 :الإيجابيمستويات التفكير 

 ة وجن س  إلى:الإنجابييدور حول الخنرة الذاتية  الإنجابيالتفكير 

ــرد: .1 ــى مســتوى الف ــر عل وال ذذدرة علذذى الحذذ  ، ةالإنجابيذذوجذذرتنط بالسذذما  الشخصذذية  تفكي
الانفتذذاح علذذى ، المهذذارا  الاجتماعيذذة، الذذتخلص مذذخ ال لذذق، التسذذام ، الشذذجاعة، والعمذذو

، والانمذذذان، والأمذذذو، المعذذذرف الننذذذاءة حذذذول المسذذذت نو والتذذذي تتضذذذمخ التفذذذا ل، المسذذذت نو
 والولاء.
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يتعلذذذق بالفضذذذا و الاجتماعيذذذة التذذذي تن ذذذو الأفذذذراد تجذذذاه  تفكيـــر علـــى مســـتوى الجماعـــة: .2
والنذذذدا و لحذذذو ، ومعرفذذذة الحلذذذول، الإيثذذذار، انذذذةالمواطنذذذة الأفضذذذو: وهذذذي المسذذذتولية والرع

 (.Seligman,2000,p6) الاعتدال، المش لا 

 ة:الإيجابيصفات الشخصية 

وراحذذذة النذذذال  السذذذعادةبالهذذذدوء و  الشذذذعورتسذذذاعد صذذذاحنها علذذى  ة صذذذفا  فهذذذيالإنجابيذذذللشخصذذية 
 نذلرها في التي: وتح يق الأهداف

 على  . والتولو اللهتعانة بوالاس عن وجوالإنمان بالله  .1
 ال ي  العليا: تعيش ب ي  عليا مهما لانت المؤثرا . .2
 الر جا الواضحة: .3
 ت ول باستخدال لافة الموارد والام انيا  لتح يق الاهداف. .4
الترليذذذن علذذذى الحذذذو عنذذذد مواجهذذذة الصذذذعوبا : لذذذو مشذذذ لة مهمذذذا لانذذذت لهذذذا حذذذو وج ذذذول  .5

  ة انجابية.جبتفسيرها بطر 
الصذذعوبا : حيذذ  تحذذول التحذذدنا  إلذذى مهذذارا  و نذذرا  قوجذذة الاسذذتفادة مذذخ التحذذدنا  و  .6

 نستند إليها.
لا يذذدع التحذذدنا  والصذذعوبا  تذذؤثر علذذى حياتذذه: فهذذو نضذذع التحذذدي فذذي إطذذاره الطنيعذذي  .7

 والح ي ي ولا نعطيه أكثر مما نستحق، وبذل  نعيش حياته باتنان تال.
الت ذدل والنمذو ولذولا وجذود  نعيش بالأمو والكفذاح والصذنر: فهذو نعذرف أن الأمذو هذو بدانذة .8

 (.191ل، ص2009الأمو لتوقف لو شيء)الف ي، 

 :الإيجابيخصا ص التفكير 

نفسذذه  جعلهذذ  أكثذذر تكيفذذا مذذع ت بخصذذا ص الإنجذذابيدمون التفكيذذر الذذذيخ نسذذتخ الأشذذخاصيتميذذن 
 وأفكاره  ومشاعره  وتتحدد تل  الخصا ص لالتالي:

 النح  عخ الأفكار قنو الأحداث. .1
 إلى  .رد الأمور  .2
 ت نو الأمور الصعنة لأنها طرجق النجاح. .3
 .(262ص، ل2014، )السلاموني الوعي بجوان  ال وة والجوان  التي تحتاج إلى تطوجر .4
 Connel,2004,p10). الميو وال وة الدافعة لتح يق الذا ) .5
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 المضذيء بذدلاً  نذ اينظر للج الإنجابي( بأن المفكر 14ص، ل2003) وجضيف فيرا بيفر .6
 وج ون شعوره الدا لي طينا.، مخ الحنن  وجختار السعادة بدلاً ، مخ الجان  المظل 

 :الإيجابيالتفكير  استراتيجيات

 منها ما يلي: الإنجابيالمهمة للتفكير  الاستراتيجيا مجموعة مخ ، وضع سليجمان والف ي

نفسذ   وضذع، وتأمذو، قذدرها وأرفذض الهنجمذة، : الحيذاة ممتعذةالشخص الآخر استراتيجية .1
 نه السن  في تعاست  أو ما تتعرض له.أي م ان الشخص ال ر عندما تتصور ف

 ة.الإنجابيوتصعيد ، فكار السلنية: بمعنى تن يص الأاستراتيجية التنقيص والتصعيد .2

، هي أسذاس الندانذة لعمذو أي شذيء، : الرغنة الجادة في التغييراستراتيجية تغيير التركيز .3
لذو ، وهي تغيير ت ييمنا لتجارب الماضي. ن ول مارديو: عكذو رجذو عظذي  اصذن  عظيمذا

 عندما وضع لو قدراته وترلينه على هدف إنجابي محددع.، رجو ناج  اصن  ناجحا

وضذذذع ع لذذذ  نتذذذا   إنجابيذذذة ومذذذارس ، لذذذخ متفذذذا لا دا مذذذا ة:الإيجابيـــاســـتراتيجية النتـــا    .4
 الرجاضة فهي لتفرج  الجهد الع لي.

وابتعذذد عذذخ المجذذادلا  ، نجذذابيون إ نهذذ أصذذاح  مذذخ تعت ذذد  اســتراتيجية اعــادة التعريــف: .5
 والع   صحي .، ولو تعرجف إنجابي يتنعه سلوك إنجابي، غير المجدنة

ولذخ لمذا ن ذول نذابليون ، ةالإنجابيذوالعنذارا  ، غذي الع و بالأفكار استراتيجية التجز ة:. .6
ثذ  ، لو جنأتها الى أجذناء صذغيرة، أي مش لةأو تحو ، هيو: ع نم ن  أن تح ق أي هدف

 (.47ص، ل2015، حتى تح ق هدف ع)سلي ، جنء على حده تعاملت مع لو

 
 الإنجابييوض  استراتيجيا  التفكير ( 2.4) شكل

مخ إعداد الناح ()المصدر:   

 استراتيجيات التفكير الإيجابي

 تغيير التركيز

 التجزئة

 التنقيص والتصعيد

 إعادة التعريف

 الشخص الاخر

 النتائج الإيجابية
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هذذو  الإنجذابيأن التفكيذر  إلذى يشـير الباحـث الإنجذابيمذخ  ذلال العذرض السذابق لمنحذ  التفكيذر 
فةنه ينرم  ع له ليفكر إنجابيذاً وبالتذالي ال يذال ، بةنجابية الإنساننفكر  عندماف، لنجاحابدانة طرجق 
 ة.الإنجابيبالأعمال 

ة فذي التفكيذر الإنجابيو ، نجابيةإالتعامو مع تحدنا  الحياة بنظرة هو  الإنجابين التفكير ةولذل  ف
بذذو علذذى ، للشذذخص أو تلذذ  التذذي تع ذذر صذذفوهلا تعنذذي تجنذذ  أو تجاهذذو الأشذذياء التذذي لا تذذرو  

والتعامذو مذع الأشذخاص التذي ، ولمع المواقف السلنية فذي الم ذال الأالع   فهي ت تضي التعامو 
بالإضذافة إلذى ، ة التذي توجذد فذيه الإنجابيذلا تجل  لنا السعادة لكخ بمحاولة التعامو مع الجوانذ  

 تكوجخ نظرة انجابية عخ الذا  وقدراتها.
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 الثالثالمبحث 
 الدعم النفسي الاجتماعي

 مقدمة:

حيذ  ، نسان الفلسطيني بوجه  اص نعيش وجنفرد بأوضذاع نفسذية متردنذةوالإ، نسان بوجه عاللإا
، والتذذي لذذان لهذذا تذذأثير لنيذذر علذذى سذذلوله وأنمذذاط تفكيذذره، زمذذا  المتلاح ذذةالحذذروب والحصذذار والأ

هذذذا مذذذا ، جذذنء مذذخ النسذذذي  الاجتمذذاعي فهذذ  الأشذذد تذذذأثرا بهذذذه الظذذروف الإعاقذذةوالأشذذخاص ذوي 
نجعله  في أم  الحاجة لنرام  وأسالي  تساعده  على التحرر مخ الأفكار الت ليدنة والعمو على 

الأشذذخاص ، حتذذى نسذذتطيعون مواجهذذة الع نذذا  واكتشذذاف قذذدراته  المختلفذذة ،زجذذادة الفاعليذذة الذاتيذذة
 الإعاقذةاكثر الاعاقا  التي تتطل  تضافر الجهود المجتمعية لأن هذذه  الحرلية مخ الإعاقةذوي 

غالنذذذا مذذذا تصذذذاحنها إعاقذذذة أو أكثذذذر فتصذذذن  إعاقذذذة مندوجذذذة أو متعذذذددة وبالتذذذالي فخذذذدما  التأهيذذذو 
 .بش و عال تتجه فيها نحو المجتمع وتننثق منه

 الدعم النفسي الاجتماعي: مفهوم

، )ن ذذولا الذذدع  فذذي اللغذذة مذذخ دعذذ  الشذذيء أسذذنده لذذتلا نميذذو أو أعانذذه وقذذواه  أولا: المفهــوم اللغــوي:
 .(216ص، ل1986

ذذ  ( دعذذ   ع  ، والدعمذذة: مذذا دعمذذه بذذه، يدعمذذه دعمذذا: مذذال فأقامذذه الشذذيءوهذذي مشذذت ة مذذخ الفعذذو )د 
 بدعال لما تدع  عروش الكرل ونحذوهفتدعمه  الشيءوالدعال والدعامة: لالدعمة والدع : أن نميو 

 .(407ص، ل1993، منظور )ابخ

، ومذا نسذتند إليذه نسذمى مسذندا وسذندا، أسذند  إليذه شذيتا فهذو سذند شذيءولذو ، والسند مخ الاسناد
 ص، ل1999، )ابذذذذخ منظذذذذذور وسذذذذذاند  الرجذذذذو مسذذذذانده إذا عاضذذذذذدته ولاتفتذذذذه، وجمعذذذذه المسذذذذاند

1275). 

 المساعدة والمعاضدة. مخ  لال ما سنق عخ المفهول اللغوي للدع  أنه نعني ويرى الباحث

نعرفذذه النذذوحي بأنذذه: إبذذداء اهتمذذال بمشذذاكو واحتياجذذا  الأفذذراد  ثانيــا: الــدعم النفســي الاجتمــاعي:
وغتهذار الاهتمذال والانتنذاه لكذو مذا ، وتوفير لذو الإم انيذا  المتاحذة لهذ  فذي لذو الاوقذا ، والاسر

 .(116ص، ل1999، )النوحي عيدوا قدراته  وأدا ه  الاجتماعينحتاجون إليه حتى نست
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واكسذذاب ، تخذذاذ ال ذذرارا لاعذذرف والمهذذارا  وال ذذدرا  المؤهلذذة وجعرفذذه جذذلال علذذى أنذذه: إكسذذاب الم
الخنذذذذذرا  الفعالذذذذذة بهذذذذذدف تحديذذذذذد الأولوجذذذذذا  التذذذذذي تعذذذذذيخ علذذذذذى أداء الأدوار المنذذذذذوط بهذذذذذا ب فذذذذذاءة 

 (.13ص، ل2007، واقتدار)جلال

لنيتة سلسلة متصلة مخ الدع  والرعانة التي تؤثر على الفرد وا هونه:أوجعرف أنضا ب
، وم دمي الرعانة، سرةالأفراد. تمتد هذه السلسلة مخ أفراد الأ فيها الاجتماعية التي نعيش

ضمخ ، إلى العامليخ في مجال الصحة وأعضاء المجتمع، والمدرسيخ، صدقاء والجيرانوالأ
والتسام  ، التواصو والتفاه  والح  غير المشروط علاقا  رعانة يومية مستمرة تجمع بيخ

 (.ل2016)بشر، وتتوسع لتصو إلى الرعانة التي ت دمها الخدما  النفسية المتخصصة، وال نول

بذذأن الذذدع  هذذو أن نشذذعر ، مذذخ  ذذلال التعرجفذذا  السذذاب ة للذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي ويــرى الباحــث
وال ذذدرة ، علذذى الصذذعوبا  التذذي ت ذذف فذذي طرج ذذهوالتغلذذ   بالفاعليذذة الذاتيذذة الإعاقذذةالشذذخص ذوي 

ة والتذذذي الإنجابيذذذوان تسذذذيطر عليذذذه الافكذذذار ، علذذذى الانذذذدماج فذذذي الانشذذذطة المختلفذذذة فذذذي المجتمذذذع
 تجعو حياته ناجحة في مواجهة الع نا .

ل، 2006)وجتفذذق الناحذذ  مذذع تعرجذذف الاتحذذاد الذذدولي لجمعيذذا  الصذذلي  الاحمذذر والهذذلال الاحمذذر
نشذذاط نحسذذخ مذذخ قذذدرة الفذذرد علذذى التعامذذو مذذع الظذذروف غيذذر العادنذذة للحذذدث : أي هنذذأب (30ص

 .والتي تنطوي على درجا  عالية مخ التوتر، الحرج

ق بيخ الجوان  مصطل  )نفسي اجتماعي( يؤلد على الاتصال الوثي أن استخدال الباحث ضيفوي
يوجذذذد مجموعذذذة مذذذخ العوامذذذو نسذذذانية والخنذذذرة الاجتماعيذذذة الأوسذذذع نطاقذذذا. حيذذذ  النفسذذذية للخنذذذرة الإ

، العاطفيذذة، وهذذذه العوامو)النيولوجيذذة، وهذذي مسذذؤولة عذذخ التعذذافي النفسذذي والاجتمذذاعي، المتشذذاب ة
 المادنة( وهي متدا له لا نم خ أن تنفصو عخ بعضها. ، الع لية، الاجتماعية، الث افية، الروحية

 أنواع الدعم النفسي الاجتماعي:

، والحذد مذخ تذراك  العثذرا ، فهذو نعمذو علذى تذدعي  مذواطخ ال ذوة، الفذردللدع  أهمية لنيرة في حياة 
ولهذا لا بد أن ، حي  يؤثر على الصحة النفسية والجسمية، فهو نخفف مخ وقع الضغوط النفسية

 نذلر أنواع الدع  النفسي الاجتماعي لالتالي:

 ، فذذي السذذراء التهذذاني والثنذذاء عنذذارا نسذذان فذذي نجذذده الإ الذذذي دع الذذهذذو : الــدعم المعنــوي  .1
فيجذذذد فذذذي تهنتذذذة النذذذاس لذذذه الاستحسذذذان والت ذذذدير والت نذذذو ، فذذذي الضذذذراء المواسذذذاةعنذذذارا  و 

وججذذذد فذذذي مواسذذذاته  لذذذه التخفيذذذف مذذذخ مشذذذاعر التذذذوتر وال لذذذق والسذذذخط ، والحذذذ  المتنذذذادل
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والتشذذذذجيع علذذذذى التفكيذذذذر فيمذذذذا أصذذذذابه بطرج ذذذذة تفا ليذذذذة فيهذذذذا رضذذذذا ب ضذذذذاء   ، والجذذذذنع
 (88ص، ل2012، وقدره) ميسة

مثذذو الحذذ  والرعانذذة والث ذذة والتعذذاطف والإحسذذاس بالانتمذذاء الــدعم العــاطفي الاجتمــاعي:  .2
 إلى الجماعة.

: مثذذذذذذذذو النصذذذذذذذذا   والتغذنذذذذذذذذة الراجعذذذذذذذذة الشخصذذذذذذذذية والمعلومذذذذذذذذا  الــــــــدعم المعلومــــــــاتي .3
 (63ص، ل2001، الضرورجة.)الش يرا 

، ل2001، المهذذال المختلفة.)شذذعنانو  الأعمذذال المشذذارلة فذذي نعنذذر عذذخ الــدعم الســلوكي: .4
 (73ص

والتذي ينطذوي علذى مذا نم ذخ أن ن دمذه الأصذدقاء لنعضذه  الذنعض وقذت  دعم الاصدقاء: .5
 (60ص، ل2006، الشدة.)دناب

، أنضذا بالذدع  الفعذال، وهو ت ذدن  المسذاعدة الماليذة او السذلع أو الخذدما : المادي الدعم .6
نشذمو الطذر  المادنذة المناشذرة لمسذاعدة النذاس وهذا الش و مخ أشذ ال الذدع  الاجتمذاعي 

 . (Uchino,2004,p17)بعضه  النعض
 

 
 يوض  أنواع الدع  النفسي الاجتماعي(: 2.5) شكل

(مخ إعداد الناح )المصدر:   

 

 

أنواع الدعم 
النفسي 
 الاجتماعي

 مادي

 أصدقاء

 معلوماتي سلوكي

 اجتماعي

 معنوي
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 أنواع الدعم النفسي الاجتماعي

 أ رى مخ الدع  النفسي الاجتماعي: وجرى وجلن أن هناك أنواعاً 

  :أمذا الذدع  المتوقذع فيعذود إلذى الح ذ  الشخصذي للمسذتفيد الدعم المتوقع والـدعم المتلقـى
وأمذذذا الذذذدع  ، علذذذى مذذذا سذذذيوفره عأو وفذذذرهع م ذذذدمو الذذذدع  مذذذخ مسذذذاعدة فاعلذذذة عنذذذد الحاجذذذة

مثذذو ، المتل ذذى ع نسذذمى الذذدع  الفعذذالع الذذذي نعذذود إلذذى أفعذذال أو إجذذراءا  داعمذذة محذذددة
 الداعميخ عند الحاجة. وت دل مخ، نصيحة أو طمأنة

 :أما الدع  الهي لي ) فيسذمى أنضذا التكافذو الاجتمذاعي( حيذ   دعم هيكلي ودعم وظيفي
ومثال ذل  العلاقا  الاجتماعيذة أو عنذدما ، ن ون الفرد المدعول متصلا بشن ة اجتماعية

وعضذذذوجته فذذذي ، صذذذداقاته، يتكامذذذو الفذذذرد فذذذي شذذذن ته الاجتماعيذذذة مثذذذو علاقاتذذذه العا ليذذذة
وامذا الذذدع  الذوتيفي فينظذذر ، ممذا نعذنز التكافذذو الاجتمذاعي، لذف النذوادي والمنظمذذا مخت

وقذد تكذذون عاطفيذة آليذذة ، إلذى الوتيفذة المحذذددة التذي نم ذذخ للعضذو فذذي الشذن ة أن ن ذذدمها
 معلوماتية أو مجموعا  داعمة والمذلورة ساب ا.

 :الشذخص الذداع ع قذد ن ذون  مذخ ن ذون بغيذر وعذيالذذي  خ الذدع نوع مو وه الدعم الخفي
 .(Wills,1985,p61)هو الأكثر فا دة

فمذدا و الذنف  تتغيذر ، وجرى أبوهيخ أن أنواع الدع  النفسي الاجتماعي تختلف مخ شذخص ل ذر
وجشير الى أن ا تلاف النفوس يذدفع إلذى طذر  مختلفذة فذي دعذ  الأفذراد نفسذيا ، مخ شخص ل ر

 (.28ص، ل2010، )أبوهيخ

 الإعاقذذةفهذذي تسذذاعد الاشذذخاص ذوي ، أن مذذا تذذ  طرحذذه مذذخ أنذذواع للذذدع  المختلفذذة ويــرى الباحــث
والتذذي نسذذتطيعون مذذخ  لالهذذا إشذذناع حاجذذاته  والذذتخلص مذذخ ، الحرليذذة فذذي تخفيذذف أحذذداث الحيذذاة

أثنذذذذاء  تذذذذواجهه حيذذذذ  التخفيذذذذف مذذذذخ حذذذذدة المشذذذذ لا  التذذذذي نعيشذذذذونها والع نذذذذا  التذذذذي ، همذذذذومه 
مذداده  بالمعلومذذا  والمسذاعدا  الملموسذذة والتوجيهذذا  اتتمثذو فذذي  قذذد، ممارسذته  حيذذاته  اليوميذة

 .الإنجابيمخ أجو الوصول به  لأعلى درجا  الكفاءة والفاعلية الذاتية والتفكير ، وغبداء الراء
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 أهمية الدعم النفسي الاجتماعي:

ليفيذة إدراك الفذرد فهذو يذؤثر فذي ، لا ش  أن للدع  النفسي الاجتماعي أهمية لنيذرة فذي حيذاة الفذرد
وتتمثذو أهميذة الذدع  النفسذي الاجتمذاعي فذي ، لأحداث الحياة الضاغطة وأسالي  المواجهة الفعالذة

 التالي:

احتمذذال غن و بذذو ، ابفعاليتهذذ هحساسذذإلذاتذذه وزجذذادة  الفذذردحيذذ  حمانذذة  حمايــة الــذات: .1
دع  الشذذخص أنذذه يتل ذذى الذذ ادراك إصذذابة الفذذرد بالاضذذطراب النفسذذي والع لذذي ت ذذو عنذذد

 بذذذذذذذذذذذذذذذذه التذذذذذذذذذذذذذذذذي تحذذذذذذذذذذذذذذذذيطالاجتمذذذذذذذذذذذذذذذذاعي مذذذذذذذذذذذذذذذذخ شذذذذذذذذذذذذذذذذن ة العلاقذذذذذذذذذذذذذذذذا  الاجتماعيذذذذذذذذذذذذذذذذة 
(Breham,1984,p107). 

والشذعور  الفذرد ذا يذؤدي إلذى زجذادة ت ذدير  ممذا، وللدع  الاجتماعي تأثير فوري على نظال الذذا 
 الشذخصجعذو ن ممذا الإنجذابير و عشذالبالإضافة إلى ذل  يولد درجة مخ ، بالسيطرة على المواقف

 .(47ص، ل1993، )أرجايو أنها أقو مش ةبالخارجية  حداثللأ مدرلاً 

مدى على  مناشر بش وأن الدع  الاجتماعي يؤثر  (Turner &Marino,1994,p203)وجشير 
 .لأهميته عندما ن ون مستوى الضغوط لدى الفرد مرتفعاً  وذل ، سعادة الفرد

حذذذدة التذذذأثيرا   مذذذخ تخفيذذفالفذذذي  مهمذذذاً أن للذذذدع  الاجتمذذاعي دورا  ل( إلذذذى2005، وجشذذير)بطرس
تأثير الاجتماعي في الأسرة والعمو له  الفرد دع  مستوى وأن انخفاض ، للمعاناة التي يتل اها الفرد

 .(40ص، ل2005، )بطرس التوافق لدنهسلني على 

ــــة .2 ــــراا والاضــــطرابات: الوقاي ــــن الأم مذذذذخ  لتعذذذذافيمهمذذذذاً فذذذذي احيذذذذ  يلعذذذذ  دور  م
والنمذذذو  الإنجذذابيالتوافذذق  بالإضذذافة إلذذى ،ع ليذذةً  وأ نفسذذيةً  سذذواء لانذذت الاضذذطرابا 

 Sarason et)عنذدما تعترضذه الأزمذا  تجعو الشخص أقو تأثراً و  ،الشخصي للفرد
al, 1983, p127). 

( أن للدع  الاجتماعي أثرا على الصحة 37ل،ص1994وجشير للا مخ الشناوي وعند الرحمخ )  
 منتظمة.ال ةالإنجابيخنرا  ال بنعض د الفردجتنو  دور لنير فيلشن ا  الاجتماعية ول، النفسية

المعذذا  حرليذا نعذذيش فذذي عذال  محذذدود بظذذروف مصــدر للتوافــق والتكيــف الانفعــالي:  .3
وجننغي عليه أن نح ق التوافق والصحة النفسية مع هذا المحذيط الاجتمذاعي ، الإعاقة

، والمعذذاقيخ بصذذفة عامذذة الإعاقذذةالذذذي يتسذذ  بتنذذايخ الاتجاهذذا  وردود الأفعذذال تجذذاه 
 الإنجذابيوجتوقف مدى نجاح المعا  في تح يق ذلذ  علذى مذدى قدرتذه علذى التعامذو 
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أهمية الدعم 
النفسي 
 الاجتماعي

 حماية الذات

الوقاية من 
 الاضطرابات

مصدر للتوافق 
 والتكيف

إشباع الحاجة 
 للأمن النفسي

 مسذذذتوى مذذذع مجتمعذذذه أو ت ذذذدن  المسذذذاعدة أو المسذذذاندة التذذذي تذذذنع   بالضذذذرورة علذذذى 
 .(25ص، ل2001، )كاشف الصحة النفسية

افذذق والتكيذذف لمصذذدر للتو  أهميذذة جتمذذاعي ن ذذول بوتيفذذة ذا الذذى أن الذذدع  النفسذذي الا بالإضذذافة
نشذذعر بأنذذه محنذذوب عنذذد ، فالشذذخص المعذذا  حرليذذا والذذذي ينتمذذي إلذذى شذذن ة اجتماعيذذة، الانفعذذالي

 اصذذة  ضذذاغطاً  ن ن ذذون أمذذراً أوأن ن ذذص الذذدع  عنذذد الحاجذذة نم ذذخ ،  ذذرجخ وذو قيمذذة وت ذذديرلا
 .(65ص، ل1995، وجحي، )ملكوش نفت دونه وه للأشخاص الذيخ ن ونون بحاجة للدع  

في الحاجة  ي الاجتماعي يلع  دورا مهماالدع  النفس إشباع الحاجة للأمن النفسي: .4
وتهديذذد  فذذراد والتذذي تتمثذذو فذذي ف ذذدان الث ذذةفذذالظروف التذذي نمذذر بهذذا الأ، للأمذذخ النفسذذي

الي فهذذ  وبالتذذ، فذذالجميع نمذذر بتجربذذة الحاجذذة لإنضذذاح مذذا نحذذدث، الاحسذذاس بالذذذا 
 (101ص، ل2001،  رجخ لي نطمتنوا)عند بحاجة للحصول على دع  ال

أن الدع  النفسي الاجتماعي يلع   Wethington & Kessler وجرى لو مخ وجتنجتون وليسلر
فهذذو يؤلذذد ، الذذدلب يذذنود جميذذع أعضذذاء الجسذذ ال لذذ  الذذذي لفهذذو ، لاسذذتمرار وب ذذاء الفذذرد مهمذذاً  دوراً 

الحيذذذاة  تطذذذورا مواجهذذذة لوجسذذذاعده ، حولذذذهبالذذذدع  مذذذخ المحيطذذذيخ  شذذذعوره كيذذذان الفذذذرد مذذذخ  ذذذلال
 ع ليذذذذةبصذذذذحة نفسذذذذية و  فذذذذي الاحتفذذذذاظ وجذذذذدع  الفذذذذرد، فاعليذذذذة أكثذذذذر الضذذذذاغطة بأسذذذذالي  إنجابيذذذذة

 .(35ص، ل2011، )المشعان

وذلذ  ، الحرليذة الإعاقذةأن للذدع  النفسذي الاجتمذاعي أهميذة لنيذرة للأشذخاص ذوي  ويـرى الباحـث
ابتذذداء مذذخ ، والعواطذذف التذذي نفرضذذها الواقذذع الذذذي نعيشذذهلمواجهذذة الظذذروف والمشذذاكو والمشذذاعر 

مرحلذذذة إدراك ح ي ذذذة ا ذذذتلاف الشذذذخص المعذذذا  عذذذخ غيذذذره وقنذذذول التشذذذخيص الذذذذي يؤلذذذد إعاقتذذذه 
وانتهذذذذاء ب نذذذذول وغدراك حذذذذدوده وقدراتذذذذه والنحذذذذ  عذذذذخ الوسذذذذا و الواقعيذذذذة والموضذذذذوعية التذذذذي نم ذذذذخ 

  الاستفادة منها.
‌

‌

 

 
 
 

 الدع  النفسي الاجتماعييوض  أهمية (: 2.6) شكل
: مخ إعداد الناح (المصدر)  
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 مصادر الدعم النفسي الاجتماعي:

حيذذ  وجذذد الناحذذ  ، ل ذذد تذذ  مراجعذذة الأدبيذذا  والنحذذوث والدراسذذا  التذذي تذذرتنط بموضذذوع الدراسذذة
العديذذد مذذخ المصذذادر المتنوعذذة للذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي والتذذي تلعذذ  دور حيذذوي ومهذذ  فذذي حيذذاة 

 نذلر منها التالي:، وللدع  النفسي الاجتماعي مصادر متعددة، الفرد

  قذذدرا  لامنذذة فذذي طنيعذذة و نتيجذذة اسذذتعدادا   : فالأسذذرة اتحذذاد تل ذذا ي يذذت الأســرة والأقــار
اجتماعيذذذة تذذذؤثر فذذذي لذذذو  أقذذذوى مؤسسذذذة -ولازالذذذت -لانذذذت، للاجتمذذذاعالنشذذذر التذذذي تنذذذنع 

  .(217ص، ل2012، والمعنوجة)أبوجادو نسان المادنةم تسنا  الإ

نسذذان فذذي بدانذذة لمجتمذذع الأول الذذذي يتعامذذو معذذه الإأن للأسذذرة دور مهذذ  فهذذي ا الباحــث ويضــيف
نسان سواء لان الطفو سلي  أو مذخ التأثير في بلورة الشخصية لدى الإكنر أحياته وهو طفو ولها 

والمتمثلذذة فذذي فمذذخ  ذذلال الأسذرة يذذت  ت ذذدن  الأشذذ ال المتعذددة مذذخ الذذدع  ، الإعاقذذةالأشذخاص ذوي 
بالإضذذافة لت ذذدن  الذذدع  النفسذذي المتمثذذو فذذي ، تكذذوجخ العلاقذذا  الاجتماعيذذة دا ذذو الأسذذرة و ارجهذذا

ولذذذل  الذذدع  العذذاطفي المتمثذذو فذذي الحذذ  ، ة التذذي تنعذذ  علذذى الطمأنينذذةالإنجابيذذتذذوفير الأجذذواء 
 نسان. و الإساسية في عولية والمنادئ الأفكار الأحترال فالأسرة هي مخ ت ول بن  الأوالا

 مذان الذذي صديق الذي نمر بمحنة لأنه  ه  الأالأصدقاء جنء مه  في حياة اللأصدقاء: ا
بالإضذذافة إلذذى أنهذذ  أكنذذر محفذذن ، نحتمذذي بذذه الشذذخص عنذذد مذذروره بهذذذه الأزمذذة أو المحنذذة

مذذو الذذدا   لهذذذا الصذذديق والإصذذرار ه وذلذذ  لانهذذ  نعطذذون الأللصذذديق علذذى تجذذاوز محنتذذ
 (ل2013)عادل، المحنةعلى تجاوز هذه 

، ( أن جماعة الرفذا  تعتنذر ذا  دور إنجذابي فذي عمليذة الذدع 334ص، ل1985وجرى الأشول )
 فهي التي تؤثر في معايير الفرد الاجتماعية.

حيذذ  تعتنذذر ، الإعاقذذةأن لجماعذذة الأصذذدقاء أهميذذة لنيذذرة فذذي حيذذاة الأشذذخاص ذوي  يــرى الباحــث
وتح ذذذذق لذذذذه أمنذذذذه النفسذذذذي ، لأنهذذذذا تخفذذذذف قل ذذذذه وتذذذذدع  ذاتذذذذهالعلاقذذذذا  الودنذذذذة مهمذذذذة فذذذذي حيذذذذاته  

 والاجتماعي.

 :لمؤسسذذذا  المجتمذذذع الذذذدور الذذذذي لا ن ذذذو أهميذذذة عذذذخ دور الأسذذذرة  مؤسســـات المجتمـــع
فهذذذذذي تمتلذذذذذ  العديذذذذذد مذذذذذخ ، فذذذذذي حيذذذذذاة الأفذذذذذراد الإنجذذذذذابيوالأقذذذذذارب والأصذذذذذدقاء الفعذذذذذال و 

 الدع  بأنواعه المختلفة.وبالتالي هي الأقدر على ت دن  الكثير مخ ، الإم انيا 
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الاجتمذذذذاعي حيذذذذ  متابعذذذذة مشذذذذ لا   فمذذذذخ  ذذذذلال هذذذذذه المؤسسذذذذا  نم ذذذذخ ت ذذذذدن  الذذذذدع  النفسذذذذي
لذى التكيذف إ ولذذل  عمليذا  التأهيذو المناسذ  وصذولاً  والعمذو علذى حلهذا الإعاقةشخاص ذوي الأ

 النفسي والاجتماعي مخ  لال أ صا ييخ مدربيخ في هذه المؤسسا .

بمختلف إعاقاته  ومخ  لال تواجده  في المجتمذع الذذي  الإعاقةأن الأشخاص ذوي  الباحثيرى 
ولذذذل  فهذذ  بحاجذذة لكافذذة أشذذ ال الذذدع  ، نعيشذذون فيذذه يواجهذذون الكثيذذر مذذخ المشذذاكو والصذذعوبا 

والتذذي تسذذاه  بذذدورها فذذي تح يذذق التوافذذق النفسذذي والاجتمذذاعي للمعذذا  وفذذي التغلذذ  علذذى الضذذغوط 
 عليه. الإعاقةها وال يود والتي تفرض
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 المبحث الرابع
 الحركية الإعاقةالأشخاص ذوي 

 مقدمة:

وأغلذى رأس مذال فيهذا. ذلذ  ، الر يسذية لأي مجتمذع مذخ المجتمعذا  الدعامذةتعتنر الموارد النشرجة 
ولمذذا تعمذذو علذذى تغييذذره وتحفذذ  اسذذتمراره ، أنهذذا هذذي التذذي تعمذذو علذذى تنميتذذه فذذي شذذتى المجذذالا 

ولا نم خ أن تؤدي الموارد النشرجة دورها التنموي هذا دون أن نعمو المجتمع ، وتحفظه مخ النوال
جذو تح يذق الت ذدل ألع ليذة والنفسذية والاجتماعيذة مذخ علذى تنميتهذا بفضذو تنميذة قذدراتها الجسذمية وا

 المنشود.

لظذرف الاسذتثنا ية ل نظذراً  والمعذاقيخ فذي فلسذطيخ لهذا  صوصذية هامذة جذداً  الإعاقةوتعتنر مش لة 
والثانيذذذة عذذذذال ، ل1987حيذذذذ  لذذذان للانتفاضذذذة الأولذذذذى عذذذال ، التذذذي نمذذذر بهذذذذا الشذذذع  الفلسذذذطيني

بسذذذذن  الممارسذذذذا  ، فذذذذي تنايذذذذد أعذذذذداد المعذذذذاقيخ و اصذذذذة المعذذذذاقيخ حرليذذذذاً  ر يسذذذذياً  سذذذذنناً ، ل2000
اجهذذذة فذذذي مو  الإسذذذرا يلي الذذذذي نسذذذتخدل أحذذذدث الأسذذذلحة حتذذذى المحرمذذذة دوليذذذاً  للاحذذذتلالالوحشذذذية 

ومذذخ المتوقذع تنايذذد أعذداد المعذذاقيخ الفلسذطينييخ إذا اسذذتمر الاحذتلال الإسذذرا يلي ، المذواطنيخ العذنل
 سذذذتخدال الأسذذذلحة الفتاكذذذة ضذذذد الفلسذذذطينييخةالإسذذذرا يلي ب الاحذذذتلالللأراضذذذي الفلسذذذطينية واسذذذتمر 

 .(30ص، ل2000، )أحمد

الخسذذذذا ر بذذذذيخ صذذذذفوف أبنذذذذاء الشذذذذع  سذذذذرا يلي فذذذذي إن ذذذذاع أكنذذذذر عذذذذدد مذذذذخ لاحذذذذتلال الإوتعمذذذذد ا
، )حسذذذذذنيخ الحرليذذذذذة و صوصذذذذذاً  الإعاقذذذذذةشذذذذذخاص ذوي نسذذذذذنة الأ لارتفذذذذذاعممذذذذذا أدى ، الفلسذذذذذطيني

 .(4ص، ل2003

 الحركية: الإعاقةالأشخاص ذوي 

وذل  قد يرجع إلى عدة أسناب منها تعدد أنواع  ،الإعاقةتختلف وجها  النظر حول تحديد مفهول 
 ،وتنذذوع التخصصذذا  المهنيذذة العاملذذة فذذي مجذذال رعانذذة وتأهيذذو المعذذاقيخ ،وتعذذدد أسذذنابها ،الإعاقذذة

فهنذذذاك علذذذى سذذذنيو المثذذذال تعرجفذذذا  طنيذذذة وأ ذذذرى تربوجذذذة وثالثذذذة نفسذذذية اجتماعيذذذة ورابعذذذة قانونيذذذة 
 .(22ص، ل2009، )أبو النصر الإعاقةلمصطل  

ــا: الإعاقــةتعريــف  ، صذذرفه وحنسذذه، نعوقذذه عوقذذا الشذذيءوعاقذذه ، رجذذو عذذو  أي ذي تعوجذذق لغوي
والعذذذو : الأمذذذر الشذذذاغو وعوا ذذذق الذذذدهر: مذذذخ ، ذلذذذ  إذا أراد صذذذرفه صذذذرفا، ومنذذذه تعوجذذذق وغعتذذذا 

 .(279ص، ل1988، )ابخ منظور إحداثه والتعوجق والتثنيط
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ل ذذد عذذرف عقذذانون ح ذذو  المعذذاقيخ الفلسذذطيني ع المعذذا  : عبأنذذه الشذذخص المصذذاب بعجذذن للذذي أو 
 ر فذذي أي مذذخ حواسذذه أو قدراتذذه الجسذذدنة أو النفسذذية أو جن ذذي  ل ذذي أو غيذذر  ل ذذي وبشذذ و مسذذت

مذخ غيذر  هنا  حياته العادنة في تروف أمثالذالع لية إلي المدى الذي نحد مخ إم انية تلنية متطل
 .(26ص، ل1999، المعوقيخ )السلطة الوطنية

 : الحركية منها الإعاقةلأشخاص ذوي سنحاول التطرق إلي أهم التعريفات التي تناولت ا

الحرليذذة: بأنهذذا عحالذذة مذذخ عذذدل ال ذذدرة علذذى تلنيذذة الفذذرد  الإعاقذذةتعذذرف عمنظمذذة الصذذحة العالميذذةع 
، المذرتنط بعمذره وجنسذه و صا صذه الاجتماعيذة والث افيذة، لمتطلنا  أداء دوره الطنيعي في الحيذاة

، ل1986، )بذدوي  وذل  نتيجة ل صابة أو العجن في أداء الوتا ف الفسيولوجية أو السذي ولوجيةع
 .(26ص

الحرليذذة بأنهذذا: إصذذابة  الإعاقذذة 1977تعذذرف الح ومذذة الفيدراليذذة فذذي الولانذذا  المتحذذدة الأمرج يذذة 
جسذذمية شذذديدة تذذؤثر علذذى قذذدرة الفذذرد علذذى اسذذتخدال عضذذلاته وتذذؤثر علذذى أدا ذذه الأكذذادنمي بشذذ و 

 (.194ص،ل2001، ملحوظ ومنها ما هو  ل ي ومنها ما هو م تس  )العنة

 ،الحرلذي هنشذاطأو  الحرليذة هقدراتذي مذا فذ لاضذطرابالفذرد  تعرضلروسان بأنها تعرف مخ قنو ا
، ل2001، )الروسذان (.والانفعذالي والاجتمذاعي الع لذيو الفرد )نمعلى مظاهر وج ون لذل  تأثير 

 .(269ص

الحرليذذة عذذرف أنضذذا بأنذذه الشذذخص الذذذي لدنذذه عذذا ق جسذذدي نمنعذذه مذذخ  الإعاقذذةالشذذخص ذوي 
ال يال بوتا فه الحرلية بش و طنيعذي نتيجذة مذرض أو إصذابة أد  إلذى ضذمور فذي العضذلا  أو 

أو إلذى ا ذتلال  في الأطراف السفلى والعليذا أحيانذاً  ف دان ال درة الحرلية أو الحسية أو للتيهما معاً 
وجحتذذذذاج هذذذذذا الشذذذذخص إلذذذذى بذذذذرام  طنيذذذذة ونفسذذذذية ، ر فذذذذي الأطذذذذراففذذذذي التذذذذوازن الحرلذذذذي أو بتذذذذ

 واجتماعية وتربوجة ومهنية لمساعدته في تح يق أهدافه الحياتية والعيش بأكنر قدر مخ الاست لالية
 .(27ص، ل2003، )العواملة

عذا ق جسذدي نمنعذه مذخ ال يذال  هالشذخص الذذي لدنذ هالحرلية بأنذ الإعاقةأما الخطي  عرف ذوي 
ه الحرلية أو الجسمية أو لليهما معاً في الأطراف السفلية أو العلوجة أو ا تلال في التوازن بوتا ف

وجحتذذذذاج إلذذذذى بذذذذرام  طنيذذذذة ونفسذذذذية واجتماعيذذذذة وتربوجذذذذة ومهنيذذذذة  ،الحرلذذذذي أو بتذذذذر فذذذذي الأطذذذذراف
، ل2006، للمسذذذاعدة فذذذي تح يذذذق أهدافذذذه الحياتيذذذة والعذذذيش بذذذأكنر قذذذدر مذذذخ الاسذذذت لالية )الخطيذذذ 

 .(85ص
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المعذاقيخ حرليذا بذأنه   Hallahan & Kuffman( 1991، وجعذرف لذلا مخ)هالهذان ولوفمذان
أو مشذذذ لاته  الصذذذحية مذذذع ، أولتذذذ  الأشذذذخاص الذذذذيخ تتعذذذارض محذذذدداته  الندنيذذذة غيذذذر الحسذذذية

والذي نستوج  أن ن دل له  الخدما  والتدرج  والأجهذنة والمذوارد والتسذهيلا  ، أو تعلمه ، عمله 
 الخاصة.

بذأنه   اجرا يذاً  الحرليذة تعرجفذاً  الإعاقذةالأشذخاص ذوي  يعـرف الباحـثمخ  لال التعرجفا  الساب ة 
سذذذواءع ، لذذذديه  الإعاقذذذة ضذذذاء المسذذذؤولة عذذذخ حذذذدوثفذذذي جميذذذع الأع اضذذذطرابمذذذخ وجذذذود  انعذذذانو 
بالوتذذا ف التذذي نجذذ  أن  هقيامذذال ذذدرة علذذى  الإعاقذذةذوي وتف ذذد ، عظميذذة أو عضذذلية أو ةعصذذني

 وسننه قد ن ون  ل ي أو م تس .، المختلفة الجسمية لجس  والمتعل ة بنشاطاتهن ول بها ا

 تصنيف المعاقين حركياً:

 علذى الأسذناب ال ذا   التصذنيف بينهذا مذخ الحرليذة ل عاقذة التصذنيفا  مذخ العديذد اعتمذد  ل ذد
 :في وتتمثو ل عاقة المؤدنة

 وتكتشذف منذذ الطفذو مذع تولذد التذي الإعاقذا  تلذ  وهذية: الخلقيـ الحركيـة الإعاقـة .1
عضذوجة  إعاقذة عذخ عنذارة وهذي الوراثذة إلذى غالنذاً  أسنابها وتعود الولادة بعد أو الولادة
نذاقص  ولادتذه أو، ولادتذه منذذ الجسذ  أطذراف مذخ أكثذر أو عضذو وتيفذة عليها يترت 

 ال صذيرة الأطذراف، العظذال هشاشذة، الحنفذاء( السذاقيخ)ال دل ت ذوس مثذو الأطذراف
 .ذل  وغير أنواعه ب افة والشلو، والمشوهةوالمع ودة 

 لذه الطفذو وتحذدث مذع تولذد لا التذي الإعاقذا  تلذ  وهية: المكتسب الحركية الإعاقة .2
، )بهيذة ولطيفذة بيتيذة أسذنابها وغالنذاً  للكنذار حتذى أو المختلفذة الطفولذة مراحذو فذي

 .(31ص، ل2011

 اول فيها الفتا  الأربع التالية:نتنظر أ رى حي  ي ةمخ وجه نضاً أالحرلية  الإعاقةوتصنف 

  أثذر   أو لذديه  الأطذراف نمذو توقذف مذخ بهذ   صذدجو  : تكوينيـة باضـطرابات المصـابون
 . الأداء على وقدرتها وتا فها على الاضطرابا  هذه

  شذلو  إلذى يذؤدي ممذا العصذني جهذازه  فذي المصذابون  وهذ  الأطفـال: بشـلل المصـابون
 . والسفلى العليا الأطراف وبخاصة الجس  أجناء بعض

  تصي  التي بسن  الأعطاب نحدث عصني اضطراب وهوي: الدماغ بالشلل المصابون 
 اً كثيذر  أن مذخ الرغ  على، بالتخلف الع لي اً مصحوب ن ون  ما وغالناً  ،المخ مناطق بعض
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 بأنفسذه  العنانذة بةم ذانه  قذد ن ذون  كمذا عذادي بذذلاء يتمتعذون  قذد بذه المصذابيخ مذخ
 . الاقتصادنة الكفانة مستوى  إلى للوصول

  قد وهؤلاء، العمل وإصابات الطبيعية والكوارث والحرو  الحوادث بسبب اً حركي المعاقون 
 أو عضذو علذى تحرجذ  ال ذدرة إلذى وافت ذاره ، أطذرافه  مذخ أكثر أو طرف ف د مخ نعانون 

 أو، الحرلذة عذخ العضذو المصذاب عجذن بسذن ، ارجذاً ا تي الجسذ  أعضذاء مذخ مجموعذة
 لأي أو الدموجذة الذدورة قذد تواجههذا التذي الصذعوبا  بسذن  ،الأنسذجة بعذض ف ذد بسذن 
 حدوث نتيجة العصني الجهاز التي تصي  الأضرار إلى السن  نعود قد لما، آ ر سن 

 إلذى الإصذابة ترجذع وقذد، قطعذة أو وتمذن  العصذ  الحذوادث وغصذابا  والعذدوي  الننجذف
، ل2005، المهني)فذرح نشذاطه مناولتذه الفذرد  ذلال لهذا يتعذرض التذي العمذو حذوادث

 .(49ص

 الحركية: الإعاقةالخصا ص النفسية والاجتماعية للأشخاص ذوي 

الحرلية بالعديد مخ الخصا ص التي تظهر بوضوح في سذلولياته   الإعاقةيتمين الأشخاص ذوي 
وتصرفاته  مما نجعو ال رون نعرفون أن أولتذ  الأشذخاص لذديه  وضذع غيذر طنيعذي ومذخ أهذ  

 هذه الخصا ص:

 الخصا ص النفسية:أولًا: 

 بعد الإصابة وقد يتعذرض لصذدمة نفسذية بعذد ادراك متعددةالحرلية صعوبا   الإعاقةيواجه ذوي 
ولاشذذذ  أن هنذذذاك ، فالمشذذ لا  النفسذذذية تتذذأثر بشذذذ و لنيذذر بالمشذذذ لا  الجسذذمية، حالتذذه الجسذذذمية

 ا تلاف بيخ الأفراد في الحالة النفسية ودرجتها حس  درجه الإصابة الجسدنة.

 للمعاقين سمات نفسية تتمثل في الآتي:

  ممذا ، بالدونيذةومخ ثذ  لراهيتهذا والذذي يتولذد عنذه الشذعور ، الشعور بالن ص ورفض الذا
 يؤدي إلى عدل تواف ه في المجتمع.

 لذذذدى الفذذذرد بالضذذذعف  ممذذذا يولذذذد إحساسذذذاً ، الشذذذعور بذذذالعجن والاستسذذذلال ل عاقذذذة وقنولهذذذا
 ادي.يوسلوك سلني اعت، شنه دا مة انسحابيهمع رغنة ، والاستسلال

 وقذد ن ذون لذه أعذراض ، وغحساس عذال بذال لق والخذوف مذخ المجهذول، عدل الشعور بالأمخ
 تاهرة لالاضطرابا  السي وماتية.
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 ممذذا ، هنوطذذاً  أو وهذذو عذذدل تناسذذق الانفعذذال مذذع الموقذذف صذذعوداً ، عذذدل الاتذذنان الانفعذذالي
ومذذخ ثذذ  يذذؤدي إلذذى أحذذد نمذذاذج العصذذاب أو ، يذذؤدي إلذذى تولذذد مخذذاوف وهميذذة منذذال  فيهذذا

 الذهان.

 والتنرجذذر، والإسذذ اط، والتعذذوجض، ومذذخ أبرزهذذا الأفكذذار، سذذيادة مظذذاهر السذذلوك الذذدفاعي ،
أو ، لالسذخرجة، سذواء بشذ و مناشذر، وتكون بمثابة حمانة لذاته المهددة مذخ قنذو ال ذرجخ

، ل1989، والذذذذذذي يتمثذذذذذو بعذذذذذدل منحذذذذذه الاهتمذذذذذال الكافي)الشذذذذذيناني، بشذذذذذ و غيذذذذذر مناشذذذذذر
 .(18ص

( بأن هؤلاء الأشخاص يتصفون بالانسحاب والخجو والانطواء 196ص، ل2002) وجضيف العنة
لعنلة والاكتتاب والحنن وعدل الرضا عخ ال رجخ والشعور بالذن  والعجن وال صور والا تلاف وا

عذذذذخ ال ذذذذرجخ وعذذذذدل اللياقذذذذة وعذذذذدل الانتنذذذذاه وال هرجذذذذة والاعتمادنذذذذة والخذذذذوف وال لذذذذق وغيرهذذذذا مذذذذخ 
الاضطرابا  النفسية وعدل توليد الذا  وعذدل ال ذدرة علذى حذو المشذ لا  وضذنط الذذا  ومشذاكو 

 تصال بال رجخ.في الا

 الخصا ص الاجتماعية:ثانياً: 

نضذا فذي أمش لا  هامذة تواجهذه فذي الطعذال و  وجعاني مخ، بالخجو والانطواء يتس  المعا  حرلياً 
والأفكذذار المحيطذذة لذذذواته  ونظذذرته  إلذذى المجتمذذع نظذذرة ، وجمتذذازون بالضذذعف الاجتمذذاعي، التنذذول

علذى أنهذ  عجذنة ولا نسذتطيعون ال يذال بالأعمذال  دونية لأن هذا المجتمع مخ منظوره  ينظر إليه 
وشعوره  الذاتي بعدل قدرته  على المشذارلة الاجتماعيذة واعتمذاده  علذى ال ذرجخ ، بش و صحي 

ومذذخ المظذذاهر ف ذذدان الشذهية انضذذا أو الإفذذراط فذذي الطعذذال ، وعذدل تحملهذذ  المسذذؤولية تجذذاه أنفسذه 
 .(30ص، ل2010، )بهية ولطيفة على أجسامه  ياً ع س وهذا يؤثر تأثيراً ، مما يؤدي إلى السمنة

 الحركية: الإعاقةالتي تواجه الأشخاص ذوي  المشاكل والصعوبات

ل د تعدد  المش لا  التي تواجه هذه الفتذة وبذالرغ  مذخ حجذ  هذذه المشذ لا  التذي تصذادفه  فذي 
الترليذذذن علذذذذى وسذذذوف يذذذت  ، بيذذذنه  ةقذذذد تكذذذون مشذذذترلحيذذذاته  العادنذذذة إلا أننذذذا نجذذذد أن المشذذذاكو 

 : الحرلية الإعاقةاعية الناتجة عخ المش لا  النفسية والاجتم

 أولا: المشكلات النفسية:

 صذاحنه علذى الاسذتجابة بذالخوف الشذديد وال لذق  يذدفعهذو اتجذاه و  ص:الشعور الزا د بالنق
 اصذذة فذذي  ،ذاتذذهت ليذذو مذذخ ت ذذدير لل والميذذوغيذذره  أقذذو مذذخوالاكتتذذاب وشذذعور الفذذرد بأنذذه 
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الشذخص ذوي  وقذد ن ذون لذدى ،المنافسذةالتذي تنطذوي علذى  المختلفذة الاجتماعية المواقف
 ع دة الن ص وهي الاستعداد اللاشعوري الم نو  وجنشأ مخ تعرض الفرد لمواقف الإعاقة
ومذذذخ العوامذذذو التذذذي تحذذذول الشذذذعور بذذذالن ص إلذذذى ع ذذذدة  ،العجذذذنو  الفشذذذوب تشذذذعره مختلفذذذة
 .(94صل، 2003، )غناري  الفرده لدى وجود إعاقا  جسمية تاهر  الن ص

 ــالعج ــد ب سذذتكيخ للواقذذع وج الذذذي يت نذذو الإعاقذذةذلذذ  الذذنمط مذذخ ذوي  وهذذوز: الشــعور الزا 
ل، 2003، )عنذذذده.ال ذذذرجخ مذذذخ عطذذذفالفذذذي اسذذذتجداء  قدراتذذذه وجحذذذاول اسذذذتخدال ضذذذعف

 .(264ص

 :بعذذدل الأمذذخ والاطمتنذذان الحرليذذة  الإعاقذذةذوي نشذذعر  عــدم الشــعور بــالأمن والاطمئنــان
متنذذان للغيذذر يشذذعر بعذذدل الاط، فري والوثذذ حالتذذه الجسذذمية فهذذو لا نطمذذتخ إلذذى الجذذ لسذذوء

أو عدل  ،وعدل وجود أدنى اتسا  أو انسجال بينهما، استجابا  ال رجخ نحوهللتفاو  في 
، )عنذد اللطيذف وعنذده حيذرةالتذردد و التذبذذب و ال مختلطذة مذخ اطمتنان للنف  فهو في حالذة

 .(216صل، 2001

 حيذ  نميذو الذى النكذوص السذلولي فذي مسذتوى اعتمذاده ة: الاسراف فـي الوسـا ل الدفاعيـ
علذذى الغيذذر والتذذي تتأكذذد مذذخ  ذذلال ت لذذيص حرلتذذه والاحتياجذذا  التذذي نعنذذر عنهذذا للحفذذاظ 
علذذذذى نفسذذذذه وذلذذذذ  باعتمذذذذاده علذذذذى الا ذذذذرجخ . ولذذذذذل  الكنذذذذت حيذذذذ  نضذذذذطر لاسذذذذتخدال 

و الذى نفسذه )عنذدو أ رجخ يوجه الى ال غير تواف ية لالإس اط والعدوان الذي مي انينما 
 .(59ص،ل2001 ،وحلاوة

مذخ اضذطرابا  فذي نفسذيه الإنسذان عنذد إصذابته بهذا فلذي  مذخ الواقذع أن  الإعاقذةورغ  ما تحدثذه 
تؤدي في لو الأحذوال إلذى إضذعاف معنوجذا  الإنسذان وغلذى  الإعاقةن ول أو نجاري مخ ن ول أن 

الحسذية والحرليذة تكذون فذي لثيذر مذخ الأحيذان  الإعاقذةف دان دوافع العمو ف ذد أثنتذت التجذارب أن 
، )هذذلال دافعذذا قوجذذا لتصذذدي الصذذعاب وتمثذذو حذذافن نم ذذخ الاعتمذذاد عليذذه لتنميذذة ال ذذدرا  المهنيذذة

 .(27ص، ل2009

 الاجتماعية:المشكلات ثانياً: 

الحرليذة هذي غالنذا التذي تتضذمخ علاقتذه بذالمحيط  الإعاقذةالمش لا  التي تواجه الأشخاص ذوي 
على فاعلية  الاجتماعي المرتنط به وتهور علاما  لسوء التكيف مع هذا المحيط مما يؤثر سلنياً 

 دا ه لدوره الاجتماعي في المجتمع.أ
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ليسذذذت نتيجذذة  لذذذو فذذي نمذذذط السذذذلوك  ا  حرليذذاً للمعذذذ الإنجذذابيإن أصذذع  المشذذذاكو فذذي التكييذذذف 
التكيفي عنذده ولا عذخ عوامذو سذلنية فذي شخصذيته ب ذدر مذا هذي نتذاج لننذاء اجتمذاعي قاسذى ينكذر 

فذذالمجتمع بذذنعض مذذخ  واصذذه و صذذا ص الحذذواجن الموجذذودة ، عليذذه بعذذض مذذخ ح وقذذه الأساسذذية
 .(287ص، ل2012، )عنيد ل عاقة الحرليةمساعدا ً  فيه نعتنر عاملاً 

 يلي: ومن صور المشكلات الاجتماعية نذكر ما

 ل د أصن  مذخ المتفذق عليذة أن إعاقذة أي فذرد هذي إعاقذة لأسذرته فذي ة: المشكلات الأسري
، منذذذ أن اعتنذذر  الأسذذرة بنذذاً اجتماعيذذاً ، ونوعهذذا الإعاقذذةمهمذذا لانذذت درجذذة ، الوقذذت نفسذذه

 ة التي تتمين بالتساند والتكامو والاستمرار. الإنجابييتطل  أن تسوده العلاقا  الأسرجة 

كذان  ووضع المعو  في أسذرته لابذد وأن نحذيط علاقاتهذا ب ذدر غيذر نسذير مذخ الاضذطراب صذغيراً 
أداء  يطالمذا لانذت إعاقتذه تحذول دون لفايتذه فذ، ذلراً لان أو أنثذي ،زوجاً لان أو زوجة، أو لنيراً 

وافت ار المعو  لأداء دوره نشذ و بالضذرورة عنتذاً علذي أدوار  ،دوره الاجتماعي لاملًا دا و الأسرة
وأكثذر المشذ لا  حذده هذي تلذ  ، فضلًا عخ ردود الأفعال السلنية لعجذنه عذخ هذذا الأداء ،ال رجخ

ومذا يترتذ  علذى ذلذ  مذخ أثذار علذى ، المش لا  المرتنطة بالإصابة المفاجتة لرب الأسرة وعا لهذا
وما قد نحيط  ،للابخ الوحيد الذي انتظرته طوجلاً ها أو الإصابة مستوى معيشتها واضطراب علاقات

نحمذذو أحذذد الأبذذوجخ ال ذذرجخ مسذذتوليتها ؛ ولينجذذد بالتذذالي مذذخ مشذذاعر  ،بهذذذه الإصذذابة مذذخ تذذروف
 .(85ص، ل2006، الذن  والاكتتاب )الخطي 

 :يتناسذ  لذى مذا إلذى تذرك المعذا  لعملذه أو تغييذر دوره إ الإعاقذةقد تؤدي  مشكلات العمل
فذي علاقاتذه لر سذا ه  الإعاقذةعخ المشذ لا  التذي سذتترت  علذى  مع وضعه الجيد فضلاً 

 وزملا ه ومش لا  أمنه وسلامته.

 :صذذذدقاء أهميذذذة قصذذذوى فذذذي حيذذذاة المعذذذا  تحتذذذو جماعذذذة الرفذذذا  والأ مشـــكلة الأصـــدقاء
 وشذذذعوره بعذذذدل الندنذذذة مذذذع ال ذذذرجخ وقذذذد يذذذؤدي إلذذذى الانعذذذنال والانطذذذواء وقذذذد يلجذذذأ بعذذذض

، يذن ، ف ذد يلجذأ إلذى ع السذرقة، المعاقيخ إلى إغراء ال رجخ مخ أجو تنذادل الصذداقة معهذ 
، ن ذذذبع وأن نفعذذو أي شذذيء لإشذذناع الحاجذذة بذذأن يتواجذذد ضذذمخ جماعذذة.)عامر  محمذذد

 (116ص، ل2008
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 :تاع بوقذذت الفذذرا  تذذؤثر علذذى قذذدرة المعذذا  علذذى الاسذذتم الإعاقذذةن إ المشــكلات الترويحيــة
اقذا   اصذة لا تتذوفر عنذده لمذا ان نذواع النشذاط تتطلذ  طأي نوع مذخ أفممارسة المعا  

ب التي تواجه المعا  عخ الصعا للمعاقيخ حرليا فضلاً  جهنة التروج  العامة ليست معدةأ
 (ل2003، )المارجة.و الحدا ق العامةأكخ اللهو امأعند ارتياد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعاقةالصعوبا  التي تواجه الأشخاص ذوي (: 2.7) شكل
: مخ إعداد الناح (المصدر)  

 :الإعاقةشخاص ذوي سلام والأالإ

ل د اهت  الإسلال اهتماماً لنيراً ب ذو فتذا  المجتمذع وحذرص المسذلمون علذى الرعانذة الكاملذة لذذوي  
فذةن هذذه الفتذة فذي المجتمذع فتذة قليلذة مذخ النذاس تكذاد لا تذذلر فذةن هذذه ال لذة تحذت نظذال  الإعاقة

جذذاء  النذذا  الكرجمذذة فذذي لتذذاب   وعليذذه  ،الإسذذلال وحمايتذذه سذذتجد مذذخ ن ذذف جاننهذذا وجسذذاعدها
 تعالى لتؤلد للجميع أن   تعالى نح  على نصرة الضعيف وغعانته قدر الاستطاعة.

وأن ن تلع لو ما هو ، ستطاع الرسول صلى   عليه وسل  أن ينرع ال ي  الطينة في النفوساول د 
ن ينعمذذوا بهذذدوء النذذال وراحذذة وتم ذذخ المرضذذى فذذي تذذو التعذذالي  الإسذذلامية السذذمحة أ، فاسذذد وقنذذي 

 اصذذذة بعذذذد أن فذذذت  الرسذذذول الكذذذرج  صذذذلى   عليذذذه وسذذذل  النذذذاب علذذذى مصذذذراعيه أمذذذال ، الذذذنف 
فعنذدما قذرّر الرسذول صذلى ، المرضى ليطلوا مخ  لاله على الحياة وتطو الحياة عليه  مخ  لالذه

لانت حياة المعو  تتش و هدل الرلخ الأول الذي ،   عليه وسل  أن لا عدوى ولا صفر ولا هامة
لذذذي  المعذذذو  وحذذذده بذذذو المرضذذذى عمومذذذاً لأن هذذذذا الحذذذدي  الننذذذوي الشذذذرجف لذذذان إيذذذذاناً ، عليذذذه

 الشعور بالنقص

 بالعجزالشعور 

 الإعاقةتواجه الأشخاص ذوي  صعوبات

 النفسية الاجتماعية

 الإسراف في الوسائل الدفاعية

 عدم الشعور بالأمن

 الـتــرويحيــة  

 الأصدقاء  

 العمل

 الأسرية
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للمجتمع بمخالطة المرضذى دون  ذوف مذخ العذدوى وتشذر   أعنذا  المرضذى وتسذعد نفوسذه  لذولا 
وسذل  فيعطذيه  وجأتي رسذول   صذلى   عليذه ، هذا الخجو الدا لي النابع مخ إحساسه  بالعجن
وججعلهذذ  نخلعذون مختذارجخ الشذذرن ة الكالحذة التذذي ، جرعذا  متتاليذة فيهذذا الشذفاء مذخ لذذو وساوسذه 

ن ذذذول رسذذذول   صذذذلى   عليذذذه وسذذذل  ليخفذذذف مذذذخ وقذذذع المذذذرض علذذذى ، ألنسذذذوها لأنفسذذذه  إلناسذذذاً 
عنذه ذنوبذه  تإلا لفّذر   بهذا سذيتاته وحطذ، شولة فما فوقه، عما مخ مُسل  نصينه أذى :المصاب

 (.7/115:5648)صحي  النخاري  عاكما تحط الشجرة ورقه

 ( أن نظرة الإسلام إلى المعاق تتلخص في الاتي:12ص، 2014ويشير شندي وشلش)

 فعذذخ ، ولصذذاحنها ثذذواب عظذذي  إذا صذذنر واحتسذذ ، محنذذة وابذذتلاء الإعاقذذةسذذلال اعتنذذر الإ
إِذَا ع ن ذذول: -عليذذه وسذذل صذذلى    -قذذال: سذذمعت الننذذي -رض   عنذذه -أنذذ  بذذخ مالذذ 

ضْـتُهُ مِ  ابْتَلَيْتُ   ) صذحي  النخذاري  يُرِيـدُ عَيْنَيْـهِ  -نْهُمَـا الْجَنتـةعَبْـدِي بِحَبِيبَتَيْـهِ فَصَـبَرَ عَوت
7/116: 5653). 

 مْنَـا بَنِـي قذال تعذالى:ع ، نسذانيةخ المعاقيخ وغيره  فذي الكرامذة الإسلال بيساوى الإ وَلَقَـدْ كَرت
 .(70)الاسراء: عآدَمَ 

 إِنت ع قذذال تعذذالى، وميذذنان عذذدل نح ذذ  بذذه بيذذنه ، الت ذذوى معيذذار التفاضذذو بذذيخ العنذذاد جعذذو
ِ أَتْقَاكُمْ   .(13)الحجرا : عأَكْرَمَكُمْ عِندَ اللَّت

 ولذذل  الاسذتهناء بذه أو ، سذلال تح يذر أو ازدراء أي فذرد معذا  بالإشذارة او العنذارةحذرّل الإ
–فعخ أبي هرجرة ، أو الأعرج أو غير ذل ، ن ينادنه بالأعمىلأ، السخرجة منه لعي  فيه

الْمُسْــلِمُ أَخُــو الْمُسْــلِمِ لَا :ع -صذلى   عليذذه وسذل  -قذال: قذذال رسذذول   -رضذي   عنذذه
بِحَسْـبِ امْـرِ   "، يَظْلِمُهُ وَلَا يَخْذُلُهُ وَلَا يَحْقِرُهُ التتقْوَى هَاهُنَا  وَيُشِيرُ إِلَى صَدْرهِِ ثَـلَاثَ مَـرتات  

ــرنِ أَنْ يَحْقِــرَ أَخَــاهُ الْمُسْــلِمَ كُــلِ الْمُسْــلِمِ عَلَــى الْمُسْــلِمِ حَــرَامٌ دَمُــهُ وَمَا  علُــهُ وَعِرْضُــهُ مِــن الشت
 (2564 :4/1986صحي  مسل )

 سلال في تشرجعاته المعذاقيخ فذي لثيذر مذخ مصذالحه  الدينيذة والدنيوجذة ف ذد أسذ ط راعى الإ
لتـيْسَ عَلَــى الْأَعْمَـىر حَــرَاٌ وَلَا عَلَــى ع اد والذذدفاع عذخ الذوطخ قذذال تعذالى:عذنه  واجذ  الجهذ

 .(61)سورة النور: الْأَعْرَاِ حَرَاٌ وَلَا عَلَى الْمَرِيضِ حَرَاٌ 

، تذنع   علذى إلذى أن الإعاقذة بمختلذف أشذ الها يشير الباحث  لال العرض السذابقمخ 
والاجتماعيذذذذة، وهذذذذذا يتطلذذذذ  ت ذذذذدن  الرعانذذذذة ذوي الإعاقذذذذة علذذذذى عذذذذدة مسذذذذتوجا  النفسذذذذية 

 المناسنة، عخ طرجق النرام  المختلفة.
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 تمهيد:

وتجميذذذع أكنذذذر عذذذدد مم ذذذخ مذذذخ ، بعذذذد اطذذذلاع الناحذذذ  علذذذى الأدب التربذذذوي والتذذذراث السذذذي ولوجي
وت  ت سيمها إلى ثلاثة أقسذال: دراسذا  ، العلمية ذا  العلاقة بموضوع الدراسةبحاث الدراسا  والأ

ودراسذذذذا  تتعلذذذذق بالذذذذدع  النفسذذذذي ، الإنجذذذذابيودراسذذذذا  تتعلذذذذق بذذذذالتفكير ، تتعلذذذذق بفاعليذذذذة الذذذذذا 
 الاجتماعي.

 أولا: الدراسات المتعلقة بفاعلية الذات:

وعلاقتهـا باضـطرا  المسـلد لـدى الطلبـة فاعليـة الـذات  : بعنـوان م(2016) دراسة طومـان. 1
 .الملتحقين بمراكز التدريب المهني في محافظات غزة 

هذذدفت الدراسذذة للتعذذرف إلذذى العلاقذذة بذذيخ فاعليذذة الذذذا  واضذذطراب المسذذل  لذذدى الطلنذذة الملتح ذذيخ 
المسذتوى ، بمراكن التذدرج  المهنذي فذي محافظذا  غذنة فذي ضذوء مجموعذة مذخ المتغيذرا  )الجذن 

، العلاقذة الاجتماعيذة مذع الوالذديخ، نذوع المهنذة، الد و الشهري للأسذرة، عدد أفراد الأسرة، الدراسي
 أداتذذيخ مذذخ اعذذدادها وهمذذا مسذذتخدمه المذذنه  الوصذذف التحليلذذيواعتمذذد  الناحثذذة ( نذذوع المحافظذذة

طالذ  (179)ول د اشتملت عينذة الدراسذة علذى، استنانة فاعلية الذا  واستنانة اضطراب المسل ()
وقذد لذان مذذخ أهذ  النتذا   التذذي توصذلت لهذذا ، % مذخ المجتمذع الأصذذلي26.5وطالنذة بنسذنة تمثذذو 

الدراسة: مسذتوى فاعليذة الذذا  لذدى الطلنذة الملتح ذيخ بمراكذن التذدرج  المهنذي فذي محافظذا  غذنة 
ومسذذتوى اضذذطراب المسذذل  لذذدى الطلنذذة الملتح ذذيخ بمراكذذن التذذدرج  المهنذذي فذذي ، %87.7مرتفذذع 

وجذذود علاقذذة ع سذذية ذا  دلالذذة إحصذذا ية بذذيخ فاعليذذة الذذذا  ، %37.7نة مذذنخفضمحافظذذا  غذذ
واضذذطراب المسذذل  لذذدى الطلنذذة الملتح ذذيخ بمراكذذن التذذدرج  المهنذذي فذذي محافظذذا  غذذنة وهذذذا يذذدل 

المسذل  لذدى الطلنذة والع ذ   على أنه للما ارتفع مستوى فاعلية الذا  انخفض مستوى اضذطراب
 صحي .

  نمو ما بعد الصدمة وعلاقتـه بفعاليـة الـذات لـدى : بعنوان (م2016القمصان )دراسة أبو . 2
 . 2014حر  عام -مبتوري الأطراف في الحر  الأخيرة على غزة

هذذدفت الدراسذذة للتعذذرف علذذى نمذذو مذذا بعذذد الصذذدمة وعلاقتذذه بفعاليذذة الذذذا  لذذدى حذذالا  النتذذر فذذي 
، م ذان النتذر، مخ المتغيرا ) الجن ع في ضوء مجموعة 2014عحرب  الحرب الأ يرة على غنةع
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المذذنه  واعتمذذد  الناحثذذة العمذذر( ، الحالذذة الاجتماعيذذة، المسذذتوى الاقتصذذادي، المسذذتوى التعليمذذي
)م ياس نمو ما بعد الصدمة( مخ إعداد تيدشذي ولذالهون وهما  أداتيخ مستخدمه الوصف التحليلي

وتكونذذذت عينذذذة ، مذذذخ إعذذذداد الناحثذذذةو )م يذذذاس فعاليذذذة الذذذذا ( ، وترجمذذذة وت نذذذيخ عنذذذدالعنجن ثابذذذت
وقد لان مخ أه  النتا   التذي توصذلت لهذا الدراسذة: ، مخ منتوري الأطراف فرداً  (40)الدراسة مخ 

وجذذود علاقذذة طردنذذة متوسذذطة ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ نمذذو مذذا بعذذد الصذذدمة وفعاليذذة الذذذا  لذذدى 
احصذذا ية فذذي نمذذو مذذا بعذذذد  ولا توجذذذد فذذرو  ذا  دلالذذة، منتذذوري الأطذذراف فذذي الحذذرب علذذى غذذنة

الحالذذذذذة ، م ذذذذذان النتذذذذذر، المسذذذذذتوى التعليمذذذذذي، م ذذذذذان السذذذذذ خ، الصذذذذذدمة تعذذذذذنى لكذذذذذو مذذذذذخ الجذذذذذن 
المستوى الاقتصادي. بالإضافة الى عدل وجود فرو  فذي فعاليذة الذذا  لذدى منتذوري ، الاجتماعية

، العمذذر، الاقتصذذاديالمسذذتوى ، م ذذان النتذر، الحالذذة الاجتماعيذذة، الأطذراف تعذذنى لكذذو مذذخ الجذن 
واضذذحة فذي فعاليذذة الذذذا  فذي النعذذد الانفعذالي تعذذنى لم ذذان  فذي حذذيخ أتهذر  النتذذا   وجذذود فروقذاً 

الانفعذذالي لذذدى  النعذذدتوجذذد فذذرو  ذا  دلالذذة احصذا ية فذذي لمذا ، السذ خ لصذذال  المنط ذذة الوسذذطى
 فأكثر.  يمنتوري الأطراف تعنى إلى المستوى التعليمي لصال  المستوى الجامع

قلـق المســتقبل وعلاقتـه بفاعليـة الــذات ومسـتوى الطمــوح   :بعنــوان (م2015دراسـة عابـد ). 3
 .لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة غزة 

هدفت الدراسة للكشف عخ العلاقة بذيخ قلذق المسذت نو وفاعليذة الذذا  ومسذتوى الطمذوح لذدى طلنذة 
مسذذتوى -التخصذذص -فذذي ضذذوء المتغيذذرا  التاليذذة)الجن ، الثانوجذذة العامذذة فذذي مديرجذذة شذذر  غذذنة

م يذذاس ) ة وهذذ واسذذتخدمت الأدوا  التاليذذ ،المذذنه  الوصذذف التحليلذذيواعتمذذد  الناحثذذة التحصذذيو( 
وتكونذت عينذة ، وم ياس مستوى الطموح( مخ اعداد الناحثذة، وم ياس فاعلية الذا ، قلق المست نو
 ذا  د علاقذذةو وجذذومذذخ نتذذا   الدراسذذة: ، مفحذذوص مذذخ طلنذذة الثانوجذذة العامذذة (220)الدراسذذة مذذخ 

بذذيخ قلذذق المسذذت نو وفاعليذذة الذذذا  لذذدى طلنذذة الثانوجذذة العامذذة فذذي محافظذذة شذذر   ةاحصذذا ي دلالذذة
لما توجد علاقة بيخ قلق المست نو ومستوى الطموح لذدى عينذة ، 0.069حي  بل  الارتناط ، غنة

في حيخ تنيخ وجود ارتناط بذيخ فاعليذة الذذا  ومسذتوى ، 0.072الارتناط وبلغت معامو ، الدراسة
 .0.703الطموح حي  بل  معامو الارتناط 

 مصــدر الضــبب الصــحي وعلاقتــه بكــل مــن فعاليــة الــذات : بعنــوان (م2015دراســة ســعيد ). 4
 .وتقبل العلاا لدى المرضى المصابين بارتفاع ضغب الدم الأساسي 

عذذخ النعذذد السذذا د مذذخ أبعذذاد مصذذدر الضذذنط الصذذحي لذذدى العينذذة المتناولذذة هذذدفت الدراسذذة للكشذذف 
وقذذد تذذ  اسذذتخدل الناحذذ  المذذنه  ، فذذي الدراسذذة ودراسذذة العلاقذذا  بذذيخ المتغيذذرا  المتناولذذة بالدراسذذة

وتذذ  ، الوصذذفي وبالتحديذذد طرج ذذة العلاقذذا  الارتناطيذذة المتنادلذذة باعتنارهذذا ضذذمخ المذذنه  الوصذذفي
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وقذذد تذذ  ، المغلذذق الاسذذتنيانلذذأداة ر يسذذية فذذي الدراسذذة والنذذوع المسذذتخدل هذذو  نيانالاسذذتاسذذتخدال أداة 
 Ralfفعاليذذة الذذذا  لذذذ  اسذذتنيان، مصذذدر الضذذنط الصذذحي اسذذتنيان) اسذذتنيانا ثذذلاث  اسذذتخدال

Schwarzer 123وتكونذت عينذة الدراسذة مذخ ، ت نو العلاج( استنيان، مخ جامعة برليخ بألمانيا 
لدراسذذة: وجذذود علاقذذة بذذيخ انتذذا    بذذرزوقذذد لذذان مذذخ أ، الذذدل الأساسذذي المرضذذى المصذذابيخ بضذذغط

بذذيخ فعاليذذة الذذذا  وت نذذو  ذل  وجذذود علاقذذةولذذ، مصذذدر الضذذنط الصذذحي الذذدا لي وفعاليذذة الذذذا 
 العلاج.

الضغوط النفسية وعلاقتها بالدافعيـة لننجـاز وفاعليـة   :بعنوان (م2014عون ) دراسة أبو. 5
 .الصحفيين بعد حر  غزة الذات لدى عينة من 

ولذذل  ، لكشف عخ العلاقة بيخ الضغوط النفسية والدافعية ل نجاز وفاعلية الذا ل هدفت الدراسة
وقذذذد تذذذ  ، للتعذذذرف علذذذى أثذذذر بعذذذض المتغيذذذرا  فذذذي لذذذو مذذذخ الضذذذغوط النفسذذذية والدافعيذذذة ل نجذذذاز

م ياس ، الضغوط النفسية وت  استخدال الأدوا  التالية )م ياس، استخدال المنه  الوصفي التحليلي
مذذذخ  200وتكونذذذت عينذذذة الدراسذذذة ، عذذذداد الناحذذذ ا ليذذذة الذذذذا ( مذذذخ م يذذذاس فاع، ل نجذذذازالدافعيذذذة 

: مسذتوى الدراسذة نتذا   بذرزوقد لذان مذخ أ، الصحفييخ العامليخ في ولالا  الأنناء في قطاع غنة
علاقذة عذدل وجذود ولذذل  ، فاعلية الذا  لدى الصحفييخ بعد الحذرب علذى قطذاع غذنة لذان مرتفعذا

  .متغيرا  الدراسةبيخ 

بعــض ســمات الشخصــية وعلاقتهــا بفاعليــة الــذات لــدى  : بعنــوان (م2014دراســة البــادي ). 6
 .الأخصا يين الاجتماعيين في مدارس سلطنة عمان 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة بعض سما  الشخصذية وعلاقتهذا بفاعليذة الذذا  لذدى الأ صذا ييخ 
وتذ  ، واستخدمت هذذه الدراسذة المذنه  الوصذفي الارتنذاطي، الاجتماعييخ في مدارس سلطنة عمان

)م يذذذذاس سذذذذما  الشخصذذذذية المسذذذذتهدفة والمشذذذذتق مذذذذخ م يذذذذاس عوامذذذذو  اسذذذذتخدال الأدوا  التاليذذذذة
مذخ جامعذة  Ralf Schwarzerوم يذاس فاعليذة الذذا  لذذ ، الشخصذية السذت عشذرة لرجمونذد لاتذو

أ صا ية اجتماعية مخ  125أ صا ي اجتماعي و  75برليخ بألمانيا( وتكونت عينة الدراسة مخ 
ومحافظذذذة ، ومحافظذذذة الدا ليذذذة، مختلذذذف مذذذدارس سذذذلطنة عمذذذان الح وميذذذة فذذذي محافظذذذة النرجمذذذي

  وقذذد لذذان مذذخ أهذذ  النتذذا   التذذي توصذذلت لهذذا الدراسذذة: غالنيذذة أفذذراد عينذذة الدراسذذة لذذديه، الظذذاهرة
 .%68درجا  فاعلية منخفضة بنسنة 
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فاعليـة برنـام  تـدريبي فـي خفـض الاغتـرا  النفسـي  : بعنـوان (م2014سـلامة) دراسة أبو. 7
عـالي لـدى طـلا  والقلق الاجتماعي واثره على فاعلية الذات والكفـاءة الاجتماعيـة والاتـزان الانف

 .المرحلة الثانوية 

برنذذذام  تذذذدرجني فذذذي  فذذذض الاغتذذذراب النفسذذذي وال لذذذق هذذذدفت الدراسذذذة للتح ذذذق مذذذخ مذذذدى فاعليذذذة 
الاجتمذذاعي وأثذذره علذذى فاعليذذة الذذذا  والكفذذاءة الاجتماعيذذة والاتذذنان الانفعذذالي لذذدى طلنذذة المرحلذذة 

وتذ  ، وقذد اسذتخدل الناحذ  المذنه  التجرجنذي، والتعرف على الفرو  بيخ متغيذرا  الدراسذة، الثانوجة
م يذذذذاس ال لذذذذق ، غتذذذذراب النفسذذذذي إعذذذذداد عنذذذذد اللطيذذذذف  ليفذذذذةاسذذذذتخدال الأدوا  التاليذذذذة) م يذذذذاس الا

وم يذذاس فاعليذذة الذذذا  والكفذذاءة الاجتماعيذذة والاتذذنان الانفعذذالي ، الاجتمذذاعي إعذذداد سذذامر رضذذوان
مذذخ طلنذذة الصذذف  طالنذذاً  60وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذخ ، والنرنذذام  التذذدرجني مذذخ إعذذداد الناحذذ (

 نتذذذا   بذذرزوقذذد لذذان مذذخ أ الحذذادي عشذذر تذذ  ت سذذيمه  بالتسذذاوي إلذذى مجموعذذة ضذذابطة وتجرجنيذذة
: أن للنرنذذام  التذذدرجني أثذذر علذذى  فذذض الاغتذذراب النفسذذي وال لذذق الاجتمذذاعي وزجذذادة فذذي الدراسذذة

عينذذذة مذذذخ درجذذذة فاعليذذذة الذذذذا  والكفذذذاءة الاجتماعيذذذة والاتذذذنان الانفعذذذالي بشذذذ و دال لذذذدى أفذذذراد ال
 المجموعة التجرجنية.

 الـــذكاء الوجـــداني وعلاقتـــه بفعاليـــة الـــذات لـــدى الايتـــام  :بعنـــوان (م2013دراســـة عبيـــد ). 8
 .  SOSالمقيمين في قرية

هذذدفت هذذذه الدراسذذة الذذى التعذذرف الذذى العلاقذذة بذذيخ الذذذلاء الوجذذداني وعلاقتذذه بفعاليذذة الذذذا  لذذدى 
التحصذيو  ،الجذن  ،فذي ضذوء مجموعذة مذخ المتغيذرا  :) العمذر SOSالايتال الم يمذيخ فذي قرجذة 

 لانذذت العينذذةو المذذنه  الوصذف التحليلذذي واعتمذذد  الناحثذذة فتذذرة الاقامذة (  ،حالذذة اليتذذي  ،الاكذادنمي
( وقذذذد تذذذ  ا تيذذذاره  بطرج ذذذة  22- 12) يتذذذال الم يمذذذيخ فذذذي ال رجذذذة مذذذخ سذذذخ مذذذخ الأيتذذذي   63مذذذخ 

الحصر الشامو ول د استخدمت الناحثة م ياس الذلاء الوجداني وم ياس فعالية الذا  مخ اعذدادها 
متغيذذرا  بذذيخ  دالذذة احصذذا ية علاقذذةوجذذود  لالدراسذة: عذذد نتذذا   أبذذرزفذي اجذذراء الدراسذذة ولذذان مذذخ 

 .الدراسة

الـذات وعلاقتهـا بـالتوافق المهنـي وجـودة الاداء فاعليـة   :بعنـوان (م2013دراسة حجـازي ) .9
 .مدارس الحكومية في الضفة الغربية لدى معلمات غرف المصادر الحكومية في ال

هذذدفت هذذذه الدراسذذة الذذى التعذذرف الذذى العلاقذذة بذذيخ فاعليذذة الذذذا  ولذذو مذذخ التوافذذق المهنذذي وجذذودة 
واعتمذد  الناحثذة ، فة الغربيذةالاداء لدى معلما  غرف المصادر في المدارس الح وميذة فذي الضذ

معلمذة مذخ معلمذا  غذرف المصذادر تذذ   45الدراسذة مذذخ  ةتكونذت عينذو  المذنه  الوصذف التحليلذي
ا تيذذاره  بطرج ذذة قصذذذدنة ) جميذذع افذذراد المجتمذذذع الاصذذلي ( واسذذتخدمت م يذذذاس لذذو مذذخ فاعليذذذة 
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ولذان مذخ اهذ  النتذا   ، الدراسذة وجميعهذا مذخ اعذدادها لإجذراءالذا  والتوافق المهني وجذودة الاداء 
 يذذاس بعذذاد مأبذذيخ الدرجذذة الكليذذة و  ةاحصذذا يذا  دلالذذة  هذذا الدراسذذة : وجذذود علاقذذةالتذذي توصذذلت ل
 .بعاد التوافق المهني ما عدا بعد التوافق الاجتماعي والدرجة الكليةأو  فاعلية الذا 

لـدى الطالبـات  فاعلية الذات وعلاقتها بضغوط الحيـاة : بعنوان (م2012غالي) دراسة أبو. 10
 .المتزوجات في جامعة الأقصى 

العلاقذذذة بذذذيخ فاعليذذذة الذذذذا  وضذذذغوط الحيذذذاة لذذذدى الطالنذذذا  المتنوجذذذا   لمعرفذذذةهذذذدفت الدراسذذذة 
طالنذذة  160عينذذة مذذخ التكونذذت و ، المذذنه  الوصذذف التحليلذذيواعتمذذد  الناحثذذة ، بجامعذذة الأقصذذى

فذذذذي الدراسذذذذة)م ياس فاعليذذذذة الذذذذذا  تذذذذ  اسذذذذتخدال الأدوا  التاليذذذذة ، متنوجذذذذة مذذذذخ جامعذذذذة الأقصذذذذى
ه  النتا   التي توصلت لهذا الدراسذة: وجذود علاقذة أ ولان مخ ، وضغوط الحياة مخ إعداد الناحثة(

ومسذذتوى فاعليذذة ، ارتناطيذذة سذذالنة بذذيخ فاعليذذة الذذذا  وضذذغوط الحيذذاة لذذدى الطالنذذا  المتنوجذذا 
 الذا  منخفض.

ـــوانم2012دراســـة النجـــار ) .11 ـــوتر   :( بعن ـــذات الت ـــة ال ـــل مـــن فاعلي ـــه بك النفســـي وعلاقت
 .والمساندة الاجتماعية لدى طلبة الثانوية العامة 

ولذذذل  التعذذرف علذذى العلاقذذة بذذيخ  ،التعذذرف الذذى مسذذتوى التذذوتر النفسذذي هذذدفت هذذذه الدراسذذة الذذى
يذذة فذذي ضذذوء مجموعذذة مذذخ المتغيذذرا  التذذوتر النفسذذي ولذذو مذذخ فاعليذذة الذذذا  والمسذذاندة الاجتماع

( ول ذذذد اسذذذتخدمت الناحثذذذذة سذذذتوى الدراسذذذي والمسذذذتوى الاقتصذذذاديالم ،الفذذذرع الاكذذذادنمي ،الجذذذن )
الصف الثاني الثانوي وقد  مخ طلاب وطالنا  500مخ  عينةالالمنه  الوصفي التحليلي وتكونت 

الادوا  الاتيذة وهذي استخدمت الناحثذة لذو مذخ ، ت  ا تيار عينة عشوا ية بطرج ة العينة العن ودنة
يذذة ( ول ذذد توصذذلت للنتذذا   المسذذاندة الاجتماع ،فاعليذذة الذذذا  ،م يذذاس التذذوتر النفسذذيا )مذذخ اعذذداده

مسذذتوى المسذذاندة %( و 70%( ومسذذتوى فاعليذذة الذذذا  )55: ان مسذذتوى تذذوتر الطلنذذة لذذان )التاليذذة
( ولذذذل  تنذذيخ وجذذود علاقذذة ارتناطيذذة سذذالنة ذا  دلالذذة احصذذا ية عنذذد مسذذتوى 70.5الاجتماعيذة )

 ة الثانوجة العامة.نذا  والمساندة الاجتماعية لدى طللتوتر النفسي وفاعلية ال( بيخ ا0.01)

الفاعلية الذاتيـة وعلاقتهـا بمـا وراء الاسـتيعا   : بعنوان (م2012دراسة بقيعي وهماش ). 12
 .لدى عينة من طلبة اللغة الإنجليزية في الجامعات الأردنية 

الذاتيذذذة ومذذذا وراء الاسذذذذتيعاب لذذذدى طلنذذذة اللغذذذذة  هذذذدفت الدراسذذذة إلذذذى بحذذذذ  العلاقذذذة بذذذيخ الفاعليذذذذة
عينذذة الوتكونذذت ، واسذذتخدل الناحثذذان المذذنه  الوصذذفي المسذذحي، الإنجلينجذذة فذذي الجامعذذا  الأردنيذذة

جامعذذذذذذذذة الإسذذذذذذذذراء والنجتونذذذذذذذذة ولليذذذذذذذذة العلذذذذذذذذول التربوجذذذذذذذذة والداب   طذذذذذذذذلاب وطالنذذذذذذذذا  151مذذذذذذذذخ 
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الذذذذي طذذذوره  التاليذذذة ) م يذذذاس الفاعليذذذة الذاتيذذذةوقذذذد اسذذذتخدل الناحثذذذان الأدوا  ، (الأونرواالجامعيذذذة)
Mikulecky et al, 1996 ، وم يذاس مذا وراء الاسذتيعاب لمذور وزا برولذي والمتذرج  مذخ قنذو

الدراسذذة : وجذذود مسذذتوى متوسذذط فذذي الفاعليذذة الذاتيذذة ومذذا    نتذذا  ولذذان مذذخ أهذذ ،(2010النذذرج  
 ولذذذذل  وجذذذود فذذذرو  دالذذذة،   الأردنيذذذةوراء الاسذذذتيعاب لذذذدى طلنذذذة اللغذذذة الانجلينجذذذة فذذذي الجامعذذذا

 ا لمتغير المعدل التراكمي ولصال  المعدل الأعلى. في الفاعلية الذاتية تنعً  ةإحصا ي

قلـــق المســـتقبل وعلاقتـــه بكـــل مـــن فاعليـــة الـــذات   :بعنـــوان (م2011دراســـة المصـــري ). 13
 . مي لدى عينة من طلبة الازهر بغزةومستوى الطموح الاكادي

الدراسذذة الذذى التعذذرف الذذى العلاقذذة بذذيخ قلذذق المسذذت نو ولذذو مذذخ فاعليذذة الذذذا  ومسذذتوى هذذدفت هذذذه 
غيذذذذرا  تالطمذذذذوح الاكذذذذادنمي لذذذذدى عينذذذذة مذذذذخ طلنذذذذة جامعذذذذة الازهذذذذر فذذذذي ضذذذذوء مجموعذذذذة مذذذذخ الم

 626ول ذذد اسذذتخدمت الناحثذذة المذذنه  الوصذذفي الارتنذذاطي وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذخ، الدنمغرافيذذة
، %( مذذذذخ المجتمذذذذع الاصذذذذلي5.51جامعذذذذة الازهذذذذر فذذذذي غذذذذنة نمثلذذذذون )طالنذذذذا وطالنذذذذة مذذذذخ طلنذذذذة 

( 2005داة قيذاس قلذق المسذت نو )اعذداد زجنذ  محمذود شذ ير أ) تيذةلواستخدمت لو مذخ الأدوا  ا
اعذداد صذلاح الذديخ ابذو ثة وم ياس الطمذوح الاكذادنمي مذخ )وم ياس فاعلية الذا  مخ اعداد الناح

التذذي توصذذلت لهذذا الدراسذذة : وجذذود علاقذذة ارتناطيذذة سذذالنة هذذ  النتذذا   أ ولذذان مذذخ ، (1986ناهيذذة 
بالمشذ لا   مذا يتعلذق ءباسذتثنابعاده وبذيخ فاعليذة الذذا  ابيخ قلق المست نو و  ةاحصا ي ذا  دلالة

 .ية المست نليةالحيات

م ــــالص الطلبــــةدى ـــاعلية الـذات لــــ ف: وانــــبعن  Caceres (م2011) دراسة كاسـاريس. 14
 .في اسبانيا  والثانوية الابتدا يةوضعاف السمع في عدد من المدارس 

الصذ  وضذعاف السذمع فذي  الطلنذةالي التعرف الي مسذتوى فاعليذه الذذا  لذدى  الدراسةهدفت هذه 
المنه  الوصفي التحليلي  على الناح  اعتمدول د  ،في اسنانيا والثانوجة الابتدا يةعدد مخ مدارس 

تذذذ  ا تيذذذاره   الثانوجذذذة المرحلذذذةمذذذخ  91و  الابتدا يذذذة المرحلذذذةطالذذذ  مذذذخ  25 ة مذذذخعينذذذالوتكونذذذت 
ول ذد اسذتخدل م يذاس  الإسذنانيةفذي مدينذه فالنسذيا  والثانوجذة الابتدا يذةعشوا يا مخ عدد مخ مدارس 
النتذا   ا ول د اشار  اه  ومخ ث  العمو على تحليله الكتابية الطلنةلفاعليه الذا  مخ  لال نوات  

مذذا بذذيخ مذذنخفض الذذي  الدراسذذةالمشذذارليخ فذذي هذذذه  الطلنذذةلذذدى  الذاتيذذة الفاعليذذة: مسذذتوى نأ الذذى
 .متوسط
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وعلاقتهــا  ةالنفســي ة الصــح :بعنــوان Babak et al( م2011) رون ـخــآاباك و ـبــ دراســة .15
 .بين المراهقين الذكور  المدركةبالضغب الادراكي وفاعليه الذات 

ولذذو مذذخ الضذذغط الادراكذذي وفاعليذذه  النفسذذية الصذذحةالذذي التعذذرف الذذي حالذذه  الدراسذذةهذذدفت هذذذه 
وت  استخدال المنه  الوصذفي وتكونذت  الإيرانييخبيخ المراه يخ الذلور مخ الطلاب  المدرلةالذا  

اعذداد  العامذة الصحةمخ طلاب المدارس العليا واستخدل الناح  وزملا ه م ياس  866مخ  عينةال
(gold berg et al , 1997)  وم يذاس الضذغوط مذخ اعذدادcohen 1993  هذ  أ ولذان مذخ

الضذغوط  هذةمواج نسذتطيعون  مرتفعةن الذيخ لديه  فاعليه ذا  أ: الدراسةشار  لها أالنتا   التي 
قذذو نصذذع  علذذيه  التعامذذو مذذع الضذذغوط أذا   فعاليذذةجيذذده بينمذذا الذذذيخ لذذديه   ةوصذذحته  النفسذذي

 التوتر والتعرض لل لق والمرض النفسي .لي زجاده إ ومواجهتها مما يؤدي

الــذات لــدى  بفعاليــة الــذكاء الانفعــالي وعلاقتــه  :بعنــوان Chan( م2004شــان ) . دراســة16
 . الثانوية المرحلةعينه من معلمي 

بذذيخ الذذلاء الانفعذالي وفاعليذه الذذلاء لذدى عينذه مذذخ  العلاقذةلذي إلذي التعذرف إ الدراسذةهذدفت هذذه 
 ةعينذالوتكونذت  ،المذنه  الوصذفي التحليلذي علذى الناحذ  واعتمذدالصذينيخ  الثانوجة المرحلةمعلمي 

واسذذتخدل الناحذذ  م يذذاس الذذذلاء  الثانوجذذة المرحلذذةمعلذذ  ومعلمذذه مذذخ عذذدد مذذخ المذذدارس  158مذذخ 
ا  ذهذ  النتذا   :عذدل وجذود فذرو  أ الذذا  مذخ اعذداد الناحذ  ولذان مذخ  الانفعالي وم ياس فاعليذه

  لاء الانفعالي وفاعليه الذا .ذخ البي إحصا ية ةدلال

 :الإيجابيثانيا: الدراسات المتعلقة بالتفكير 

لـدى أمهـات المعـاقين عقليـا  الإيجـابيتنمية مهارات التفكير : بعنوان (م2015دراسة السيد ). 1
 لخفض السلوكيات السلبية للأبناء وأمهاتهم 

لخفذذض السذذلوليا   لأمهذذا  المعذذاقيخ ع ليذذاً  الإنجذذابيهذذدفت الدراسذذة إلذذى تنميذذة مهذذارا  التفكيذذر 
تكونذت عينذة الدراسذة مذخ ، لدراسة المنه  التجرجنذيالناحثة في ا واستخدمت، السلنية للأمها  والأبناء

طفذلًا مذخ المعذاقيخ ع ليذاً مذخ الدرجذة  24، أماً ممخ لديهخ أطفال معاقيخ ع ليذاً مذخ الدرجذة النسذيطة 24
مذذذخ أطفذذذالهخ المعذذذاقيخ  12، أمذذذاً  12المجموعذذذة التجرجنيذذذة وقوامهذذذا ، وقسذذذمت إلذذذى مجمذذذوعتيخ، النسذذذيطة

طفذذلًا مذذخ  12و ،أمذذاً  12والمجموعذذة الضذذابطة وقوامهذذا ، والذذذيخ طنذذق علذذيه  النرنذذام  الإرشذذادي، ع ليذذاً 
الناحثذذذة فذذذي الدراسذذذة  واسذذذتخدمت، والذذذذيخ لذذذ  نطنذذذق علذذذيه  النرنذذذام  الإرشذذذادي ،أطفذذذالهخ المعذذذاقيخ ع ليذذذاً 

، لأمهذذذا  الأطفذذذال المعذذذاقيخ ع ليذذذاً مذذذخ إعذذذداد الناحثذذذة الإنجذذذابي)م يذذذاس التفكيذذذر  وا  التاليذذذةالحاليذذذة الأد
م يذذذاس الإسذذذاءة الوالدنذذذة للأطفذذذال المعذذذاقيخ ع ليذذذاً مذذذخ الدرجذذذة النسذذذيطة مذذذخ إعذذذداد وا ذذذو حسذذذخ النغذذذو 
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م يذذاس ، 2006المعذذاقيخ ع ليذذاً مذذخ إعذذداد إنمذذان حسذذنى حذذاف   لبذذاءم يذذاس الضذذغوط النفسذذية ، 2004
 الاقتصذذادياسذذتمارة المسذذتوى ، 2012 اليذذازوري الاضذذطرابا  السذذلولية للمعذذاقيخ ع ليذذاً مذذخ إعذذداد محمذذد 

ولذان ، النرنذام  الإرشذادي مذخ إعذداد الناحثذة(، 2006الاجتماعي مخ إعداد عند العنجذن السذيد الشذخص 
لذذذدى أمهذذذا  الأطفذذذال المعذذذاقيخ ع ليذذذاً بعذذذد  الإنجذذذابيالدراسذذذة: تحسذذذخ مسذذذتوى التفكيذذذر  نتذذذا  أبذذذرز مذذذخ 

 . التعرض للنرنام  الإرشادي

وعلاقتـــه بجـــودة الحيـــاة لـــدى  الإيجـــابيالتفكيـــر  : بعنـــوان (م2015دراســـة النجـــار والطـــلاع ). 2
 .العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظة غزة 

وعلاقتذه بجذودة الحيذاة لذدى العذامليخ بالمؤسسذا   الإنجذابيلتعرف على مستوجا  التفكيذر لهدفت الدراسة 
مذذخ  100عينذذة مذذخ الوتكونذذت ، المذذنه  الوصذذفي التحليلذذي علذذى الناحثذذان واعتمذذد، الأهليذذة بمحافظذذة غذذنة

 سذتخدل الناحثذان الأدوا  التاليذة وهمذااو ، إنذاث 36ذلذور  64العامليخ بالمؤسسا  الأهلية بمحافظذة غذنة 
ولذان  ،وم يذاس جذودة الحيذاة مذخ إعذداد النذاحثيخ(، 2008لذذ عندالسذتار إبذراهي   الإنجذابيم ياس التفكير )

 .متغيرا  الدراسةاحصا ية بيخ  ذا  دلالةالدراسة: وجود علاقة ارتناطية  نتا   أبرزمخ 

كمتغيـر وسـيب فـي العلاقـة بـين السـمات  الإيجـابيالتفكيـر  : بعنوان (م2015دراسة سليم ). 3
 .الشخصية ومعدل الأخطاء في قيادة السيارات 

 وسذذذذما  الشخصذذذذية، الإنجذذذذابيلتعذذذذرف علذذذذى العلاقذذذذة الارتناطيذذذذة بذذذذيخ التفكيذذذذر ل هذذذذدفت الدراسذذذذة
 واعتمذذد الناحذذ  علذذى، والاجتماعيذذة( لذذدى عينذذة الدراسذذة، الاتذذنان الانفعذذالي، المسذذتولية، السذذيطرة)

عينذذة مذذخ سذذا  ي السذذيارا  بمدينذذة م ذذة الم رمذذة الوتكونذذت ، )الم ذذارن( المذذنه  الوصذذفي الارتنذذاطي
واسذتخدل ، 100والذيخ نحملون ر صة ل يادة السذيارا  واشذتملت الدراسذة علذى عينذة قوامهذا ، ف ط

 وم يذذاس النروفيذذو، 1984الأدوا  التاليذذة ) م يذذاس السذذلوك المذذنع  فذذي ال يذذادة مذذخ إعذذداد فهذذي  
إعذذذداد  الإنجذذذابيوم يذذذاس التفكيذذذر ، 1973حطذذذ   وترجمذذذة جذذذابر وأبذذذو، الشخصذذذي إعذذذداد جذذذوردن

ولان مخ أه  النتا   التي توصذلت لهذا الدراسذة: ، 2012اقتناس وترجمة الوقاد ، إنجرال ووجنس ي
 يط فذذذي العلاقذذذة بذذذيخ سذذذما  الشخصذذذيةلوسذذذ الإنجذذذابيتوصذذذلت الدراسذذذة إلذذذى أن د ذذذول التفكيذذذر 

قذذد نسذذاعد ، ومعذذدل أ طذذاء قيذادة السذذيارا ، الاجتماعيذذة(، المسذتولية، الاتذذنان الانفعذذالي، السذيطرة)
بمسذتوى سذما   الإنجذابيوأتهذر  الدراسذة ارتنذاط ، على التخفيف مخ حدة العلاقة السننية بينهمذا

 السيارا .والتي للما ارتفع مستواها انخفض معدل أ طاء قيادة ، الشخصية المرتفع
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ــيم وعلاقتهــا بمهــارات التفكيــر  ن:بعنــوا (م2014والشــريف )دراســة خليــل . 4 ــدى  الإيجــابي الق ل
 .طالبات جامعة الملد عبدالعزيز 

 فذذي طالنذذا اللذذدى عينذذة مذذخ  الإنجذذابيلتعذذرف علذذى علاقذذة ال ذذي  بمهذذارا  التفكيذر لهذدفت الدراسذذة 
عينذذة الدراسذذة مذذخ وتكذذون ، واسذذتخدمت الناحثتذذان فذذي الدراسذذة المذذنه  الوصذذفي، جامعذذة عنذذدالعنجن

وت  استخدال الأدوا  التالية )م ياس اتجاه الشناب نحو ال ي  لذ نسرجخ نع ذوب وأشذوا  ، طالنة 85
ولذذان مذخ أهذذ  النتذا   التذذي ، (2008لذذذ عندالسذتار إبذراهي   الإنجذابيم يذاس التفكيذذر و ،2014الفرسذاني 

وبذيخ الاتجاهذا  نحذو ال ذي   الإنجذابير توصلت لها الدراسة: توجد علاقة ذا  دلالة إحصا ية بذيخ التفكيذ
 لدى أفراد عينة النح .

السلبي( وعلاقته بالتوافق الدراسـي  – الإيجابيالتفكير ) : بعنوان (م2013دراسة العبيدي ). 5
 .لدى طلبة جامعة بغداد 

السلني(لدى -الإنجابي) هدفت الدراسة مخ  لال إجراء دراسة ميدانية التعرف على طنيعة التفكير
-الإنجذذابي) ولذذذل  التعذذرف علذذى الفذذرو  فذذي التفكيذذر، طلنذذة الجامعذذة وعلاقتذذه بذذالتوافق الدراسذذي

المرحلذذذذذة -التخصذذذذذص الدراسذذذذذي-)الجذذذذذن  السذذذذذلني( والتوافذذذذذق الدراسذذذذذي لذذذذذدى الطلنذذذذذة وفذذذذذق متغيذذذذذر
 200الدراسذة مذخ  فذي عينذةالوتكونذت ، الناحثة المذنه  الوصذفي التحليلذي اعتمد ول د ، الدراسية(

اسذذتخدمت الناحثذذة لذذو مذذخ الادوا  الاتيذذة ، ليتذذي هندسذذة الخذذوارزمي والعلذذول السياسذذيةمذذخ طلنذذة ل
ولذذان ، السذذلني( وم يذذاس التوافذذق الدراسذذي – الإنجذذابيوهذذي مذذخ اعذذدادها م ياسذذا الدراسذذة التفكيذذر )

الطلنذة ، والتوافذق الدراسذي الإنجذابيوجود علاقة دالة احصا يا بيخ التفكير  :الدراسة نتا   أه مخ 
 تمتعون بنمط تفكير إنجابي ومستوى مرتفع مخ التوافق الدراسي.ي

و السلوك التوكيدي كمنبئات  الإيجابي التفكير  :بعنوان (م2013دراسة أحمد وعبد الجواد ). 6
   بأبعاد التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسيًا من الطلا  الجامعيين

فذي التننذؤ بالتذدفق  والسذلوك التوليذدي الإنجذابيإسذهال لذو مذخ التفكيذر  علذى التعذرف إلذى الدراسذة هذدفت
 المذنه  النذاحثتيخ اسذتخدمت ول ذد لذدى عينذة مذخ المتفذوقيخ دراسذيًا مذخ الطذلاب الجذامعييخ. النفسذي
جامعذة المنيذا ب التربيذة كليذة وطالنا  طلاب مخ 130مخ  الأساسية عينةالتكونت  وقد ،التحليلي الوصفي

 اسذتخدمت النذاحثتيخ الأدوا  التاليذة)م ياس وقذد ،مخ جميع الأقسال العلمية والأدبية اً المتفوقيخ دراسيمخ 
إعذداد النذاحثتيخ  مذخ الإنجذابيالتفكيذر  وم يذاس، 2009التدفق النفسي مخ إعداد آمال عنذد السذميع باتذه 

اللفظذذي للمرحلذذة الثانوجذذة  وا تنذذار الذذذلاء ،2012وم يذذاس السذذلوك التوليذذدي مذذخ إعذذداد النذذاحثتيخ  2012
وجذود  الدراسذة: نتذا   أبذرزولذان مذخ  (1993والجامعية إعداد جابر عند الحميذد و محمذود أحمذد عمذر

ودرجذذاته   بذذيخ درجذذا  عينذذة الدراسذذة علذذى م يذذاس التذذدفق النفسذذي ذا  دلالذذة احصذذا يةعلاقذذة ارتناطيذذة 
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ب ذذو مذذخ  اً إنجابيذذ ارتذذنط التذذدفق النفسذذيحيذذ   ،وم يذذاس السذذلوك التوليذذدي الإنجذذابيعلذذى م يذذاس التفكيذذر 
 .الإنجابيالسلوك التوليدي والتفكير 

 .نمب التفكير وعلاقته بتقدير الذات  : بعنوان (م2012دراسة حنان ). 7

والسلني لدى الطلنة في علاقته بت دير الذا   الإنجابيهدفت الدراسة التعرف على طنيعة التفكير 
الناحثذذة المذذنه   اعتمذذد  ،التحصذذيو الدراسذذي(، الدراسذذيالتخصذذص  ،وبعذذض المتغيذذرا  )الجذذن 

مذذذخ الطذذذلاب الجذذذامعيون الذذذذيخ يواصذذذلون تعلذذذيمه  بجامعذذذة  200عينذذذة مذذذخ الوتكونذذذت ، الوصذذذفي
اسذذذتخدمت الناحثذذذة الأدوا  التاليذذذة لجمذذذع المعلومذذذا  الخاصذذذة بالدراسذذذة ) ا تنذذذار ت ذذذدير ، دمشذذذق

والسذذلني لذذدى  الإنجذذابيأنمذذاط التفكيذذر  اسذذتمارة ل يذذاس، (Cooper Smithالذذذا  لكذذوبر سذذمي )
 الإنجذابيالدراسذة: أن هنذاك علاقذة ارتناطيذة بذيخ التفكيذر  نتذا   ولان مخ أه ، الطلنة الجامعييخ(

 وت دير الذا  المرتفع لدى الطلنة.

 الإيجـابيفعاليـة برنـام  إرشـادي فـي تنميـة التفكيـر  : بعنـوان (م2014دراسة السلاموني ). 8
 .لدى أمهات الأطفال من ذوي الإعاقات العقلية البسيطة والمتوسطة 

 الإعاقذذذةلأمهذذا  الأطفذذذال مذذخ ذوي  الإنجذذذابيهذذدفت الدراسذذة الوقذذذوف علذذى نتيجذذذة تنميذذة التفكيذذر 
الدراسذة مذخ شذرجحة  فذي عينذةالالناحثة المنه  شنه التجرجني وتكونت  اعتمد ، الع لية والمتوسطة

حيذ  اشذتملت الدراسذة علذى عينذة ، الع ليذة النسذيطة والمتوسذطة الإعاقذةأمها  الأطفذال مذخ ذوي 
 10مخ أمها  الأطفال الملتح يخ بمدارس التربية الفكرجة بمدينة الفيذول والم سذمة إلذى  20قوامها 

، الع ليذة المتوسذطة الإعاقذةمخ الأمها  لذوي  10و ، الع لية النسيطة الإعاقةمخ الأمها  لذوي 
برنذام  ارشذادي  الإنجذابي)م يذاس التفكيذر  تيذة مذخ اعذدادهادوا  اللألذو مذخ ا استخدمت الناحثذة

الدراسة: توجذد فذرو  دالذة بذيخ متوسذطا  درجذا   نتا   أبرزولان مخ ، (الإنجابيلتنمية التفكير 
الع ليذذذذة النسذذذذيطة والمتوسذذذذطة قنذذذذو تطنيذذذذق  الإعاقذذذذةطفذذذذال مذذذذخ ذوي لأمهذذذذا  الأ الإنجذذذذابيالتفكذذذذر 

 النرنام  وبعده لصال  التطنيق النعدي.

 ثالثا: الدراسات المتعلقة بالدعم النفسي والاجتماعي:

 دور المســاندة الاجتماعيــة كمتغيــر وســيب بــين الاحــداث  :بعنــوان (م2016دراســة ديــا  ). 1
 .الضاغطة والصحة النفسية للمراهقين الفلسطينيين 

ثذذر النفسذذي اعيذذة لأحذذد العوامذذو الواقيذذة مذذخ الألتعذذرف علذذى دور المسذذاندة الاجتملهذذدفت الدراسذذة 
لدراسذذذة المذذذنه  الوصذذذفي سذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي اا ،ضذذذاغطةلأحذذذداث  الشذذذخصالنذذذات  عذذذخ تعذذذرض 

وتراوحذذذت أعمذذذاره  ، مذذذخ طلنذذذة المرحلذذذة الثانوجذذذة 550الدراسذذذة مذذذخ  فذذذي عينذذذةالتكونذذذت ، التحليلذذذي
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اسذذتنانة الصذذحة النفسذذية واسذذتنانة سذذتخدل الناحذذ  فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذة)ا، سذذنة (19-15بذذيخ)
 خوالتأكذد مذ الدراسذة أدوا اث الضذاغطة( قذال الناحذ  بت نذيخ المسذاندة الاجتماعيذة واسذتنانة الاحذد

علاقذة  وجذودولان مخ أه  النتا   التي توصلت لها الدراسذة: ، على النيتة الفلسطينية الصد  والثنا 
حداث الضاغطة التي تعرض لها المراه ون والمساندة بيخ درجا  الأ ذا  دلالة احصا ية سية ع

 الاجتماعية .

ة الإيجابيــ  فعاليــة برنـام  قـا م علـى الــدعم النفسـي للسـمات : بعنـوان (م2016دراسـة منصـور). 2
 .في الشخصية لخفض قلق المستقبل لدى المراهقات الصم 

ة فذذي الشخصذذية الإنجابيذذلتعذذرف علذذى فعاليذذة برنذذام  قذذا   علذذى الذذدع  النفسذذي للسذذما  لهذذدفت الدراسذذة 
وتكونذذت عينذذة ، لدراسذذة المذذنه الناحثذذة فذذي ا واسذذتخدمت، لخفذذض قلذذق المسذذت نو لذذدى المراه ذذا  الصذذ 

عذذال ومعامذذو  19-14عمذذاره  النمنيذذة مذذا بذذيخ أ بالمرحلذذة الاعدادنذذة ممذذخ تتذذراوح  تلميذذذة  30الدراسذذة مذذخ 
كثر والذذذذيخ حصذذذلوا علذذذى درجذذذا  أفذذذدنسذذذنو  90ودرجذذذة ف ذذذد السذذذمع لذذذديه   110-90ذلذذذا هخ مذذذا بذذذيخ 

لذى إم يذاس قلذق المسذت نو وتذ  ت سذيمه  ودرجذا  مرتفعذة علذى  ،ةالإنجابيذمنخفضة على م ياس السما  
 ،مذذو للصذذ  بمدينذذة المنصذذورةبمدرسذذة الأ ،طةتلميذذذة لمجموعذذة ضذذاب 15لمجموعذذة تجرجنيذذة و ةتلميذذذ 15

الناحثذذة فذذي الدراسذذة الحاليذذة الأدوا  التاليذذة )م يذذاس المسذذتوى الاجتمذذذاعي  اسذذتخدمت، محافظذذة الدقهليذذة
عذداد فذاينة م رومذي إ  وا تنذار الذذلاء غيذر اللفظذي، 2000الاقتصادي الث افي اعداد محمد بيومي  ليلذي 

وم يذاس قلذق المسذت نو لذدى المراه ذا  ، الشخصذية اعذداد الناحثذة ة فذيالإنجابيذوم ياس السما  ، 1998
ة فذذي الشخصذذية اعذذداد الإنجابيذذوبرنذذام  ارشذذادي قذذا   علذذى الذذدع  النفسذذي للسذذما  ، الصذذ  اعذذداد الناحثذذة

ة فذذذي الإنجابيذذذالدراسذذذة: فعاليذذذة النرنذذذام  المسذذذتخدل فذذذي تنميذذذة السذذذما   نتذذذا  أبذذذرز ولذذذان مذذذخ ، الناحثذذذة(
 لق المست نو لدى المراه ا  الص . و فض ق، الشخصية

المســاندة الاجتماعيــة وعلاقتهــا بــالعزو الســببي لــدى  : بعنــوان (م2016دراســة الكحلــوت ). 3
 .محاولي الانتحار في قطاع غزة 

هدفت الدراسة التعرف إلى طنيعة العلاقة بيخ المساندة الاجتماعية والعذنو السذنني لذدى عينذة مذخ 
تكونذت عينذة الدراسذة ، الناح  المذنه  الوصذفي التحليلذي واعتمد، غنةمحاولي الانتحار في قطاع 

 900مذذذخ لذذذلا الجنسذذذيخ مسذذذحوبة مذذذخ المجتمذذذع الأصذذذلي والذذذذي يتذذذألف مذذذخ  شخصذذذاً  203مذذذخ 
اسذذذتنانة ، ) اسذذذتنانة المسذذذاندة الاجتماعيذذذة واسذذذتخدل الناحذذذ  الأدوا  التاليذذذة مذذذخ اعذذذداده، شذذذخص

بذذذيخ   سذذذية ذا  دلالذذذةعلاقذذذة ارتناطيذذذة ع وجذذذود الدراسذذذة: نتذذذا   أبذذذرزولذذذان مذذذخ ، العذذذنو السذذذنني(
 المساندة الاجتماعية وأبعاد العنو السنني الخارجي والدا لي.
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ـــوان (م2015دراســـة المبحـــوح ). 4 ـــالتوافق  : بعن ـــة وعلاقتهـــا ب المســـاندة النفســـية الاجتماعي
 .بغزة الاكاديمي لدى الطلا  المستفيدين من صندوق الطالب بالجامعة الإسلامية 

، هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى المساندة النفسية الاجتماعية ومستوى التوافذق الاكذادنمي
وبذذذيخ متوسذذذط ، ولذذذذل  الكشذذذف عذذذخ الفذذذرو  بذذذيخ متوسذذذط درجذذذا  المسذذذاندة النفسذذذية الاجتماعيذذذة

، بغنةدرجا  التوافق الاكادنمي لدى الطلاب المستفيديخ مخ صندو  الطال  بالجامعة الإسلامية 
وقد استخدل ، طال  219عينة مخ الوتكونت ، المنه  الوصفي التحليلي في دراسته الناح  اعتمد

واسذذتنانة ، دوا  التاليذذة مذذخ اعذذداده) اسذذتنانة المسذذاندة النفسذذية الاجتماعيذذةالناحذذ  فذذي الدراسذذة الأ
المسذذاندة النفسذذية بذذيخ  علاقذذة ذا  دلالذذة وجذذود الدراسذذة: نتذذا   أهذذ ولذذان مذذخ ، التوافذذق الاكذذادنمي(

 الاجتماعية والتوافق الاكادنمي لدى عينة الدراسة.

تقدير الـذات وعلاقتـه بالضـغوط لنفسـية والمسـاندة الاجتماعيـة  : بعنوان ( م2015دراسة سمور ). 5
 .لدى الفتيات المتأخرات في الزواا في محافظات غزة 

علذى العلاقذة بذذيخ ت ذدير الذذا  والضذغوط النفسذية والمسذاندة الاجتماعيذة لذذدى  الكشذفهذدفت الدراسذة إلذى 
لدراسذذذذة المذذذذنه  الوصذذذذفي الناحثذذذذة فذذذذي ا واعتمذذذذد ، الفتيذذذذا  المتذذذذأ را  فذذذذي الذذذذنواج فذذذذي محافظذذذذا  غذذذذنة

، عذذذال ولذذذ  نسذذذنق لهذذذا الذذذنواج 25فتذذذاة تنلذذذ  مذذذخ العمذذذر أكثذذذر مذذذخ  156مذذذخ  عينذذذةالتكونذذذت ، التحليلذذذي
واسذذتنانة المسذاندة الاجتماعيذذة ، )اسذتنانة الضذذغوط النفسذية الناحثذة فذذي الدراسذة الأدوا  التاليذذة واسذتخدمت

: وجذذود علاقذذة ذا  دلالذذة بذذيخ ت ذذدير الذذذا  والمسذذاندة الدراسذذة نتذذا   ولذذان مذذخ أهذذ   ،مذذخ اعذذداد الناحثذذة(
 .الاجتماعية لدى الفتيا  المتأ را  في النواج في محافظا  غنة

النفسـية  الـدعم الاجتمـاعي والوصـمة وعلاقتهمـا بالصـلابة : بعنـوان (م2014سـبيتان )دراسة ابو . 6
 .والرضا عن الحياة لدى المطلقات في محافظات غزة 

لتعذذرف علذذى طنيعذذة العلاقذذة بذذيخ الذذدع  الاجتمذذاعي والوصذذمة بالصذذلابة النفسذذية والرضذذا ل هذذدفت الدراسذذة
عينذة مذخ الوتكونذت ، الناحثذة المذنه  الوصذفي التحليلذي اعتمذد ، عخ الحياة لدى مطل ا  محافظا  غنة

الناحثذة فذي الدراسذة الحاليذة الأدوا  التالية)اسذتنانة  واسذتخدمت، مطل ة مخ مطل ا  محافظا  غنة 281
واسذتنانة الرضذا عذخ ، الصذلابة النفسذية واسذتنانة، واسذتنانة الوصذمة مذخ إعذداد الناحثذة، الدع  الاجتمذاعي

الدراسذذة: وجذذود علاقذذة طردنذذة ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ الذذدع  الاجتمذذاعي  هذذ  نتذذا  ولذذان مذذخ أ ، الحيذذاة(
 وبيخ الصلابة النفسية لدى النساء المطل ا  في محافظا  غنة.
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بعنوان  المساندة الاجتماعيـة وعلاقتهـا بالتحصـيل الدراسـي لـدى  (م2014دراسة حسين وعباس ). 7
 طالبات المرحلة الرابعة 

عذخ التعذرف علذى طنيعذة العلاقذة فضذلا ً ، التعذرف علذى المسذاندة الاجتماعيذة للطالنذا هدف النح  الذى 
واسذذذذذتخدمت الناحثتذذذذذان المذذذذذنه  الوصذذذذذفي بالأسذذذذذلوب ، بذذذذذيخ المسذذذذذاندة الاجتماعيذذذذذة والتحصذذذذذيو الدراسذذذذذي

المرحلة الرابعة للية التربيذة للننذا  قسذ  التربيذة الرجاضذية وتذ   مخ طلاب 20مخ عينة التكونت ، المسحي
)م يذذذاس المسذذذاندة  الناحثتذذذان فذذذي الدراسذذذة الأدوا  التاليذذذة واسذذذتخدمت، ا تيذذذار العينذذذة بالطرج ذذذة العشذذذوا ية

 ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، والم ذذابلا  الشخصذذية(، والتحصذذيو الدراسذذي، الاجتماعيذذة اعذذداد سذذناء جنذذار لذذاطع
 وجود علاقة ارتناط معنوي بيخ المساندة الاجتماعية والتحصيو الدراسي. الدراسة:

الاهمـال( والرضـا عـن خـدمات –)المسـاندة الاجتماعيـة  :بعنـوان (م2014دراسة القطـراوي ). 8
  .نفسية للمعاقين حركيا بقطاع غزةالرعاية وعلاقتها بالصلابة ال

الاهمال( والرضا عخ  دما  الرعانذة  –الاجتماعيةتعرف على مستوى )المساندة للهدفت الدراسة 
الناحذ  المذنه   اعتمذد، وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى المعاقيخ حرليا فذي محافظذا  قطذاع غذنة

صذذلي مذذخ أصذذو المجتمذذع الأحرليذذا ً  معاقذذاً  200 الدراسذذة مذذخ فذذي عينذذةالتكونذذت ، الوصذذفي التحليلذذي
مذذخ إعذذداده) م يذذاس  فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذةسذذتخدل الناحذذ  ا، موزعذذة علذذى قطذذاع غذذنة 14621

ولان مخ أه  ، الرضا عخ  دما  الرعانة(وم ياس  وم ياس المساندة الاجتماعية الصلابة النفسية
بذذذيخ متوسذذذطي لذذذو مذذذخ  ةاحصذذذا ييوجذذذد علاقذذذة ارتناطيذذذة دالذذذة النتذذذا   التذذذي توصذذذلت لهذذذا الدراسذذذة: 

وأتهذذر  النتذذا   فذذر  جذذوهري ف ذذط ، معذذاقيخ حرليذذاً الصذذلابة النفسذذية والمسذذاندة الاجتماعيذذة لذذدى ال
 .السخ لمتغير تعنى  في مستوى الصلابة النفسية لدى المعاقيخ حرلياً 

 الوحــدة النفســية وعلاقتهــا بالمســاندة الاجتماعيــة لــدى الاســرى  :بعنــوان ( م2013دراســة حميــد ). 9
   .صفقة   وفاء الاحرار  –المحررين 

المذذنه   الناحذذ  اعتمذذد، العلاقذذة بذذيخ الوحذذدة النفسذذية والمسذذاندة الاجتماعيذذة للتعذذرف علذذىهذذدفت الدراسذذة 
، مذذخ صذذف ة عوفذذاء الاحذذذرارع محذذذرراً  فلسذذطينياً  أسذذيراً  179تكونذذت عينذذة الدراسذذذة مذذخ ، الوصذذفي التحليلذذي

مذذخ اسذذتنانة المسذذاندة الاجتماعيذذة ، )اسذذتنانة الوحذذدة النفسذذية أسذذتخدل الناحذذ  فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذة
متغيذذرا   الدراسذذة: توجذذد علاقذذة ع سذذية ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، اعذذداد الناحذذ (

 .الدراسة
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ــوان (م2013دراســة خميســة ). 10 ــدعم الاجتمــاعي المــدرك  :بعن ــة وعلاقتهــا بال  الاســتجابة المناعي
 .والرضا عن الحياة لدى مرضى السرطان 

طنيعذة العلاقذة ال ا مذة بذيخ الاسذتجابة المناعيذة ومتغيذري الذدع  الاجتمذاعي  للتعذرف علذى هدفت الدراسة
لدراسذذة المذذنه  الوصذذفي الناحثذذة فذذي ا واسذذتخدمت، المذذدرك والرضذذا عذذخ الحيذذاة لذذدى مرضذذى السذذرطان

بالسذرطان وذلذ  بالمستشذفى الجذامعي ومرلذن م افحذة  مرجضذاً  60تكونت عينة الدراسة مذخ و ، الارتناطي
، الناحثذذذذة فذذذي الدراسذذذذة الحاليذذذة الأدوا  التاليذذذذة)ا تنار الاسذذذتجابة المناعيذذذذة واسذذذتخدمت، السذذذرطان بناتنذذذذة

سذذذذنة  Forleyوفذذذذورلاي  Dahlemو داهلذذذذي   Zimetا تنذذذذار الذذذذدع  الاجتمذذذذاعي المذذذذدرك اعذذذذداد زانمذذذذت 
الدراسذذة:  ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، (1996اعذذداد مجذذدي الدسذذوقي سذذنة يذذاة م يذذاس الرضذذا عذذخ الح، 1988

بذيخ درجذة الذدع  الاجتمذاعي المذدرك ودرجذة الرضذا عذخ الحيذاة لذدى  ةتوجد علاقة ارتناطية دالة احصذا ي
ولا توجذذد فذذرو  ذا  دلالذذة احصذذا ية حسذذ  متغيذذري الجذذن  والحالذذة الاجتماعيذذة فذذي ، مرضذذى السذذرطان

ودرجذذة لذذو مذذخ الذذدع  الاجتمذذاعي المذذدرك والرضذذا عذذخ الحيذذاة لذذدى مرضذذى  معذذدل الاسذذتجابة المناعيذذة
 السرطان.

  فاعليـة برنـام  الـدعم النفسـي الاجتمـاعي المبنـي علـى :بعنـوان (م2013دراسة عبـد الهـادي ). 11
 .المدارس الاساسية في تنمية بنا ية اللعب والثقة بالنفس والتسامل 

برنذذام  الذذدع  النفسذذذي الاجتمذذاعي فذذي تنميذذذة بنا يذذة لذذو مذذذخ لتعذذذرف علذذى مذذدى فاعليذذذة هذذدفت الدراسذذة ل
 اسذذذتخدمتو، اللعذذذ  والث ذذذة بذذذالنف  والتسذذذام  لذذذدى مرحلذذذة التعلذذذي  الاساسذذذي فذذذي محافظذذذا  قطذذذاع غذذذنة

مذذخ طلنذذة الصذذف الخذذام  والسذذادس  441مذذخ عينذذة التكونذذت و ، لدراسذذة المذذنه  التجرجنذذيالناحثذذة فذذي ا
الناحثذذة فذذي الدراسذذة الحاليذذة  واسذذتخدمت، 2013 – 2012الاساسذذي فذذي محافظذذا  غذذنة للعذذال الدراسذذي 

الدراسذة:  نتذا  أبذرز وبطاقذة الملاحظذة( ولذان مذخ ، الأدوا  التالية)استمارة ل ياس مسذتوى الث ذة والتسذام 
 ،  المجموعذة التجرجنيذة قنذو وبعذد تطنيذق النرنذام وجود فرو  ذا  دلالة احصا ية بيخ متوسطا  درجذا

 لصال  المجموعة التجرجنية في التطنيق النعدي.

الإســناد الاجتمــاعي وعلاقتــه بالضــغوط النفســية لــدى افــراد  : بعنــوان (م2012دراســة الكــردي ). 12
 .الجالية الفلسطينية المقيمة في المملكة العربية السعودية 

علذى العلاقذة بذيخ الاسذناد الاجتمذاعي والضذغوط النفسذية لذدى الجاليذة الفلسذطينية لتعرف ل هدفت الدراسة 
تكونذذت عينذذة ، لدراسذذة المذذنه  الوصذذفيالناحثذذة فذذي ا واسذذتخدمت، الم يمذذة فذذي المملكذذة العربيذذة السذذعودنة

الناحثذذذة فذذذي الدراسذذذة  واعتمذذذد ، يذذذة الفلسذذذطينية الم يمذذذة بالسذذذعودنةفذذذرد مذذذخ أفذذذراد الجال 300الدراسذذذة مذذذخ 
ولذان مذخ أهذ  ، م يذاس الضذغوط النفسذية مذخ اعذداد الناحثذة(، الأدوا  التالية)م ياس المساندة الاجتماعيذة

الدراسذذذة: وجذذذود علاقذذذة ارتناطيذذذة ع سذذذية سذذذالنة بذذذيخ الدرجذذذة الكليذذذة لم يذذذاس المسذذذاندة الاجتماعيذذذة  نتذذذا  
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بذذذذيخ الجنسذذذذيخ فذذذذي الدرجذذذذة الكليذذذذة لم يذذذذاس دلالذذذذة احصذذذذا ية  ا وأن هنذذذذاك فذذذذرو  ذ، والضذذذذغوط النفسذذذذية
 ناث.المساندة الاجتماعية لصال  الإ

 الدعم الاجتمـاعي والأحـداث المجهـدة فـي الحيـاة باللغـة : بعنوان (م2011دراسة نونز وآخرون). 13
 .البرتغالية الأسرة 

وتعذذنز الشخصذذية هذدفت الدراسذذة إلذذى التعذذرف إلذذى عوامذذو الخطذذر والعوامذو السياسذذية التذذي تحمذذي الأسذذرة 
وقذد تكذون عينذة الدراسذة ، والموارد الاجتماعية التي تسه  في لسر دورا  ضعف الأسرة متعذددة المشذاكو

واستخدل الناح  في الدراسة: عذدة أدوا  تضذمنت م يذاس الذدع  ، عاما 41متوسط أعماره   أماً  54مخ 
عذذذذخ النتذذذذا   التيذذذذة: معظذذذذ   وقذذذذد أسذذذذفر  الدراسذذذذة، وم يذذذذاس الأحذذذذداث المجهذذذذدة المخذذذذاطرة، الاجتمذذذذاعي

إضذذافة إلذذى ذلذذ  ذلذذر  المشذذارلا  بذذأن أحذذداث ، الأحذذداث المجهذذدة تتعلذذق بالمشذذاكو الاقتصذذادنة والعمذذو
اجذذا  الاحتي، ورعانذذة أحذذد الأقذذارب المعذذاليخ، الحيذذاة المجهذذدة ذا  صذذلة بالصذذراع فذذي علاقذذة الطفذذو بذذالأل

لمصذذدر الذذر ي  للذذدع  أسذذره  والأصذذدقاء ودعذذ  وا، للمعلومذذا  احتياجاتهذذاالعاطفيذذة للأمهذذا  أكنذذر مذذخ 
 ذوي الخنرة مخ المهنييخ منخفضة.

 الدعم الاجتماعي والاثـراء بـين العمـل والاسـرة والحيـاة : بعنوان (م2011دراسة ايدورا وآخرون ). 14
 .ضات متزوا في الخدمة الصحية الارتياح بين الممر 

السي ومترجة للنيانا  مخ الذدع  الاجتمذاعي وتخصذي  العمذو هدفت الدراسة الى التعرف الى الخصا ص 
والتعذذرف علذذذى صذذحة العلاقذذذا  المفترضذذة بذذذيخ بيانذذا  الذذذدع  الاجتمذذذاعي ، والأسذذرة والرضذذذا عذذخ الحيذذذاة

وغثراء العمو والأسرة والرضا عخ الحياة بذيخ المستشذفيا  العامذة فذي مالينجذا والتعذرف إلذى تذأثير تخصذي  
ممرضذذة مذخ الممرضذذا   689وقذد تكونذت عينذذة الدراسذة مذخ ، قذة دعذ  الارتيذذاحالعمذو والأسذرة علذذى علا

 تضذذذمنت متعذذذددةواسذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي الدراسذذذة أدوا  ، المتنوجذذذا  فذذذي المستشذذذفيا  العامذذذة فذذذي مالينجذذذا
وقذذد أسذذفر  الدراسذذة عذذخ النتذذا   ، مذذع برنذذام  لترليذذ  النيانذذا  semا تنذذار عامذذو النمذجذذة الهي ليذذة فذذي 

والذذذدع  ، الذذذدع  الاجتمذذذاعي لذذذه تذذذأثير لنيذذذر علذذذى الرضذذذا عذذذخ الحيذذذاة مثذذذو الرفذذذاه والأسذذذرة والعمذذذوالتيذذذة: 
 الاجتماعي له علاقة قوجة مع الارتياح.

الــدعم الاجتمــاعي وعلاقتــه بمســتوى الرضــا عــن جــودة  : بعنــوان( م2011دراســة الهنــداوي ). 15
   .الحياة لدى المعاقين حركيا بمحافظات غزة 

، قذذذاربسذذذرة والأبمصذذذادره المختلفذذذة المتمثلذذذة فذذذي الأهذذذدفت الدراسذذذة الذذذى معرفذذذة علاقذذذة الذذذدع  الاجتمذذذاعي 
ادهذذا المتمثلذذة فذذي جذذودة الحيذذاة بمسذذتوى الرضذذا عذذخ جذذودة الحيذذاة بأبع ،ومؤسسذذا  المجتمذذع ،صذذدقاءوالأ
وجذذودة ، تذذهر االوقذت وادوجذذودة شذذغو ، وجذذودة العلاقذا ، والجذذودة النفسذية، وجذذودة الصذحة العامذذة، سذرجةالأ
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الناحذذذ  فذذذي  اعتمذذذد، وجذذذودة الحيذذذاة النوجيذذذة لذذذدى المعذذذاقيخ حرليذذذاً ، والجذذذودة المهنيذذذة، الذذذدور الاجتمذذذاعي
مذخ المعذاقيخ حرليذا بةعاقذا  متعذددة مذخ  201عينذة مذخ الوقذد تكونذت ، المنه  الوصفي التحليلي دراسته
سذذنة فمذذا  18عمذذاره  مذذخ أ مذذخ الانذذاث حيذذ  تراوحذذت  82ومذذنه   مذذخ الذذذلور 119الجنسذذيخ مذذنه   كذذلاً 
)م يذذاس الذذدع  الاجتمذذاعي وم يذذاس مسذذذتوى  سذذتخدل الناحذذ  فذذي الدراسذذة الحاليذذذة الأدوا  التاليذذةا، فذذو  

علاقذذذة ذا  دلالذذذة  وجذذذودالدراسذذذة:  ولذذذان مذذذخ أهذذذ  نتذذذا  ، الرضذذذا عذذذخ جذذذودة الحيذذذاة مذذذخ اعذذذداد الناحذذذ 
 والرضا عخ جودة الحياة لدى المعاقيخ حرليا افراد العينة. ،احصا ية بيخ مصادر الدع  الاجتماعي

 الخبـــرة الصـــادمة وعلاقتهـــا بأســـاليب التكيـــف مـــع الضـــغوط : بعنـــوان (م2010دراســـة عـــودة ). 16
 .بقطاع غزة والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى اطفال المناطق الحدودية 

سذذذالي  التكيذذذف مذذذع أرجذذذة التعذذذرض للخنذذذرة الصذذذادمة وبذذذيخ لتعذذذرف علذذذى العلاقذذذة بذذذيخ دلهذذذدفت الدراسذذذة 
، لذدى اطفذال المنذاطق الحدودنذة ب طذاع غذنة، ومستوى الصلابة، ومستوى المساندة الاجتماعية، الضغوط
مذخ أطفذال وطفلذة ً  طفذلاً  600عينذة مذخ التكونذت ، المذنه  الوصذفي التحليلذي دراسذتهالناحذ  فذي  اعتمد

اعداده)اسذذذتنانة الخنذذذرة  سذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي الدراسذذذة الأدوا  التاليذذذة مذذذخا، المنذذذاطق الحدودنذذذة ل طذذذاع غذذذنة
اسذذذذتنانة الصذذذذلابة ، اسذذذذتنانة المسذذذذاندة الاجتماعيذذذذة، اسذذذذتنانة اسذذذذالي  التكيذذذذف مذذذذع الضذذذذغوط، الصذذذذادمة
للخنذرة الصذادمة  الشذخص تعذرضد علاقذة طردنذة بذيخ درجذة و وجذولان مخ أه  نتا   الدراسذة: ، النفسية(

 سالي  التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية.أ ولو مخ استخدال

 .الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي  : بعنوان (م2009دراسة ابو غزال ). 17

الفذذذرو  فذذذي مسذذذتوجا  الشذذذعور بالوحذذذدة والذذذدع  الاجتمذذذاعي المذذذدرك لذذذدى  لتعذذذرف علذذذىلهذذذدفت الدراسذذذة 
ذا لانذذذت هذذذذه إ( لذذذدى طلنذذذة المذذذدارس وفيمذذذا ضذذذحانا، مسذذذت وجخ، مجموعذذذا  الاسذذذت واء )غيذذذر مشذذذارليخ

أسذذتخدل الناحذذ  ، أو جذذن  الطالذذ  أو التفاعذذو بينهمذذا، الفذذرو  تختلذذف بذذا تلاف مجموعذذا  الاسذذت واء
، الصذذف السذذابع الذذى الصذذف العاشذذر طذذلاب مذذخ 978مذذخ عينذذة التكونذذت ، الوصذذفيلدراسذذة المذذنه  فذذي ا

سذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي الدراسذذذة الحاليذذذة الأدوا  التاليذذذة)م ياس الاسذذذت واء وم يذذذاس الوقذذذوع ضذذذحية وم يذذذاس ا
الدراسذذة:  ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، الذذدع  الاجتمذذاعي المذذدرك وم يذذاس الشذذعور بالوحذذدة مذذخ اعذذداد الناحذذ (

ولذذذذل  ، المسذذت وجخمسذذتوى الذذدع  الاجتمذذاعي لذذدى الطلنذذذة غيذذر المشذذارليخ لذذان أعلذذى منذذذه لذذدى طلنذذة 
بذذيخ مجموعذذا  الاسذذت واء فذذي مسذذتوى الذذدع  الاجتمذذاعي الوالذذدي بذذيخ  ةاحصذذا ي ذا  دلالذذةوجذذود فذذرو  

 الطلنة غير المشارليخ والطلنة المست وجخ ولصال  غير المشارليخ.
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الشعور بالسعادة وعلاقته بالتـدين والـدعم الاجتمـاعي و التوافـق  : بعنوان (م2008جان )دراسة . 18
 .الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية 

ومسذذذذتوى الذذذذدع  ، هذذذذدفت الدراسذذذذة الذذذذى الكشذذذذف عذذذذخ العلاقذذذذة بذذذذيخ الشذذذذعور بالسذذذذعادة ومسذذذذتوى التذذذذديخ
لدراسذة سذتخدمت الناحثذة فذي ااو، والحالة الصحية، والمستوى الاقتصادي، الاجتماعي والتوافق النواجي

طالنذذا  وموتفذذا  إدارجذذا  وعضذذوا  هيتذذة  تكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذخ، الوصذذفي الارتنذذاطي المذذنه 
، عذذال 57-18تتذذراوح أعمذذاره  بذذيخ  764قوامهذذا ، تذذدرج  سذذعودنا  مذذخ جامعذذة الرجذذاض للننذذا 

وم يذذاس ، 2001أكسذذفورد للسذذعادة إعذذداد أرجايذذو قا مذذة  )سذذتخدمت الناحثذذة فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذةوا
وم ياس التوافق النواجي وم يذاس مسذتوى التذديخ واسذتمارة ، 1997المساندة الاجتماعية إعداد السمادوني 

الدراسذذة: وجذذود  ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، المسذذتوى الاقتصذذادي واسذذتمارة الحالذذة الصذذحية مذذخ إعذذداد الناحثذذة(
، والتوافذذذذق النواجذذذذي، والذذذذدع  الاجتمذذذذاعي، ولذذذذو مذذذذخ مسذذذذتوى التذذذذديخ ارتنذذذذاط دال وموجذذذذ  بذذذذيخ السذذذذعادة

ووجذذد  الدراسذذة أن العامذذو الأكنذذر المننذذ  بالسذذعادة يليذذه الذذدع  ، والمسذذتوى الاقتصذذادي والحالذذة الصذذحية
 الاجتماعي فالتوافق النواجي ث  المستوى الاقتصادي.

 الحركية: الإعاقةرابعا: دراسات تتعلق بالأشخاص ذوي 

 .النفسية لحالات البتر  توهم الأطراف وعلاقته بالانفعالا  :( بعنوانم2016سة بحر )درا. 1

هذذذدفت الدراسذذذة لمعرفذذذة العلاقذذذة بذذذيخ وهذذذ  الأطذذذراف والانفعذذذالا  النفسية)اغضذذذ ، الخجذذذو، ال لذذذق( لذذذدى 
مذخ حذالا   127 عينذة مذخالتكونذت المنه  الوصذفي التحليلذي،  دراستهالناح  في  واعتمدحالا  النتر، 
)وهذ  الأطذراف،   الدراسذة الأدوا  التاليذة فذي  سذتخدل الناحذ ي محافظذا  قطذاع غذنة، ، ابتر الأطذراف فذ

الدراسذذة: وجذذود علاقذذة طردنذذة  مذذخ إعذذداد الناحذذ ، ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا   و الانفعذذالا  النفسذذية( وللاهمذذا
بيخ الدرجة الكلية لذوه  الأطذراف والدرجذة الكليذة للانفعذالا  النفسذية ولانذت مرتفعذة،  ذا  دلالة احصا ية

وتوجذذذذد فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة احصذذذذا ية فذذذذي مسذذذذتوى وهذذذذ  الأطذذذذراف والانفعذذذذالا  النفسذذذذية تعذذذذنى للمتغيذذذذرا  
 )الجن ، العمر، م ان النتر، مدة النتر، سن  النتر، الحالة الاجتماعية( لدى حالا  النتر. 

ــاة لــدى  : بعنــوان (م2013اســة صــالل )در . 2 الشــعور بالســعادة وعلاقتهــا بالتوجــه نحــو الحي
 .عينة من المعاقين حركيا المتضررين من العدوان الاسرا يلي على غزة 

والتوجذه نحذو الحيذاة لذدى عينذة مذخ ، هدفت الدراسة الى الكشف عخ العلاقة بيخ الشعور بالسذعادة
تكونذذت ، الناحثذذة المذذنه  الوصذذفي واعتمذذد ، العذذدوان علذذى غذذنةالمعذذاقيخ حرليذذا المتضذذررجخ مذذخ 

معذذا   122المعذذاقيخ حرليذذا المتضذذررجخ مذذخ العذذدوان الاسذذرا يلي علذذى غذذنة م ونذذة مذذخ  مذذخ عينذذةال
 مذذخ اعذذدادها سذذتخدمت الناحثذذة فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذةوا، مذذخ انذذاث 42مذذخ ذلذذور و 80موزعذذة 
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 ذا  دلالذةوجذود علاقذة الدراسذة:ولذان مذخ أهذ  نتذا   ، الحيذاة(م ياس السعادة وم ياس التوجه نحو )
بيخ الشعور بالسعادة لدى المعاقيخ حرليا المتضررجخ مخ العدوان الاسذرا يلي علذى غذنة  ةاحصا ي

 والتوجه نحو الحياة.

التوافق النفسي لدى الراشد المصا  بإعاقة حركية  : بعنوان (م2011دراسة بهية ولطيفة ). 3
 .مكتسبة 

لكشذذف عذذخ الفذذرو  فذذي التوافذذق النفسذذي عنذذد الراشذذديخ المصذذابيخ بةعاقذذا  حرليذذة ل هذذدفت الدراسذذة
تكونذذذذذت عينذذذذذة الدراسذذذذذة ، المذذذذذنه  الوصذذذذذفيلدراسذذذذذة المذذذذذنه  الناحثتذذذذذان فذذذذذي ا اسذذذذذتخدمتو ، م تسذذذذذنة

، فذذذرد 100وقذذذد بلذذذ  عذذذدد العينذذذة ، المصذذذابيخ بةعاقذذذة حرليذذذة م تسذذذنة الذذذذيخ بلغذذذوا سذذذخ الرشذذذدمذذذخ
، (2003)ا تنار التوافق النفسي لنجن  الشذ ير سذنة  الناحثتان في الدراسة الأدوا  التالية واستخدمت
توجذذد فذذرو  ذا  دلالذذة احصذذا ية فذذي التوافذذق النفسذذي لذذدى الراشذذديخ الدراسذذة:  أهذذ  نتذذا  ولذذان مذذخ 

 .المصابيخ بةعاقة حرلية م تسنة حس  مدة الادماج في عملية التأهيو الحرلي

دور ممارسة الألعا  في خفض القلق لذوي الإعاقات  : بعنوان (م2009القحطاني )دراسة . 4
 .الجسدية الحركية بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطا ف 

فاعليذذذذة برنذذذذام  اللعذذذذ  فذذذذي  فذذذذض مسذذذذتوى ال لذذذذق لذذذذدى ذوي  الكشذذذذف علذذذذىهذذذذدفت الدراسذذذذة إلذذذذى 
اسذذتخدمت الناحثذذة فذذي ، الإعاقذذا  الجسذذدنة الحرليذذة بمؤسسذذة رعانذذة الأطفذذال المشذذلوليخ بالطذذا ف

، مذذذخ طذذذلاب المرحلذذذة الابتدا يذذذة أطفذذذال 8تكونذذذت عينذذذة الدراسذذذة مذذذخ ، الدراسذذذة المذذذنه  التجرجنذذذي
ة )م يذذذاس ال لذذذق للأطفذذذال مذذذخ إعذذذداد الذذذدلتورة فيذذذولا الناحثذذذة فذذذي الدراسذذذة الأدوا  التاليذذذ واعتمذذذد 
 وجذودالدراسذة:  نتا   ولان مخ أه ، وبرنام  اللع  الترليني مخ إعداد الناحثة(، 1987الننلاوي 

ومتوسذطا  رتذ  درجذا   فرو  ذا  دلالذة بذيخ متوسذطا  رتذ  درجذا  التطنيذق ال نلذي للنرنذام 
 لدى الأطفال. التطنيق النعدي في جميع أبعاد م ياس ال لق

 التوافـق النفسـي والاجتمـاعي وعلاقتـه بمركـز الضـبب  :بعنوان (م2009دراسة ابو سكران ). 5
 .في قطاع غزة  الداخلي _ الخارجي للمعاقين حركياً 

الذذذى الكشذذذف عذذذخ العلاقذذذة بذذذيخ التوافذذذق النفسذذذي والاجتمذذذاعي وبذذذيخ مرلذذذن الضذذذنط  هذذذدفت الدراسذذذة
، الوصذذذفي التحليلذذذي لدراسذذذة المذذذنه سذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي اا، الخذذذارجي( للمعذذذاقيخ حرليذذذاً  –)الذذذدا لي
الشذلو ، الشذلو الذدماغي) عاقا  الحرليذة مثذومخ مختلف الإ معا  حرلياً  360عينة مخ التكونت 
سذذتخدل الناحذذ  فذذي الدراسذذة ا، ت ذذوس السذذاقيخ ......الذذخ( فذذي قطذذاع غذذنة، المسذذطحةال ذذدل ، الربذذاعي

مذذذع تعذذذديو  2006م يذذذاس التوافذذذق النفسذذذي والاجتمذذذاعي اعذذذداد الناحثذذذة ليلذذذى وافذذذي) الأدوا  التاليذذذة
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مذع تعذديو 1982الخارجي اعداد الناحذ  عذلاء لذافي  –م ياس مرلن الضنط الدا لي، الناح  له
ذا  وجذذود علاقذذة ارتناطيذذة الدراسذذة: ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، النيتذذة الفلسذذطينية(الناحذذ  ليتناسذذ  مذذع 

الخذذارجي( لذذدى  –)الذذدا لي بذذيخ التوافذذق النفسذذي والاجتمذذاعي وبذذيخ مرلذذن الضذذنط دلالذذة احصذذا ية
 فراد العينة.أ

فاعلية برنام  مقتـرح لزيـادة كفـاءة الـذات لـدى المعـاقين  : بعنوان (م2009دراسة علوان ). 6
 .بقطاع غزة  حركياً 

هذدفت الدراسذة إلذذى الكشذف عذذخ مذدى فاعليذة برنذذام  م تذرح فذذي زجذادة لفذاءة الذذذا  لذدى المعذذاقيخ 
مذذخ الذذذلور التذذابعيخ لجمعيذذة المعذذاقيخ  معاقذذاً  18تكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذخ ، ب طذذاع غذذنة حرليذذاً 
الدراسذذة حيذذ  اسذذتخدل الناحذذ  فذذي ، عذذال 18 –12بمحافظذذة رفذذ  والنذذال  عمذذره  مذذا بذذيخ  حرليذذاً 

برنذذذام  ارشذذذادي ) سذذذتخدل الناحذذذ  فذذذي الدراسذذذة الأدوا  التاليذذذة مذذذخ اعذذذداد الناحذذذ ا، المذذذنه  التجرجنذذذي
 ولذان مذخ أهذ  نتذا  ، واستنانة ل ياس لفذاءة الذذا (، م ترح لنجادة لفاءة الذا  لدى المعاقيخ حرلياً 

فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة فذذذذي زجذذذذادة لفذذذذاءة الذذذذذا  لذذذذدى المعذذذذاقيخ حرليذذذذا فذذذذي المجموعذذذذة  وجذذذذودالدراسذذذذة: 
بعذذذدي( وذلذذذ  لصذذال  التطنيذذذق النعذذذدي فذذي المجذذذاليخ والمجمذذذوع ، قنلذذي) التجرجنيذذة نعذذذنى للتطنيذذذق

 الكلي للاستنانة.

الضــغوط النفســية وعلاقتهــا باحتياجــات اوليــاء امــور غيــر  : بعنــوان (م2005دراســة فــرح ). 7
 .)المعاقين حركيا بولاية الخرطوم(  العاديين

هذذذدفت الدراسذذذة لمعرفذذذة الضذذذذغوط النفسذذذية لأوليذذذاء امذذذور المعذذذذاقيخ حرليذذذا وعلاقتهذذذا باحتياجذذذذاته  
مذخ أسذر  300تكونذت عينذة الدراسذة مذخ ، استخدمت الناحثة في الدراسة المنه  الوصفيو ، المختلفة

 حثذذة فذذي الدراسذذة الأدوا  التاليذذةسذذتخدمت الناوا، مذذخ الأمهذذا  150مذذخ البذذاء و  150المعذذاقيخ حرليذذا 
وم يذاس احتياجذا  أوليذاء أمذور  وم يذاس الضذغوط النفسذية و، النيانا  الأولية عإعذداد الناحثذةع استمارة)

وتذ   1998مخ إعداد زجدان احمد السرطاوي وعند العنجن السيد الشخص وللاهما  المعاقيخ حرلياً 
وجذذود علاقذذة طردنذذة دالذذة احصذذا يا بذذيخ الضذذغوط النفسذذية  الدراسذذة: ولذذان مذذخ أهذذ  نتذذا  ، ت نينهمذذا(

 لأولياء امور المعاقيخ حرليا واحتياجاته  الحياتية المختلفة. 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

الذذذدع  النفسذذذي و  الإنجذذذابيوبعذذذد عذذذرض الدراسذذذا  السذذذاب ة التذذذي تناولذذذت فاعليذذذة الذذذذا  والتفكيذذذر 
 سذذي ول الناحذذ  بذذالتعليق عليذذه مذذخ عذذدة جوانذذ :، الحرليذذة الإعاقذذةوالأشذذخاص ذوي  الاجتمذذاعي

 

 من حيث الهدف:أولًا: 

هذذدفت  تعذذدد  أهذذداف الدراسذذا  السذذاب ة التذذي تتعلذذق بموضذذوع فاعليذذة الذذذا  علذذى النحذذو التذذالي:
بعض الدراسا  إلى التعرف على فاعلية برنام  م ترح لذدى أفذراد عينذة الدراسذة مثذو: دراسذة )أبذو 

في حيخ هذدفت أ ذرى إلذى النحذ  فذي علاقذة فاعليذة الذذا  بذنعض المتغيذرا  ، ل(2014 ،سلامة
، ال مصذان نمذو مذا بعذد الصذدمة لدراسذة )أبذو ل(2016، مثو: اضطراب المسل  لدراسة )طومان

 ل(2011، ودراسذة )المصذري  ل(2015، قلق المسذت نو ومسذتوى الطمذوح لدراسذة )عابذد ل(2016
 الضذذذغوط لدراسذذذة )أبذذذو ل(2015، أبعذذذاد مصذذذدر الضذذذنط الصذذذحي وت نذذذو العذذذلاج لدراسذذذة )سذذذعيد

 ل(2014، سذذذذما  الشخصذذذذية لدراسذذذذة )النذذذذادي ل(2012، غذذذذالي ودراسذذذذة )أبذذذذو ل(2014، عذذذذون 
، التوافذذذذذق المهنذذذذذي وجذذذذذودة الاداء لدراسذذذذذة )حجذذذذذازي  ل(2013، الذذذذذذلاء الوجذذذذذداني لدراسذذذذذة )عنيذذذذذد

مذذذا وراء الاسذذذتيعاب  ل(2012، اندة الاجتماعيذذذة لدراسذذذة )النجذذذارالتذذذوتر النفسذذذي والمسذذذ ل(2013
 . ل(2012، كدراسة )ب يعي وهماش

فمنهذا مذا هذدفت ، الإنجذابيولذل  تعذدد  أهذداف الدراسذا  السذاب ة التذي تتعلذق بموضذوع التفكيذر 
ومنهذا  ل(2014، ودراسذة )السذلاموني ل(2015، مثو: دراسة )السذيد، الإنجابيإلى تنمية التفكير 

، وعلاقتذذذه بعذذذدة متغيذذذرا  )جذذذودة الحيذذذاة الإنجذذذابيمذذذا هذذذدف إلذذذى التعذذذرف علذذذى مسذذذتوجا  التفكيذذذر 
 مذ (2015، مثذو: دراسذة )النجذار والطذلاع (ت دير الذا ، التدفق النفسي، ال ي ، سما  الشخصية

ودراسذة  ل(2012، ودراسذة ) حنذان ل(2014، ودراسة )  ليذو والشذرجف ل(2015، ودراسة )سلي 
 .ل(2013، حمد وعندالجواد)أ

ولذل  ف د تعدد  أهداف الدراسا  الساب ة التي تناولت موضذوع الذدع  النفسذي الاجتمذاعي حيذ  
المسذذذذاندة ، أن معظذذذذ  الدراسذذذذا  التذذذذي أجرجذذذذت لانذذذذت تتنذذذذاول مفذذذذاهي  الذذذذدع  النفسذذذذي والاجتمذذذذاعي

وهذذذذذي ، الاجتمذذذذذاعيوالذذذذذدع  ، الاسذذذذذناد الاجتمذذذذذاعي، المسذذذذذاندة النفسذذذذذية الاجتماعيذذذذذة، الاجتماعيذذذذذة
 مصطلحا  قرجنة جدا مخ الدع  النفسي الاجتماعي.

وقذذد تنوعذذت أهذذداف الدراسذذا  السذذاب ة التذذي تناولذذت الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي علذذى النحذذو التذذالي: 
هذذدفت بعذذض الدراسذذا  إلذذى التعذذرف علذذى فاعليذذذة برنذذام  م تذذرح لذذدى أفذذراد عينذذة الدراسذذة مثذذذو: 

في حيخ هدفت أ رى إلى النحذ  فذي ، ل(2013، ودراسة )عندالهادي ل(2016، دراسة )منصور
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ودراسذذة  ل(2016، بذذنعض المتغيذذرا : الضذذغوط لدراسذذة )دنذذاب الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعيعلاقذذة 
العذذنو السذذنني لدراسذذة  ل(2010، ودراسذذة )عذذودة ل(2013، ودراسذذة )الكذذردي ل(2015، )سذذمور

، ودراسذذذذذة )ال طذذذذذراوي  ل(2014، )أبذذذذذو سذذذذذنيتانالصذذذذذلابة النفسذذذذذية لدراسذذذذذة  ل(2016، )الكحلذذذذذو 
، الوحذذدة النفسذذية لدراسذذة )حميذذد ل(2014، التحصذذيو الدراسذذي لدراسذذة )حسذذيخ وعنذذاس ل(2013
، جذذذذذودة الحيذذذذذاة لدراسذذذذذة )الهنذذذذذداوي  ل(2013، المناعيذذذذذة لدراسذذذذذة ) ميسذذذذذة الاسذذذذذتجابة ل(2013
 .ل(2009، غنال الشعور بالوحدة لدراسة )أبو ل(2011

الحرليذذة بالنحذذ  والدراسذذة  الإعاقذذةتنوعذذت أهذذداف الدراسذذا  السذذاب ة التذذي تناولذذت الأشذذخاص ذوي 
على النحو التالي: هدفت بعض الدراسا  لدراسة الفرو  في التوافق النفسي لدى الأشخاص ذوي 

ودراسذا  هذدفت لدراسذة فاعليذة برنذام  لدراسذة  ل(2011، الحرليذة لدراسذة )بهيذة ولطيفذة الإعاقة
فذذي حذذيخ هذذدفت أ ذذرى إلذذى الذذربط مذذع بعذذض ، ل(2009، ودراسذذة )علذذوان ل(2009، ل حطذذاني)ا

الرضذذذا عذذذخ  ل(2013، المتغيذذذرا  مثذذذو: الشذذذعور بالسذذذعادة والتوجذذذه نحذذذو الحيذذذاة لدراسذذذة )صذذذال 
التوافذذذق النفسذذذي والاجتمذذذاعي ومرلذذذن  ل(2013، الخذذذدما  والصذذذلابة النفسذذذية لدراسذذذة )ال طذذذراوي 

الضغوط النفسذية لأوليذاء أمذور المعذاقيخ  ل(2009، س ران لدراسة )أبودا لي  _ الضنط  ارجي
 نمذذذو مذذذا بعذذذد الصذذذذدمة وفاعليذذذة الذذذذا  لدراسذذذة )أبذذذذو 2005، حرليذذذا واحتياجذذذاته  لدراسذذذة )فذذذذرح

 .ل(2011، الدع  الاجتماعي وجودة الحياة )الهنداوي  ل(2016، ال مصان

 من حيث العينة المستخدمة:ثانياً: 

المسذذذتخدمة فذذذي الدراسذذذا  السذذذاب ة فذذذي موضذذذوع فاعليذذذة الذذذذا  مذذذخ حيذذذ  العذذذدد تنوعذذذت العينذذذا  
وجلاحذذ  مذذخ العذذرض السذذابق للدراسذذا  نذذدرة فذذي الدراسذذا  التذذي تناولذذت ، والجذذن  وطنيعذذة العينذذة

 -واطلاعهعلى حد علمه  -حي  إن الناح ، الحرلية الإعاقةفاعلية الذا  لدى الأشخاص ذوي 
 الإعاقذذذةالدراسذذذا  التذذذي تناولذذذت فاعليذذذة الذذذذا  والأشذذذخاص ذوي توصذذذو إلا لعذذذدد قليذذذو مذذذخ يلذذذ  

فذذذي حذذذيخ معظذذذ  الدراسذذذا  تناولذذذت فتذذذة الطذذذلاب  ل(2016، )أبذذذو ال مصذذذان الحرليذذذة وهذذذي دراسذذذة
 ودراسذة )أبذو ل(2014، سلامة ودراسة )أبو ل(2015، ودراسة )عابد ل(2016، كدراسة )طومان

ودراسذذذذذذذة  ل(2012، ودراسذذذذذذذة )ب يعذذذذذذذي وهمذذذذذذذاش ل(2012، ودراسذذذذذذذة )النجذذذذذذذار ل(2012، غذذذذذذذالي
فذذذي حذذذيخ تناولذذذت بعذذذض الدراسذذذا  فتذذذة المصذذذابيخ بضذذذغط الذذذدل لدراسذذذة ، ل(2011، )المصذذذري 

لدراسذذة  الاجتمذذاعييخوالأ صذذا ييخ  ل(2014، عذذون  والصذذحفييخ لدراسذذة )أبذذو ل(2015، )سذذعيد
 .ل(2013، زي والمعلمون لدراسة )حجا ل(2013، والأيتال لدراسة )عنيد ل(2014، )النادي

 الإنجذذابيولذذذل  تنوعذذت العينذذا  المسذذتخدمة فذذي الدراسذذا  السذذاب ة التذذي تتنذذاول موضذذوع التفكيذذر 
ف ذذد أجرجذذت معظذذ  الدراسذذا  علذذى فتذذة الطذذلاب لدراسذذة ، مذذخ حيذذ  العذذدد والجذذن  وطنيعذذة العينذذة
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 ل(2013، ودراسذذذة )أحمذذذد وعنذذذدالجواد ل(2013، ودراسذذذة )العنيذذذدي ل(2014، ) ليذذذو والشذذذرجف
 .ل(2012، ودراسة )حنان

 ل(2015، الع ليذذة لدراسذذة )السذذيد الإعاقذذةوبعذذض الدراسذذا  تناولذذت فتذذة أمهذذا  الأشذذخاص ذوي 
، وفتذذذذة العذذذذامليخ بالمؤسسذذذذا  الأهليذذذذة لدراسذذذذة )النجذذذذار والطذذذذلاع ل(2014، ودراسذذذذة )السذذذذلاموني

 .ل(2015، وفتة السا  يخ لدراسة )سلي  ل(2015

 الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعيدمة فذذي الدراسذذا  السذذاب ة التذذي تناولذذت ولذذذل  تناينذذت العينذذا  المسذذتخ
 الإعاقذةبعض هذه الدراسا  تناولت فتة الأشذخاص ذوي ، مخ حي  العدد والجن  وطنيعة العينة

ومعظذ  الدراسذا  تناولذت فتذة ، ل(2011، دراسذة )الهنذداوي  ل(2013، الحرلية لدراسة )ال طذراوي 
، ودراسذذذذة )حسذذذذيخ وعنذذذذاس ل(2015، ودراسذذذذة )المنحذذذذوح ل(2016، الطذذذذلاب لدراسذذذذة )منصذذذذور

، ل(2008، ودراسذة )جذان ل(2009، غنال ودراسة )أبو ل(2013، ودراسة )عندالهادي ل(2014
وفتذة الفتيذا  المتذأ را  فذي  ل(2016، وبعض الدراسا  تناولت فتة المذراه يخ لدراسذة )الكحلذو 

وفتذذة الأسذذرى  ل(2014، سذذنيتان وفتذذة المطل ذذا  لدراسذذة )أبذذو ل(2015، الذذنواج لدراسذذة )سذذمور
وفتذذذة  ل(2013، وفتذذذة مرضذذذى السذذذرطان لدراسذذذة ) ميسذذذة ل(2013، المحذذذررجخ لدراسذذذة )حميذذذد

 .ل(2010، وفتة الأطفال لدراسة )عودة ل(2012، الجالية الفلسطينية لدراسة )الكردي

 من حيث الأدوات:ثالثاً: 

فمذذذخ بذذذيخ ، المسذذذتخدمة فذذذي الدراسذذذا  السذذذاب ة التذذذي تناولذذذت فاعليذذذة الذذذذا تنوعذذذت أدوا  الدراسذذذة 
لمذذا فذذي ، الأدوا  م يذذاس فاعليذذة الذذذا  مذذخ إعذذداد وت نذذيخ عذذدد مذذخ النذذاحثيخ بمذذا نلا ذذ  أبحذذاثه 

ودراسذذذة  ل(2015، ودراسذذذة )عابذذذد ل(2016، ال مصذذذان ودراسذذذة )أبذذذو ل(2016، دراسذذذة )طومذذذان
، ودراسذذة )حجذذازي  ل(2013، ودراسذذة)عنيد ل(2014، لامةسذذ ودراسذذة )أبذذو ل(2014، عذذون  )ابذذو

 .ل(2011، ودراسة )المصري  ل(2012، ودراسة )النجار ل(2012، غالي ودراسة )أبو ل(2013

 مخ جامعة برليخ بألمانيا Ralf Schwarzerستخدل بعضه  م ياس فاعلية الذا  مخ إعداداكما 

وتذذ  اسذذتخدال م يذذاس الفاعليذذة الذاتيذذة  ل(2014، ودراسذذة ) النذذادي ل(2015، مثذذو دراسذذة )سذذعيد
 .ل(2012، مثو دراسة )ب يعي وهماش Mikulecky 1996الذي طورة 

فكان منها ، الإنجابيولذل  تعدد  الأدوا  المستخدمة في الدراسا  الساب ة التي تتعلق بالتفكير 
لمذذا فذذي دراسذذة ، مذذخ إعذذداد وت نذذيخ عذذدد مذذخ النذذاحثيخ بمذذا نلا ذذ  أبحذذاثه  الإنجذذابيم يذذاس التفكيذذر 

ودراسذذذذذة  ل(2013، ودراسذذذذة )أحمذذذذد وعنذذذذدالجواد ل(2013، ودراسذذذذة )العنيذذذذدي ل(2015، )السذذذذيد
لما أسذتخدل بعضذه  م يذاس فاعليذة الذذا  مذخ ، ل(2014، ودراسة )السلاموني ل(2012، )حنان
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، ودراسذذة ) ليذذو والشذذرجف ل(2015، راسذذة )النجذذار والطذذلاعلمذذا فذذي د، بذذراهي اإعذذداد عندالسذذتار 
وترجمذذة  اقتنذذاسسذذتخدل بعضذذه  م يذذاس فاعليذذة الذذذا  مذذخ إعذذداد إنجذذرال وجنسذذ ي المذذا ، ل(2014
 .ل(2015، لما في دراسة )سلي ، ل2012الوقاد 

النفسذي الذدع  كذل  أنضا تعدد  الأدوا  المستخدمة في الدراسا  الساب ة التذي تناولذت موضذوع 
مذخ إعذداد وت نذيخ عذدد  الاجتماعيذةم يذاس المسذاندة  اسذتخدالغالنيتها على  اتف توقد  الاجتماعي

ودراسة  ل(2016، ودراسة )الكحلو  ل(2016، مخ الناحثيخ بما نلا   أبحاثه  مثو دراسة )دناب
، ودراسذذذذذذة )عذذذذذذودة ل(2012، ودراسذذذذذذة )الكذذذذذذردي ل(2013، ودراسذذذذذذة )حميذذذذذذد ل(2015، )سذذذذذذمور
 .ل(2010

، مخ إعذداد سذناء جنذار لذاطع مثذو دراسذة )حسذيخ الاجتماعيةستخدل بعضه  م ياس المساندة او 
، الدع  الاجتماعي المدرك إعداد زانمذت لدراسذة ) ميسذة ا تنار استخدالوت  ، ل(2014، وعناس
لمذذا فذذي دراسذذة ، ل1997م يذذاس المسذذاندة الاجتماعيذذة إعذذداد السذذمادوني  اسذذتخدالوتذذ  ، ل(2013

 .ل(2008، ودراسة )جان ل(2015، )المنحوح

 )أبذذذو لدراسذذذة، ودراسذذذته يذذذتلاءلمذذذخ إعذذذداد الناحذذذ  بمذذذا  الاجتمذذذاعيم يذذذاس الذذذدع   اسذذذتخدالوتذذذ  
 .ل(2009، غنال ودراسة )أبو ل(2011، ودراسة )الهنداوي  ل(2014، سنيتان

 من حيث المنه :رابعاً: 

المذنه  التحليلذي والذذنعض  اسذتخدالفذي  اتف ذترغذ  تنذوع أهذداف الدراسذا  السذاب ة إلا أن معظمهذا 
شذذذذذنه ، التجرجنذذذذذي، الوصذذذذذفي المسذذذذذحي، الارتنذذذذذاطيالوصذذذذذفي ، سذذذذذتخدل المذذذذذنه  )الوصذذذذذفيامنهذذذذذا 

 .(التجرجني

 من حيث النتا  :خامساً: 

ل ذذذد لذذذان هنذذذاك تنذذذايخ فذذذي النتذذذا   للدراسذذذا  السذذذاب ة التذذذي تناولذذذت موضذذذوع فاعليذذذة الذذذذا  تنعذذذا 
ولان مخ أه  النتا   عنذد معظذ  الدراسذا  وجذود ، نوعية الدراسة والعينة المستهدفة فيها لا تلاف
 ل(2016، بذذذيخ فاعليذذذة الذذذذا  ومتغيذذذرا  الدراسذذذة لدراسذذذة )طومذذذان ةاحصذذذا ي ذا  دلالذذذةعلاقذذذة 

ودراسذذذذذذة  ل(2014، عذذذذذذون  ودراسذذذذذذة )أبذذذذذذو ل(2015، ودراسذذذذذذة )سذذذذذذعيد ل(2015، ودراسذذذذذذة )عابذذذذذذد
 .ل(2013، )حجازي 

أتهر  نتا   بعض الدراسذا  السذاب ة عذخ وجذود علاقذة ع سذية ضذعيفة بذيخ فاعليذة الذذا  وقد 
، غذذذذالي ودراسذذذذة )أبذذذذو ل(2013، ودراسذذذذة )عنيذذذذد ل(2014، ومتغيذذذذرا  الدراسذذذذة لدراسذذذذة )النذذذذادي

 .ل(2011، ودراسة )المصري  ل(2012
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التذذي لانذذت معظمهذذا و  الإنجذذابيولذذل  تعذذدد  النتذذا   فذذي الدراسذا  السذذاب ة التذذي تناولذذت التفكيذر 
ولذان مذخ ، والذربط مذع متغيذرا  نفسذية أ ذرى  الإنجذابيتسعى للكشف عخ مستوى وتنميذة التفكيذر 

 الإنجذابيبذيخ التفكيذر  ةإحصذا ي ذا  دلالة أه  النتا   لدى جميع الدراسا  وجود علاقة ارتناطية
 ومتغيرا  الدراسة.

الاجتماعي والتذي لانذت معظمهذا تسذعى للكشذف ولذل  تعدد  النتا   التي تناولت الدع  النفسي 
، عخ دور وطنيعة وفعالية برنام  والعلاقذة بذيخ الذدع  النفسذي الاجتمذاعي ومتغيذرا  نفسذية أ ذرى 

بذذيخ الذذدع   ةإحصذذا ي ة ذا  دلالذذةى معظذذ  الدراسذذا  وجذذود علاقذذة موجنذذولذذان مذذخ أهذذ  النتذذا   لذذد
 ومتغيرا  الدراسة. الاجتماعيالنفسي 

 من الدراسات السابقة: ةالاستفادأوجه 

إثذذذذراء الإطذذذذار النظذذذذري المتعلذذذذق بالدراسذذذذة الحاليذذذذة بالمعلومذذذذا  التذذذذي تتناولهذذذذا الدراسذذذذا   .1
 الساب ة.

 مع طنيعة الدراسة. تتلاءلالتعرف على الأسالي  الإحصا ية المناسنة التي  .2
 الإنجذابيوالاستفادة مذخ الدراسذا  الوصذفية التذي تناولذت فاعليذة الذذا  والتفكيذر  الاطلاع .3

 في بلورة الدراسة الحالية وبنا ها.
 صياغة أستلة وفروض الدراسة. .4

 سة الحالية عن الدراسات السابقة:أهم ما يميز الدرا

تتمين الدراسة الحاليذة عذخ سذاب اتها مذخ الدراسذا  فذي أنهذا تعذد الدراسذة الأولذى فذي حذدود  .1
وعلاقذته   الإنجذابيالذذا  والتفكيذر فاعليذة عل  الناح  التي تناولت العلاقذة بذيخ لذلًا مذخ 

 بالدع  النفسي الاجتماعي.
تتمين الدراسة الحالية باستخدال الناح  لم يذاس فاعليذة الذذا  والذدع  النفسذي الاجتمذاعي  .2

 مخ إعداده.
الحرليذذة بمسذذتوجاته   الإعاقذذةتناولذت الدراسذذة متغيذذرا  دنموغرافيذة جديذذدة تتعلذذق بفتذة ذوي  .3

 العمرجة المختلفة.
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 فرضيات الدراسة:

الذذدع  النفسذذي ، الإنجذذابيالتفكيذذر ، الذذذا فاعليذذة يوجذذد مسذذتوى ت ذذديره متوسذذط للمتغيذذرا  ) .1
 الحرلية في محافظا  غنة. الإعاقةالاجتماعي( لدى الاشخاص ذوي 

توجذذذد علاقذذذة ذا  دلالذذذة احصذذذا ية بذذذيخ فاعليذذذة الذذذذا  والذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي لذذذدى  .2
 الحرلية في محافظا  غنة. الإعاقةشخاص ذوي الأ

والذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي لذذدى  الإنجذذابيتوجذذد علاقذذة ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ التفكيذذر  .3
 الحرلية في محافظا  غنة. الإعاقةشخاص ذوي الأ

)الجذذن ، الحالذذة لا توجذذد فذذرو  ذا  دلالذذة احصذذا ية فذذي فاعليذذة الذذذا  تعذذنى للمتغيذذرا   .4
 لدى عينة الدراسة. (عاقةالإ، درجة الإعاقةالاجتماعية، سن  

)الجذذن ، الحالذذة تعذنى للمتغيذذرا   الإنجذذابييوجذد فذذرو  ذا  دلالذذة احصذا ية فذذي التفكيذذر  .5
 لدى عينة الدراسة. (الإعاقة، درجة الإعاقةالاجتماعية، سن  

)الجذن ، يوجد فرو  ذا  دلالة احصا ية في الدع  النفسي الاجتمذاعي تعذنى للمتغيذرا   .6
 لدى عينة الدراسة. (الإعاقة، درجة الإعاقةالحالة الاجتماعية، سن  
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

 تمهيد:

ومخ ث  وصذفاً ، يتناول هذا الفصو وصفاً مفصلًا ل جراءا  التي اتنعها الناح  في تنفيذ الدراسة
، ولذذذل  أداة الدراسذذة المسذذتخدمة وطذذر  إعذذدادها، وأفذذراد مجتمذذع الدراسذذة وعينتهذذا، الدراسذذةلمذذنه  

لما يتضمخ هذا الفصو وصفا ل جراءا  التي قال بها الناح  في ت نذيخ أدوا  ، وصدقها وثناتها
، المعالجذذا  الإحصذذا ية التذذي اعتمذذد الناحذذ  عليهذذا فذذي تحليذذو الدراسذذة وأ يذذراً ، الدراسذذة وتطني هذذا

 وفيما يلي وصف لهذه الإجراءا .

 منه  الدراسة: أولًا: 

طرج ة التي ا تارهذا الناحذ  لتسذاعده فذي الحصذول علذى معلومذا  تم نذه مذخ إجابذة أسذتلة الوهي 
  (.82،صل2003، النح  مخ مصادرها )الأغا و الأستاذ

اطلاعذذه علذذى وحيذذ  أن الناحذذ  نعذذرف مسذذن اً جوانذذ  وأبعذذاد الظذذاهرة موضذذع الدراسذذة مذذخ  ذذلال 
  فاعلية وجسعى الناح  للتعرف علذى، الأدب النظري والدراسا  الساب ة المتعل ة بموضوع النح 

 الإعاقــةوعلاقتهمــا بالــدعم النفســي الاجتمــاعي لــدى الأشــخاص ذوي  الإيجــابيالــذات والتفكيــر 
المذذنه  ومذذخ أجذذو تح يذذق أهذذداف الدراسذذة قذذال الناحذذ  باسذذتخدال  الحركيــة فــي محافظــات غــزة  

الوصذذفي التحليلذذي وهذذو أحذذد أشذذ ال التحليذذو والتفسذذير العلمذذي المذذنظ  لوصذذف تذذاهرة أو مشذذ لة 
، المشذذذ لة وتصذذذوجرها لميذذذاً عذذذخ طرجذذذق جمذذذع بيانذذذا  ومعلومذذذا  م ننذذذة عذذذخ الظذذذاهرة أو ،محذذذددة

 (.324، صل2000، ليلها وغ ضاعها للدراسا  الدقي ة )ملح وتصنيفها وتح

ى هذذذا المذذنه  للوصذذول إلذذى المعرفذذة الدقي ذذة والتفصذذيلية حذذول مشذذ لة لذذذا فذذةن الناحذذ  سذذيعتمد علذذ
لمذذا أنذذه سيسذذتخدل أسذذلوب العينذذة ، ولتح يذذق تصذذور أفضذذو وأد  للظذذاهرة موضذذع الدراسذذة، النحذذ 

 وسيستخدل الم ياس في جمع النيانا  الأولية.، العشوا ية في ا تياره لعينة الدراسة

 طرق جمع البيانات: 

 نوعيخ مخ النيانا :اعتمد الناح  على 

وذل  بالنح  في الجانذ  الميذداني بتوزجذع اسذتنيانا  لدراسذة بعذض مفذردا  : . البيانات الأولية1
، ومذذذخ ثذذذ  تفرجغهذذذا وتحليلهذذذا الدراسذذذةوحصذذذر وتجميذذذع المعلومذذذا  اللازمذذذة فذذذي موضذذذوع  الدراسذذذة
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الإحصذا ي  SPSS (Statistical Package for Social Science)باسذتخدال برنذام  
واسذذذتخدال الا تنذذذارا  الإحصذذذا ية المناسذذذنة بهذذذدف الوصذذذول لذذذدلالا  ذا  قيمذذذة ومؤشذذذرا  تذذذدع  

 موضوع الدراسة .

وتمذذذذت مراجعذذذذة الكتذذذذ  و الذذذذدورجا  و المنشذذذذورا  الخاصذذذذة أو المتعل ذذذذة : البيانــــات الثانويــــة2.
وعلاقتهمذذا بالذذدع  النفسذذي  الإنجذذابيبفاعليذذة الذذذا  والتفكيذذر  تتعلذذق والتذذي، بالموضذذوع قيذذد الدراسذذة

الحرلية فذي محافظذا  غذنة وأي مراجذع قذد يذرى الناحذ   الإعاقةالاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 
وجنذوي الناحذ  مذخ  ذلال اللجذوء للمصذادر الثانوجذة فذي ، أنها تسه  في إثراء الدراسة بش و علمذي

ولذذل  أ ذذ تصذور عذال ، ةالتعرف على الأس  والطر  العلمية السليمة في لتابة الدراسذ، الدراسة
 عخ آ ر المستجدا  التي حدثت و تحدث في مجال الدراسة.

 :مجتمع الدراسةثانياً: 

أكنذر ) الحرليذة والذذيخ تتذراوح أعمذاره  ل الإعاقذةمخ جميع الأفراد مذخ ذوي  يتكون  مجتمع الدراسة
( 3627)( شخصذذاً مذذخ الذذذلور و4995مذذنه  )، ( شخصذذاً 8622والنذذال  عذذدده  ) عذذال( 18مذذخ 

-23ص، 2015، الشذيخ يوسذف وعابذد) مذخ مختلذف محافظذا  قطذاع غذنة، نذاثشخص مذخ الإ
 يوض  توزجع وتصنيف مجتمع الدراسة. التالي والجدول، (46

 توزيع وتصنيف مجتمع الدراسة (4.1)جدول

 المجموع الاناث الذكور المنطقة ل
 1152 350 802 الشمال 1
 2327 944 1383 غنة 2
 1746 794 952 الوسطى 3
 2459 1159 1300  انيون  4
 938 380 558 رف  5

 8622 3627 4995 المجموع

 عينة الدراسة:ثالثاً: 

 تكونت عينة الدراسة من عينتين وهما:

ــة الاســتطلاعية: .1  الإعاقذذة( شخصذذاً مذذخ ذوي 30تكونذذت العينذذة الاسذذتطلاعية مذذخ ) العين
وذلذ  ليذت  ت نذيخ أدوا  الدراسذة علذيه  مذخ  ذلال ، ت  ا تياره  بطرج ة عشذوا ية، الحرلية
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وقذد تذ  عذدل احتسذابه  ضذمخ عينذة ، حساب الصد  والثنا  بالطر  الإحصا ية المناسنة
 الدراسة التي ت  التطنيق عليها.

قال الناح  باستخدال أسلوب العينة العشوا ية لا تيار مفذردا  العينذة مذخ  العينة الفعلية: .2
( 316وتكونذت مذذخ )، الحرليذة الإعاقذةون مذذخ الأشذخاص ذوي مجتمذع الدراسذة والذذي تكذ

 و، ( مذخ الذذلور180مذنه  )، وقد طنق الناح  أدوا  الدراسة على أفراد العينذة، شخصاً 
وقد ت  استخدال طرج ة العينة العشوا ية في الا تيار مخ أفذراد العينذة ، ( مخ الإناث136)

مجموعذذذة الأفذذذراد المتذذذوافرة عنذذذد تطنيذذذق وتعذذذرف بأنهذذذا: ، المتيسذذذرة عنذذذد تطنيذذذق الم ذذذايي 
 .ل(2000، )الاغا والأستاذ الم ايي  مخ قنو الناح 

وتعتنذذر النسذذنة جيذذدة ، وهذذي مذذخ الصذذعوبا  التذذي واجهذذت الناحذذ  أثنذذاء ا تيذذار العينذذة العشذذوا ية
 لتطنيق الإجراءا  وأدوا  الدراسة.

 وصف الخصا ص والبيانات الشخصية لأفراد العينة :رابعاً: 

 ،%( مذذخ عينذذة الدراسذذة هذذ  مذذخ جذذن  الذذذلور57.0( أن مذذا نسذذنته )4.2) جذذدولينذذيخ جــنس: ال
 .%( ه  مخ جن  الاناث43.0) ونسنة

 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس (:4.2) جدول

 %المئوية النسبة العدد الجنس
 57.0 180 ذلر
 43.0 136 أنثى

 100.0 316 المجموع

%( هذ  مذخ 44.9) ونسنة %( ه  مخ غير المتنوجيخ،49.7) نجد أن نسنة الحالة الاجتماعية:
 لالمطل يخ والارامو.  ى  ر آ%( ه  مخ حالا  5.4) ونسنةالمتنوجيخ، 

 توزيع عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعية (:4.3) جدول

 %المئوية النسبة العدد الحالة الاجتماعية
 49.7 157 أعنب
 44.9 142 متنوج
 5.4 17 أ رى 
 100.0 316 المجموع



www.manaraa.com

78 
‌

ترجع إلذى العوامذو الوراثيذة،  %( ه  مخ الذيخ سن  اعاقته 23.7) نجد أن نسنة:  الإعاقةسبب 
 .%( ه  مخ الذيخ سن  إعاقته  يرجع إلى عوامو م تسنة76.3)نسنة و 

 الإعاقةتوزيع عينة الدراسة حسب سبب  (:4.4) جدول

 %المئوية النسبة العدد الإعاقةسبب 
 23.7 75 وراثة
 76.3 241 م تس 
 100.0 316 المجموع

%( 58.9)نسذنة و %( ه  مخ الذيخ درجة اعاقته  بسذيطة، 20.2) نجد أن نسنة:  الإعاقةدرجة 
 .%( ه  مخ الذيخ درجة إعاقته  شديدة20.9)نسنة و ه  مخ الذيخ درجة إعاقته  متوسطة، 

 الإعاقةتوزيع عينة الدراسة حسب درجة  (:4.5) جدول

 %المئوية النسبة العدد الإعاقةدرجة 
 20.2 64 بسيطة
 58.9 186 متوسطة
 20.9 66 شديدة
 100.0 316 المجموع

 أدوات الدراسة:خامساً: 

وتعذذذذرف ، الاسذذذذتنانة مذذذذخ أكثذذذذر الوسذذذذا و التذذذذي تسذذذذتخدل فذذذذي الحصذذذذول علذذذذى النيانذذذذا  مذذذذخ الأفذذذذراد
أو آراء ن ذول بالاسذتجابة ، معلومذا أداة ذا  أبعذاد وبنذود تسذتخدل للحصذول علذى “الاستنانة بأنهذا 

 (116ص، ل2003، وهي لتابية تحرجرجةع.)الأغا والأستاذ، لها المفحوص نفسه

 وقد ت  استخدال ثلاث م ايي :

  (.حم ياس فاعلية الذا  )إعداد النا -
 (.2012اقتناس وترجمة الوقاد ، )إعداد إنجرال ووجنس ي الإنجابيم ياس التفكير  -
  (.حالاجتماعي )إعداد النا ع  النفسيم ياس الد -
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 خطوات بناء أدوات الدراسة:

واسذذتطلاع آراء ، بعذذد اطذذلاع الناحذذ  علذذى الأدب التربذذوي والدراسذذا  السذذاب ة المتعل ذذة بالموضذذوع
علذذى  وبنذذاء  ، نخنذذة مذذخ المتخصصذذيخ عذذخ طرجذذق الم ذذابلا  الشخصذذية ذا  الطذذابع غيذذر الرسذذمي

 قال الناح  بنناء الأدوا  وفق الخطوا  التالية:، التوجيها  المستمرة مخ قنو المشرف الأكادنمي

 . تحديد الأبعاد الر يسية التي شملتها الم ايي 
 .صياغة ف را  لو بعد 
 دوا  في صورتها الأولية لالتالي.إعداد الأ 

 يوضل عدد فقرات مقاييس الدراسة قبل التحكيم (:4.6) جدول

 عدد الفقرات المقياس م
 29 فاعلية الذا  1
 30 الإنجابيالتفكير  2
 32 الدع  النفسي الاجتماعي 3

 

 الم ايي  في صورتها الأولية. ( يوض 2) ملحقوال 
  ًوتعديو ما يراه غير مناس .، عرض الأدوا  على المشرف لاعتماد ما يراه مناسنا 
 داة بناءً على توجيها  المشرف.تعديو الأ 
  أغلذنه  ، المتخصصون في مجال التربيذة، ( مخ المح ميخ التربوجيخ9داة على )الأعرض

جامعذة ، مخ أعضذاء هيتذا  التذدرج  فذي الجامعذا  الفلسذطينية بغذنة )الجامعذة الإسذلامية
أعضاء لجنذة التح ذي   ( ينيخ1) ملحقوال، وزارة التربية والتعلي (، جامعة الأقصى، الأزهر

 وأماكخ عمله .
  ًابذداً(  ،نادراً ، أحياناً  ،غالناً ، ت  إعطاء لكو ف رة وزن مدرج وفق سل  لي ر   ماسي )دا ما

 الاداة في صورتها النها ية. ( ينيخ3) ملحقوال (1، 2، 3، 4، 5أعطيت الأوزان التالية )
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   فذذذي ضذذذوء آراء المح مذذذيخ تذذذ  تعذذذديو بعذذذض الف ذذذرا  مذذذخ م ياسذذذي فاعليذذذة الذذذذا  والذذذدع
دون إجذذراء تعذذدنلا  علذذى ، الاجتمذذاعي مذذخ حيذذ  الحذذذف أو الإضذذافة والتعذذديوالنفسذذي 

لتسذذت ر ف ذذذرا  أدوا  الدراسذذذة للم ذذايي  فذذذي صذذذورتها النها يذذذة ، الإنجذذذابيم يذذاس التفكيذذذر 
 كالتالي.

 يوضل عدد فقرات مقاييس الدراسة بعد التحكيم (:4.7) جدول

 عدد الفقرات المقياس م
 22 فاعلية الذا  1
 30 الإنجابيالتفكير  2
 26 الدع  النفسي الاجتماعي 3

  :Validityصدق وثبات مقاييس أدوات الدراسة  

 :صذذد  الم يذذاس نعنذذي التأكذذد مذذخ أنهذذا سذذوف ت ذذي  مذذا أعذذد  ل ياسذذه  صــدق المقيــاس
لما ن صد بالصد  ع شمول الم يذاس لكذو العناصذر التذي ، (429: ص1995، )العساف

بحيذ  ، ووضوح ف راتها ومفرداتها مذخ ناحيذة ثانيذة، مخ ناحيةنج  أن تد و في التحليو 
 (.179ص، ل2001تكون مفهومة لكو مخ نستخدمها )عنيدا  وآ رون 

 أولًا: مقياس فاعلية الذات:

 وصف المقياس: 

الحرلية بمحافظذا  قطذاع  الإعاقةيهدف للتعرف على مستوى فاعلية الذا  لدى الأشخاص ذوي 
 16وهذي)، الحرليذة الإعاقةترلن على أبعاد فاعلية الذا  عند ذوي ، ف رة( 22وجتكون مخ )، غنة

 بعاد ر يسية وهي :أ 3ف را  سلنية موزعيخ على  6ية وف رة إنجاب

 5،  3، 2 )وهي رق  لنيةف را  س 4ف را  وجحتوي على  6: وجتكون مخ البعد الانفعالي .1
 ،)6. 

 (11، 8)على ف رتيخ سالنتيخ وهي  ف را  وجحتوي  7وجتكون مخ  :البعد الاجتماعي .2
 ف را . 9: وجتكون مخ بعد الثقة بالذات .3
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وقـد تـم التأكـد مـن ، وقد قام الباحث بتقنين فقرات المقياس وذلد للتأكد من صـدق أداة الدراسـة
 بطريقتين:للأداة صدق فقرات 

 أولًا: الصدق الظاهري للأداة ) صدق المحكمين(:

( 9الدراسة في صورتها الأوليذة علذى مجموعذة مذخ المح مذيخ تألفذت مذخ )قال الناح  بعرض أداة 
وجامعذذة ، وجامعذذة الأزهذذر، أعضذذاء أغلذذنه  مذذخ أعضذذاء الهيتذذة التدرجسذذية فذذي الجامعذذة الإسذذلامية

( أسذذماء 1) ملحذذقوالمتخصصذذيخ فذذي مجذذال التربيذذة. وجوضذذ  ال، وزارة التربيذذة والتعلذذي ، الأقصذذى
بتح ي  أداة الدراسة. وقد طل  الناح  مخ المح ميخ إبداء آرا ه   المح ميخ الذيخ قاموا مش ورجخ

ومدى وضوح صياغة العنارا  ومدى مناسنة ، في مدى ملا مة العنارا  ل ياس ما وضعت لأجله
ومدى لفانة العنارا  لتغطيذة لذو مجذال مذخ مجذالا  الدراسذة ، كو عنارة للمجال الذي تنتمي إليه

أو ، مذخ تعذديو صذياغة العنذارا  أو حذذفها قتذراح مذا يرونذه ضذرورجاً الأساسية هذا بالإضافة إلذى ا
 المطلوبة مذخ ولذل  إبداء آرا ه  فيما يتعلق بالنيانا  الأولية، إضافة عنارا  جديدة لأداة الدراسة

لمذذا أن بعذذض المح مذذيخ نصذذحوا ، إلذذى جانذذ  م يذذاس لي ذذر  المسذذتخدل فذذي الم يذذاس، المنحذذوثيخ
 ا  مخ بعض مجالا  وغضافة بعض العنارا  إلى مجالا  أ رى.بضرورة ت ليص بعض العنار 

إلذذى الملاحظذذا  والتوجيهذذا  التذذي أبذذداها المح مذذون قذذال الناحذذ  بذذةجراء التعذذدنلا  التذذي  واسذذتناداً 
حيذ  تذ  تعذديو صذياغة العنذارا  وحذذف أو إضذافة الذنعض ال ذر ، اتفق عليها معظ  المح مذيخ

عاد بعض الف را  وتعديو بعضها ال ر ليصذن  عذدد ف ذرا  منها. وعلى ضوء تل  الراء ت  استن
 (. 29( بدل )22الم ياس )
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  :Internal Validityثانياً: صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس 

 الإعاقذذةتذ  حسذذاب الاتسذذا  الذذدا لي لف ذذرا  الاسذذتنيان علذذى عينذذة الدراسذذة الاسذذتطلاعية مذذخ ذوي 
 معاملا  الارتناط بيخ لو ف رة والدرجة الكلية للمجال التابعة له.وذل  بحساب  ،الحرلية

 يوضل معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد الذي تتبع له (4.8) جدول

 معامل م
 الارتباط

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 معامل م

 الارتباط

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 معامل م

 الارتباط

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 بعد الث ة بالذا  النعد الاجتماعي النعد الانفعالي

1. 0.625 *0.000 1. 0.624 *0.000 1. 0.820 *0.000 
.2 0.521 *0.003 2. 0.402 *0.028 2. 0.731 *0.000 
3. 0.529 *0.003 3. 0.748 *0.000 3. 0.782 *0.000 
4. 0.531 *0.002 4. 0.591 *0.000 4. 0.689 *0.000 
5. 0.685 *0.000 5. 0.651 *0.000 5. 0.741 *0.000 
6. 0.764 *0.006 6. 0.445 *0.014 6. 0.760 *0.000 

 7. 0.648 *0.000 7. 0.743 *0.000 

  
8. 0.826 *0.000 
9. 0.879 *0.000 

 28ودرجة حرجة  0.05 دلالةعند مستوى  0.3494* قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 
 28ودرجة حرجة  0.05لالة عند مستوى د 0.4487ية عرع تساوي ** قيمة معامو الارتناط الجدول

( معاملا  الارتناط بذيخ لذو ف ذرة مذخ ف ذرا  النعذد والدرجذة الكليذة للنعذد الذذي 4.8يوض  جدول )
حيذذ  إن ، (0.05دلالذذة )والذذذي ينذذيخ أن معذذاملا  الارتنذذاط المنينذذة دالذذة عنذذد مسذذتوى ، تتنذذع لذذه

وبذذذذل  تعتنذذذر ف ذذذرا  الاسذذذتنانة الأولذذذى صذذذادقة لمذذذا  ،(0.05قذذذو مذذذخ )أمسذذذتوى الدلالذذذة لكذذذو ف ذذذرة 
 وضعت ل ياسه.
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   Structure Validityثالثاُ: الصدق البنا ي   
وللتح ق مخ الصد  الننذا ي تذ  حسذاب معذاملا  الارتنذاط بذيخ درجذة لذو بعذد مذخ أبعذاد الم يذاس 

 .(4.9) والدرجة الكلية للم ياس لما في جدول

 يوضل معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس. (:4.9) جدول

 .(Sigالقيمة الاحتمالية ) معامل الارتباط المجال #
 0.000* 0.657 النعد الانفعالي .1
 0.000* 0.891 النعد الاجتماعي .2
 0.000* 0.888 بالذا  بعد الث ة .3

 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.3494* قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 
 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.4487** قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 

، دالذذة إحصذذا ياً ( أن جميذذع معذذاملا  الارتنذذاط فذذي جميذذع أبعذذاد الم يذذاس 4.9مذذخ جذذدول ) يتنذذيخ
وبذذذل  تعتنذذر جميذذع أبعذذاد الم يذذاس ت ذذي  مذذا وضذذعت ، (0.05وبدرجذذة قوجذذة عنذذد مسذذتوى دلالذذة )

 ل ياسه.

  Reliabilityرابعاً: ثبات فقرات المقياس 

أمذذا ثنذذا  أداة الدراسذذة فيعنذذي التأكذذد مذذخ أن الإجابذذة سذذتكون واحذذدة ت رجنذذا لذذو تكذذرر تطني هذذا علذذى 
الناحذ   طذوا   ى (. وقذد أجذر 430، صل1995، تلفذة )العسذافالأشخاص ذاتهذ  فذي أوقذا  مخ

طرج ذذذة التجن ذذذة ج تيخ همذذذا: معامذذذو ألفذذذا لروننذذذاخ و الثنذذذا  علذذذى العينذذذة الاسذذذتطلاعية نفسذذذها بطذذذر 
 .النصفية

 :Cronbach's Alpha طريقة ألفا كرونباخ .1

بذذيخ  وقذذد كطرج ذذة أولذذى ل يذذاس الثنذذا  اسذذتخدل الناحذذ  طرج ذذة ألفذذا لروننذذاخ ل يذذاس ثنذذا  الم يذذاس
 ( أن معاملا  الثنا  مرتفعة.4.10) جدول

 معامل الثبات ) طريقة ألفا كرونباخ( للمقياس.(: 4.10) جدول

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد #
 0.523 6 النعد الانفعالي .1
 0.560 7 النعد الاجتماعي .2
 0.916 9 بعد الث ة بالذا  .3

 0.872 22 الدرجة الكلية للمقياس
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( ومعامذذو 0.916 -0.523( أن قيمذذة معامذذو الثنذذا  تتذذراوح مذذا بذذيخ )4.10مذذخ جذذدول ) يتنذذيخ
( وهذا يدل على أن الم ياس تتمتع بدرجة عالية مذخ الثنذا  نطمذتخ 0.872الثنا  الكلي تساوي )

 . الناح  إلى تطني ها على عينة الدراسة

 : Split-Half Coefficientطريقة التجز ة النصفية  .2

الرتنذذة  تذ  إنجذذاد معامذذو ارتنذذاط بيرسذذون بذذيخ معذذدل الأسذذتلة الفردنذذة الرتنذذة ومعذذدل الأسذذتلة النوجيذذة
بذذراون للتصذذحي   باسذذتخدال معامذذو ارتنذذاط سذذنيرمان تذذ  تصذذحي  معذذاملا  الارتنذذاط لكذذو بعذذد وقذذد

(Spearman-Brown Coefficientحس  المعادلة )  :التالية 

معامو الثنا  = 
1

2

ر

 حي  ر معامو الارتناط والجدول التالي ينيخ النتا  :ر

 معامل الثبات )طريقة التجز ة النصفية( للمقياس. (:4.11) جدول

 البعد #

 التجز ة النصفية

عدد 
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحل

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 0.000* 0.736 0.582 6 النعد الانفعالي .1
 0.000* 0.874 0.776 7 النعد الاجتماعي .2
 0.000* 0.908 0.831 9 بعد الث ة بالذا  .3

 0.000* 0.933 0.874 22 الدرجة الكلية للمقياس

( أن قيمذذذة معامذذذو الارتنذذذاط المعذذذدل )سذذذنيرمان 4.11ضذذذ  مذذذخ النتذذذا   الموضذذذحة فذذذي جذذذدول )وا
ا، وبذذذذل  ن ذذذون الم يذذذاس فذذذي صذذذورتها ( مرتفذذذع ودال إحصذذذا يSpearman Brownبذذذراون( )

وبذذل  تكذون الناحذ  قذد تأكذد مذخ صذد  وثنذا  ، قابلذة للتوزجذع (3الملحذق )النها يذة لمذا هذي فذي 
والإجابذة ، وصذلاحيته لتحليذو النتذا  ، الم يذاس مما نجعله على ث ذة تامذة بصذحة، استنانة الدراسة

 .وا تنار فرضياتها، عخ أستلة الدراسة
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 :الإيجابيثانياً: مقياس التفكير 

 وصف المقياس: 

، وقذذذال الناحذذذ  با تيذذذار هذذذذا  2012اقتنذذذاس وترجمذذذة الوقذذذاد، كيسذذذنوهذذذو مذذذخ إعذذذداد إنجذذذرال ووج 
 الم ياس للأسناب الاتية:

 علذى عينذة مذخ 2012الم ياس على بيتة عربية مخ قنو،  حي  طن ه الوقذاد  ت  تطنيق ،
 طلاب جامعة بنها بمصر.

  الإنجابيملا مة الم ياس للعينة الحالية للتعرف على التفكير. 

الحرليذذذة  الإعاقذذذةلذذذدى الأشذذذخاص ذوي  الإنجذذذابيللتعذذذرف علذذذى مسذذذتوى التفكيذذذر  الم يذذذاس يهذذذدف
 .( ف رة30وجتكون مخ )، بمحافظا  قطاع غنة

 أولا: صدق المقياس:

تسذذا  الذذدا لي، وذلذذ  الا التأكذذد مذذخ صذذد  الم يذذاس بطرج ذذةب 2012الم يذذاس الوقذذاد  قذذال متذذرج 
( مخ طلاب جامعة بنها بمصر، ولانت جميع قي  معذاملا  الارتنذاط مذا 55) بتطني ه على عينة

 للتح ذق مذخ صذد  الم يذاسعلى صد  ف را  الم ياس. و  (، وهذا نعد دليلاً 0.79 - 0.60بيخ )
 وهي:، ت  حساب الصد  بعدة طر   في هذه الدراسة
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 ق الداخلي لفقرات المقياس:أولًا: صدق الاتسا

وذلذذ  بحسذذاب ، عينذذة الدراسذذة الاسذذتطلاعية تذذ  حسذذاب الاتسذذا  الذذدا لي لف ذذرا  الاسذذتنيان علذذى
، وجم ذذخ عرضذذها مذذخ  ذذلال لدرجذذة الكليذذة للمجذذال التابعذذة لذذهمعذذاملا  الارتنذذاط بذذيخ لذذو ف ذذرة وا

 على النحو التي: (4.12) جدول

 كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد الذي تتبع لهيوضل معامل الارتباط بين  (4.12) جدول

 معامل  م
 الارتباط

القيمـــــــــــــــة 
ــــة  الاحتمالي

(Sig). 
 معامل  م

 الارتباط

القيمـــــــــــــــة 
ــــة  الاحتمالي

(Sig). 
 معامل  م

 الارتباط

القيمـــــــــــــــة 
ــــة  الاحتمالي

(Sig). 
1. 0.703 *0.000 11. 0.544 *0.002 21. 0.776 *0.000 
.2 0.408 *0.025 12. 0.594 *0.001 22. 0.689 *0.000 
3. 0.424 *0.019 13. 0.632 *0.000 23. 0.830 *0.000 
4. 0.704 *0.000 14. 0.647 *0.000 24. 0.799 *0.000 
5. 0.669 *0.000 15. 0.518 *0.003 25. 0.485 *0.007 
6. 0.716 *0.000 16. 0.437 0.016* 26. 0.581 *0.001 
7. 0.454 0.012* 17. 0.701 0.000* 27. 0.638 *0.000 
8. 0.494 0.006* 18. 0.538 0.002* 28. 0.750 *0.000 
9. 0.651 0.000* 19. 0.669 0.000* 29. 0.657 *0.000 

10. 0.479 0.007* 20. 0.602 0.000* 30. 0.550 *0.002 
 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.3494* قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 

 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.4487** قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 

( ينذيخ معذاملا  الارتنذاط بذيخ لذو ف ذرة مذخ ف ذرا  النعذد والدرجذة الكليذة للنعذد الذذي 4.12) جدول
حيذذ  إن ، (0.05دلالذذة )والذذذي ينذذيخ أن معذذاملا  الارتنذذاط المنينذذة دالذذة عنذذد مسذذتوى ، تتنذذع لذذه

وبذل  تعتنر ف را  استنانة الأولى صادقة لما وضعت  ،(0.05مستوى الدلالة لكو ف رة اقو مخ )
 ل ياسه.

 :ثانياً: ثبات فقرات المقياس

بحسذاب ثنذا  الم يذاس بطرج ذة إعذادة تطنيذق الا تنذار؛ ولانذت  2012قال متذرج  الم يذاس الوقذاد 
(، فذي مذرتيخ بفذار  زمنذي مذدة 55قي  معاملا  الارتنذاط بذيخ درجذا  أفذراد العينذة الاسذتطلاعية )

وقذذذد أجذذذري (. 0.73 ذذذة لروننذذذاخ الفذذذا بلغذذذت قيمذذذة معامذذذو الفذذذا )ج(. وبطر 0.85أسذذذنوعيخ، بلغذذذت )
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الناحذذ   طذذوا  الثنذذا  علذذى العينذذة الاسذذتطلاعية نفسذذها بطذذرج تيخ همذذا: معامذذو ألفذذا لروننذذاخ و 
    على النحو التالي: طرج ة التجن ة النصفية فكانت النتا

 يوضل نتا   معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجز ة النصفية. (:4.13) جدول

 المقياس

 التجز ة النصفية

عدد 
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحل

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 0.000* 0.849 0.738 0.934 30 الإيجابيالتفكير 

 (05.0الارتناط دال إحصا ياً عند مستوي دلالة )

( وهذذذذا يذذذدل علذذذى أن 0.934مذذذخ الجذذذدول السذذذابق أن قيمذذذة معامذذذو الثنذذذا  الكلذذذي تسذذذاوي ) يتنذذذيخ
الم ياس تتمتع بدرجذة عاليذة مذخ الثنذا  نطمذتخ الناحذ  إلذى تطني هذا علذى عينذة الدراسذة، لمذا أن 

( مرتفعذذة، وبذذذل  ن ذذون Spearman Brownقيمذذة معامذذو الارتنذذاط المعذذدل )سذذنيرمان بذذراون( )
وبذل  ن ون الناحذ  قذد تأكذد ، قابلة للتوزجع (3النها ية لما هي في الملحق ) الم ياس في صورته

وصذلاحيته لتحليذو ، مما نجعله على ث ذة تامذة بصذحة الم يذاس، مخ صد  وثنا  استنانة الدراسة
 .وا تنار فرضياتها، والإجابة عخ أستلة الدراسة، النتا  

 -ثالثاً: مقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

 ياس:وصف المق

الحرليذذذة  الإعاقذذذةيهذذذدف للتعذذذرف علذذذى مسذذذتوى الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي لذذذدى الأشذذذخاص ذوي 
ترلذن علذذى أبعذاد الذدع  النفسذذي الاجتمذاعي عنذذد ، ( ف ذذرة26وجتكذون مذخ )، بمحافظذا  قطذاع غذذنة

 ابعاد ر يسية وهي: 3ف رة إنجابية وف رتيخ سالنتيخ موزعيخ على  24وهي)، الحرلية الإعاقةذوي 

 .(5,4 )ف رة وجحتوي على ف رتيخ سالنتيخ وهي ف رة  11بعد دع  الأسرة وجتكون مخ  .1
 ف را . 8بعد دع  الاصدقاء وجتكون مخ  .2
 ف را . 7بعد دع  المؤسسا  وجتكون مخ  .3
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وقـد تـم التأكـد مـن ، وقد قام الباحث بتقنين فقرات المقياس وذلد للتأكد من صـدق أداة الدراسـة
 بطريقتين: الأداةصدق فقرات 

 أولًا: الصدق الظاهري للأداة ) صدق المحكمين(:

( 9قال الناح  بعرض أداة الدراسة في صورتها الأوليذة علذى مجموعذة مذخ المح مذيخ تألفذت مذخ )
وجامعذذة ، وجامعذذة الأزهذذر، أعضذذاء أغلذذنه  مذذخ أعضذذاء الهيتذذة التدرجسذذية فذذي الجامعذذة الإسذذلامية

( أسذذماء 1) ملحذذقلمتخصصذذيخ فذذي مجذذال التربيذذة. وجوضذذ  الوا، وزارة التربيذذة والتعلذذي ، الأقصذذى
المح ميخ الذيخ قاموا مش ورجخ بتح ي  أداة الدراسة. وقد طل  الناح  مخ المح ميخ إبداء آرا ه  

ومدى وضوح صياغة العنارا  ومدى مناسنة ، في مدى ملا مة العنارا  ل ياس ما وضعت لأجله
ومدى لفانة العنارا  لتغطيذة لذو مجذال مذخ مجذالا  الدراسذة ، كو عنارة للمجال الذي تنتمي إليه

أو ، الأساسية هذا بالإضافة إلذى اقتذراح مذا يرونذه ضذرورجا مذخ تعذديو صذياغة العنذارا  أو حذذفها
 المطلوبة مذخ ولذل  إبداء آرا ه  فيما يتعلق بالنيانا  الأولية، إضافة عنارا  جديدة لأداة الدراسة

لمذذا أن بعذذض المح مذذيخ نصذذحوا ، اس لي ذذر  المسذذتخدل فذذي الم يذذاسإلذذى جانذذ  م يذذ، المنحذذوثيخ
 بضرورة ت ليص بعض العنارا  مخ بعض مجالا  وغضافة بعض العنارا  إلى مجالا  أ رى.

واسذذتنادا إلذذى الملاحظذذا  والتوجيهذذا  التذذي أبذذداها المح مذذون قذذال الناحذذ  بذذةجراء التعذذدنلا  التذذي 
ديو صذياغة العنذارا  وحذذف أو إضذافة الذنعض ال ذر حيذ  تذ  تعذ، اتفق عليها معظ  المح مذيخ

منها. وعلى ضوء تل  الراء ت  استنعاد بعض الف را  وتعديو بعضها ال ر ليصذن  عذدد ف ذرا  
 (. 32( بدل )26الم ياس )

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

89 
‌

  :Internal Validityثانياً: صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس 

 الإعاقذذةتذ  حسذذاب الاتسذذا  الذذدا لي لف ذذرا  الاسذذتنيان علذذى عينذذة الدراسذذة الاسذذتطلاعية مذذخ ذوي 
 لدرجة الكلية للمجال التابعة له.وذل  بحساب معاملا  الارتناط بيخ لو ف رة وا ،الحرلية

 تتبع لهيوضل معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد الذي  (4.14) جدول

 معامل  م
 الارتباط

ــــــــــــــــة  القيم
الاحتماليـــــة 

(Sig). 
 معامل  م

 الارتباط

القيمــــــــــــــــــــــــة 
الاحتماليـــــــــــــة 

(Sig). 
 معامل  م

 الارتباط

القيمـــــــــــــــــــــــة 
ــــــــــــة  الاحتمالي

(Sig). 
 دع  المؤسسا  دع  الأصدقاء دع  الأسرة

1. 0.619 *0.000 1. 0.524 *0.000 1. 0.775 *0.000 
.2 0.706 *0.003 2. 0.689 *0.000 2. 0.664 *0.000 
3. 0.701 *0.000 3. 0.408 *0.000 3. 0.824 *0.000 
4. 0.740 *0.000 4. 0.696 *0.000 4. 0.829 *0.000 
5. 0.364 *0.048 5. 0.754 *0.000 5. 0.867 *0.000 
6. 0.520 *0.003 6. 0.727 *0.000 6. 0.712 *0.000 
7. 0.868 *0.000 7. 0.851 *0.000 7. 0.859 *0.000 
8. 0.669 *0.000 8. 0.724 *0.000  
9. 0.794 *0.000 

 
10. 0.607 *0.000 
11. 0.856 *0.000  

 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.3494* قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 
 28حرجة  ودرجة 0.05عند مستوى الالة  0.4487** قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 

( معاملا  الارتناط بيخ لو ف رة مخ ف را  النعد والدرجة الكلية للنعذد الذذي 4.14) جدوليوض  
حيذذ  إن ، (0.05والذذذي ينذذيخ أن معذذاملا  الارتنذذاط المنينذذة دالذذة عنذذد مسذذتوى دلالذذة )، تتنذذع لذذه

لما وضعت  وبذل  تعتنر ف را  استنانة الأولى صادقة ،(0.05مستوى الدلالة لكو ف رة اقو مخ )
 ل ياسه.
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   Structure Validityثالثاُ: الصدق البنا ي   

وللتح ق مخ الصد  الننذا ي تذ  حسذاب معذاملا  الارتنذاط بذيخ درجذة لذو بعذد مذخ أبعذاد الم يذاس 
 .(4.15) والدرجة الكلية للم ياس لما في جدول

 الدرجة الكلية للمقياس.يوضل معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع  (:4.15) جدول

القيمة الاحتمالية  معامل الارتباط البعد #
(Sig). 

 0.000* 0.734 دع  الأسرة .1
 0.000* 0.839 دع  الأصدقاء .2
 0.000* 0.695 دع  المؤسسا  .3

 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.3494* قيمة معامو الارتناط الجدولية عرع تساوي 
 28ودرجة حرجة  0.05عند مستوى الالة  0.4487الارتناط الجدولية عرع تساوي  ** قيمة معامو

( معذذاملا  الارتنذذاط بذذيخ الدرجذذة الكليذذة لكذذو بعذذد مذذخ الأبعذذاد مذذع الدرجذذة 4.15) جذذدوليوضذذ   
الكليذذة لف ذذرا  الم يذذذاس ل ذذو والذذذذي ينذذيخ أن معذذذاملا  الارتنذذاط المنينذذذة دالذذة عنذذذد مسذذتوى دلالذذذة 

(، وبذذذل  تعتنذذر مجذذالا  الم يذذاس 0.05مسذذتوى الدلالذذة لكذذو ف ذذرة اقذذو مذذخ )حيذذ  إن ، (0.05)
 صادقة لما وضعت ل ياسه.
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 : ثبات فقرات المقياس.ثانياً 

ج تيخ همذذا: معامذذو ألفذذا وقذذد أجذذري الناحذذ   طذذوا  الثنذذا  علذذى العينذذة الاسذذتطلاعية نفسذذها بطذذر 
 طرج ة التجن ة النصفية. كرونناخ و 

اسذذتخدل الناحذذ  طرج ذذة ألفذذا لروننذذاخ  :Cronbach's Alpha كرونبــاخطريقــة ألفــا  .1
( أن معذذاملا  4.16) جذدولبذيخ  يذذاس الثنذا  وقذد كطرج ذة أولذى ل ل يذاس ثنذا  الم يذاس

 الثنا  مرتفعة.

 معامل الثبات ) طريقة ألفا كرونباخ( للمقياس.(: 4.16) جدول

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد #
 0.800 11 الأسرةدع   .1
 0.812 8 دع  الأصدقاء .2
 0.899 7 دع  المؤسسا  .3

 0.879 26 الدرجة الكلية للمقياس
 

( ومعامذذو 0.899 -0.800مذذخ الجذذدول السذذابق أن قيمذذة معامذذو الثنذذا  تتذذراوح مذذا بذذيخ ) يتنذذيخ
( وهذا يدل على أن الم ياس تتمتع بدرجة عالية مذخ الثنذا  تطمذتخ 0.879الثنا  الكلي تساوي )

  الناح  إلى تطني ها على عينة الدراسة
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إنجاد معامذو ارتنذاط بيرسذون : ت  Split-Half Coefficientطريقة التجز ة النصفية  .2
تذ  تصذحي   الرتنذة لكذو بعذد وقذد بيخ معدل الأستلة الفردنة الرتنة ومعدل الأسذتلة النوجيذة

-Spearmanبذذراون للتصذذحي  )  باسذذتخدال معامذذو ارتنذذاط سذذنيرمان معذذاملا  الارتنذذاط
Brown Coefficientمعامذذذو الثنذذذا  =  التاليذذذة:  ( حسذذذ  المعادلذذذة

1

2

ر

حيذذذ  ر  ر

 معامو الارتناط والجدول التالي ينيخ النتا  :

 معامل الثبات )طريقة التجز ة النصفية( للمقياس. (:4.17) جدول

 البعد #

 التجز ة النصفية

عدد 
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحل

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 
 0.000* 0.748 0.597 11 دع  الأسرة .1
 0.000* 0.749 0.599 8 دع  الأصدقاء .2
 0.000* 0.907 0.830 6 دع  المؤسسا  .3

 0.000* 0.913 0.840 26 الدرجة الكلية للمقياس

( أن قيمذذذة معامذذذو الارتنذذذاط المعذذذدل )سذذذنيرمان 4.17ضذذذ  مذذذخ النتذذذا   الموضذذذحة فذذذي جذذذدول )وا
( مرتفذذذع ودال إحصذذذا يًا، وبذذذذل  ن ذذذون الم يذذذاس فذذذي صذذذورتها Spearman Brownبذذذراون( )

وبذذل  تكذون الناحذ  قذد تأكذد مذخ صذد  وثنذا  ، للتوزجذع قابلذة (3الملحذق )النها يذة لمذا هذي فذي 
والإجابذة ، وصذلاحيته لتحليذو النتذا  ، مما نجعله على ث ذة تامذة بصذحة الم يذاس، استنانة الدراسة

 .فرضياتهاوا تنار ، عخ أستلة الدراسة
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 :المعالجات الإحصا ية المستخدمة في الدراسةسادساً: 

 :مخ  لال برنام  التحليو الإحصا ي بعملية التفرج  والتحليو قال الناح 
"Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)" . 

 :الأدوات الإحصا ية الآتية مجموعة من تم استخدامو 

  نسذذذذتخدل هذذذذذا الأمذذذذر بشذذذذ و أساسذذذذي المتوجذذذذة، والتكذذذذرارا  المتوسذذذذط الحسذذذذابي، والنسذذذذ :
وجذذت  الاسذذتفادة منهذذا فذذي وصذذف عينذذة الدراسذذة ، لأغذذراض معرفذذة تكذذرار فتذذا  متغيذذر مذذا

  .المنحوثة

  ا تنذار ألفذا لروننذاخ(Cronbach's Alpha)  ولذذل  ا تنذار التجن ذة النصذفية؛ لمعرفذة
 .ثنا  ف را  الإستنانة

  معامذذو ارتنذذاط بيرسذذون(Pearson Correlation Coefficient)  ؛ ل يذذاس درجذذة
وقد ت  استخدامه لحسذاب ، وج ول هذا الا تنار على دراسة العلاقة بيخ متغيرجخ، الارتناط

 .والعلاقة بيخ المتغيرا ، والصد  الننا ي للاستنانة، الاتسا  الدا لي

 ر ا تناT في حالة عينة واحدة  (T-Test)  متوسذط درجذة الاسذتجابة لمعرفة مذا إذا لذان
ول ذذذد تذذذ  ، أل زاد أو قذذذو عذذذخ ذلذذذ ، قذذذد وصذذذو إلذذذى الدرجذذذة المتوسذذذطة المعتمذذذدة للم يذذذاس

 .استخدامه للتأكد مخ دلالة المتوسط لكو ف رة مخ ف را  الاستنانة 

 ا تنار T  في حالة عينتذيخ(Independent Samples T-Test)  لمعرفذة مذا إذا لذان
 .ية بيخ مجموعتيخ مخ النيانا  المست لةهناك فروقا  ذا  دلالة إحصا 

 ا تنار تحليذو التنذايخ الأحذادي(One Way Analysis of Variance - ANOVA ) 
أو أكثر مذخ ، لمعرفة ما إذا لان هناك فروقا  ذا  دلالة إحصا ية بيخ ثلاث مجموعا 

 .النيانا 

  ا تنارLSD Test .للم ارنا  الثنا ية 
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 خطوات الدراسة:

الناح  بمجموعذة مذخ الخطذوا  الإجرا يذة ليذتم خ مذخ إعذداد الأدوا  وتطني هذا والخطذوا  ل د قال 
 كالتالي:

 الاطلاع على الأدب النفسي والتربوي والدراسا  الساب ة التي تناولت متغيرا  الدراسة. .1
 إعداد وجمع المادة النظرجة المتعل ة بالإطار النظري والدراسا  الساب ة. .2
م يذذذاس الذذذدع  ، الإنجذذذابيم يذذذاس التفكيذذذر ، ع م يذذذاس فاعليذذذة الذذذذا  إعذذذداد أدوا  الدراسذذذة .3

 النفسي الاجتماعي.
 وعرضها على المشرف ومخ ث  المح ميخ.، تحديد أبعاد الم ايي  وف راتها .4
وعليذذذه تذذذ  إ ذذذراج الم ذذذايي  فذذذي صذذذورتها ، إجذذذراء التعذذذدنلا  لمذذذا يراهذذذا السذذذادة المح مذذذيخ .5

 النها ية.
والحصذذول ، لأ ذذذ المواف ذة علذذى بذذدء التطنيذق لأدوا  الدراسذذةتوجذه الناحذذ  إلذى المشذذرف  .6

 على  طاب تسهيو مهمة مخ للية التربية.
 تطنيق الم ايي  على العينة الاستطلاعية. .7
 تطنيق الأدوا  على العينة الفعلية. .8
 والخروج بمجموعة مخ التوصيا  والم ترحا .، استخراج النتا   وتحليلها ومناقشتها .9

 صعوبات الدراسة:

  عذذذدل سذذذهولة الاجذذذراءا  فذذذي التعامذذذو مذذذع بعذذذض المؤسسذذذا  التذذذي ت ذذذدل  ذذذدماتها لذذذذوي
 الحرلية. الإعاقة

   انخفاض في المستوى التعليمي لنعض مخ أفراد هذه الفتة، وهذا بدوره تطل  مذخ الناحذ
التوضي  والتفسير لتعنتة الاستنانا ، والنعض منه  استدعى مخ الناح  تعنتة الاستمارة 

 عنه .
 ول علذذى دراسذذا  سذذاب ة لذذنعض مذذخ متغيذذرا  الدراسذذة، و صوصذذاً متغيذذر التفكيذذر الحصذذ

 وعلاقته بمتغيرا  الدراسة. الإنجابي
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 الفصل الخامس
 نتا   الدراسة الميدانية

 تمهيد:

عخ أستلة الدراسة واستعراض وذل  مخ  لال الإجابة ، يتضمخ هذا الفصو عرضاً لنتا   الدراسة
ع  و إليهذذا مذذخ  ذذلال تحليذذو ف راتذذه ، بهذذدف التعذذرف علذذىوالتذذي تذذ  التوصذذ، أبذذرز نتذذا   الم ذذايي 

وعلاقتهمــا بالــدعم النفســي الاجتمــاعي لــدى الأشــخاص ذوي  الإيجــابيفاعليــة الــذات والتفكيــر 
الحالذذذة ، المتغيذذذرا  الدنموغرافيذذذة للعينذذذة )الجذذذن  ءفذذذي ضذذذو ، عالحركيـــة بمحافظـــات غـــزة الإعاقـــة

 (. الإعاقةدرجة  ،الإعاقةسن   الاجتماعية،

لذا ت  إجراء المعالجا  الإحصا ية للنيانا  المتجمعة مخ م يذاس الدراسذة، إذ تذ  اسذتخدال برنذام  
 Statistical Package for the Social Sciences"الذرزل الإحصذا ية للدراسذا  الاجتماعيذةع 

(SPSS)" ، .للحصول على نتا   الدراسة التي سيت  عرضها وتحليلها في هذا الفصو 

 :المحد المعتمد في الدراسة 

 مذخ الخماسذي لي ذر  م يذاس فذي الخلانذا طذول تحديذد تذ  ف ذد الدراسذة، فذي المعتمذد المحذ  لتحديد
 فذذذي قيمذذذة أكنذذذر علذذذى ت سذذذيمه ثذذذ  ومذذذخ ،(4=1-5) الم يذذذاس درجذذذا  بذذذيخ المذذذدى حسذذذاب  ذذذلال

 أقذو إلذى ال يمذة هذه إضافة ت  ذل  وبعد ،(0.80=4/5) أي الخلية طول على للحصول الم ياس
 لتحديذذد وذلذذ ) (42، ص2004، التميمذي) صذذحي  واحذد وهذذي الم يذاس بدانذذة) الم يذاس فذذي قيمذة
 التي: الجدول في موض  هو كما الخلانا طول أصن  وه ذا الخلية، لهذه الأعلى الحد

 يوضل المحد المعتمد في الدراسة: (5.1)جدول 

 درجة الموافقة الوزن النسبي المقابل له طول الخلية
 قليلة جدا 20% -36%مخ  1 – 1.80مخ 
 قليلة 36% - 52%أكنر مخ  1.80 - 2.60 أكنر مخ
 متوسطة % 52%- 68أكنر مخ  2.60 – 3.40أكنر مخ 
 كنيرة 68%- 84%أكنر مخ  3.40 – 4.20أكنر مخ 

 كنيرة جدا 84 %-100% أكنر مخ 5 – 4.20أكنر مخ 
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 المتوسذطا  الناحذ  علذى ترتيذ  اعتمذد، الاسذتجابة مسذتوى  علذى والح ذ  الدراسذة نتذا   ولتفسذير
 حذدد الناحذ  وقذد، مجذال كذو فذي الف ذرا  ومسذتوى ، ك ذو لذلأداة  المجذالا  مسذتوى  علذى الحسذابية

 .للدراسة المعتمد المح  حس  المواف ة درجة

 النتا   المتعلقة بأسئلة الدراسة وفرضياتها:

، الـدعم الإيجـابيالـذات، التفكيـر فاعليـة مـا مسـتوى )الاجابة علـى السـؤال الأول والـذي يقـول: 
 ؟الحركية في محافظات غزة الإعاقةالنفسي الاجتماعي( لدى الاشخاص ذوي 

الدراسذذة الفعليذذة، ولانذذت النتذذا   ول جابذذة علذذى هذذذا السذذؤال تذذ  تطنيذذق أدوا  الدراسذذة علذذى عينذذة 
 -كالتالي:

 الحركية في محافظات غزة؟  الإعاقةالذات لدى الأشخاص ذوي فاعلية أولًا: ما مستوى 

للعينذة واحذدة للتعذرف  One Sample T Testتذ  اسذتخدال ا تنذار ، ول جابة على هذا التسذا ل
علذذذى مذذذا اذا لانذذذت هنذذذاك فذذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذذا ية بذذذيخ متوسذذذط ت ذذذديرا  أفذذذراد عينذذذة الدراسذذذة 

%( وف اً للم ياس المستخدل، وقد ت  احتساب 60.00( أي بما نعادل )3والدرجة المتوسطة وهي )
 المتوسط الحسابي والوزن النسني للمجالا  وترتينها تنعاً لذل  :

 الذات. فاعلية يوضل المتوسب الحسابي والانحراف المعياري والقيمة الاحتمالية لأبعاد مستوى : (5.2جدول )

 المتوسب الذاتفاعلية  #
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوزن 
 النسبي

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

Sig)) 
 الترتيب

 3 0.000 1.052 60.60 0.579 3.03 النعد الانفعالي .1
 2 0.000 17.209 72.20 0.629 3.61 النعد الاجتماعي .2
 1 0.000 19.376 72.60 0.580 3.63 بعد الث ة بالذا  .3

فاعلية الدرجة الكلية ل
 0.000 18.225 71.20 0.543 3.56 الذات

 

  1.96ع تساوي 315ودرجة حرجة ع 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  t* قيمة 

الذا  المختلفذة فاعلية بعاد م ياس مستوى أ( أن جميع متوسطا  5.2) جدولمخ  لال ال جتنيخو 
أما الدرجذة الكليذة للم يذاس ل ذو ف ذد حصذلت علذى ، كانت مت اربة مخ حي  المتوسطا  الحسابية

( وهذذي أقذذو مذذخ مسذذتوى 0.000( تسذذاوي )sig%( وال يمذذة الاحتماليذذة )71.20نسذذني قذذدره ) وزن 
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الحرليذة فذي  الإعاقذةالذا  لدى الأشذخاص ذوي فاعلية ، مما يدلو على أن مستوى 0.05الدلالة 
 (. 3فهو ينجد زجادة جوهرجة عخ المتوسط الافتراضي ) ةاحصا يا ذا  دلالةمحافظا  غنة لان 

وجعنو الناح  ذل  إلذى وجذود طاقذة عاليذة مذخ العطذاء والنشذاط لإثنذا  دورهذ  فذي المجتمذع لنذوع 
ولذذذل  يتمتعذذون بمثذذابرة عاليذذة فذذي ، ولسذذد الفجذذوة بيذذنه  وبذذيخ الأشذذخاص الأسذذوجاء، لتعذذوجضمذذخ ا

 وقذذذذد اتف ذذذذت هذذذذذه النتيجذذذذة مذذذذع دراسذذذذة )أبذذذذو، مواجهذذذذة الع نذذذذا  التذذذذي ت ذذذذابله  فذذذذي حيذذذذاته  اليوميذذذذة
الذا  لدى منتوري الأطراف فاعلية ( والتي أتهر  وجود مستوجا  مرتفعة مخ 2016، ال مصان

  يرة على غنة.في الحرب الأ

 بعاد المقياس حسب المتوسطات الحسابية فقد كانت كالتالي:أأما ترتيب 

 :(الاجتماعيلعل من أكثر الأبعاد ارتفاعا من حيث الوزن النسبي هو ) بعد الثقة بالذات والبعد 

ـــث .1 ـــد الثال ـــذات البع ـــة بال ـــد الثق ف ذذذد حصذذذو علذذذى المرتنذذذة الأولذذذى بذذذوزن نسذذذني قذذذدره  :بع
%( وال يمذذذذذة 60.00أكنذذذذذر مذذذذذخ الدرجذذذذذة المتوسذذذذذطة والتذذذذذي تسذذذذذاوي )%( وهذذذذذو 72.60)

ممذا نشذير علذى أن بعذد الث ذة بالذذا   0.05( له أقذو مذخ مسذتوى الدلالذة sigالاحتمالية )
 الذا  جاء بدرجة مرتفعة.فاعلية مخ أبعاد 

ف ذذذذد حصذذذذو علذذذذى المرتنذذذذة الثانيذذذذة بذذذذوزن نسذذذذني قذذذذدره  :الاجتمــــاعيالبعــــد  البعــــد الثــــاني .2
%( وال يمذذذذذة 60.00و أكنذذذذذر مذذذذذخ الدرجذذذذذة المتوسذذذذذطة والتذذذذذي تسذذذذذاوي )%( وهذذذذذ72.20)

 الاجتمذذاعيممذذا نشذذير علذذى أن بعذذد  0.05( لذذه أقذذو مذذخ مسذذتوى الدلالذذة sigالاحتماليذذة )
 الذا  جاء بدرجة مرتفعة.فاعلية مخ أبعاد 

على مواصلة التعلي  وتح يق النجاحا  والسعي  وجود همة عالية وغصرار ويعزو الباحث ذلد إلى
واتف ذت هذذه الدراسذة ، الحرلية لكي ن ونوا مؤثرجخ في المجتمع الإعاقةالمتواصو للأشخاص ذوي 

جذذو أال ذدرة علذى المثذابرة والنجذاح مذخ ل( والتذي بينذت أن الطلنذة لذديه  2012، مذع دراسذة )النجذار
 بها.الوصول لغاناته  و فض الصراعا  التي نمرون 

ف ذذذذذد حصذذذذذو علذذذذذى المرتنذذذذذة الثالثذذذذذة بذذذذذوزن نسذذذذذني قذذذذذدره  :الانفعـــــاليالبعـــــد  البعـــــد الأول .3
%( وال يمذذة 60.00نختلذذف عذذخ الدرجذذة المتوسذذطة والتذذي تسذذاوي ) %( وهذذو لا60.60)

 الانفعذذاليممذذا نشذير علذذى أن النعذد  0.05( لذه أكنذذر مذخ مسذذتوى الدلالذة sigالاحتماليذة )
 بدرجة متوسطة.الذا  جاء فاعلية مخ أبعاد 

لوجذود معي ذا  مجتمعيذة علذى الصذعيد الث ذافي والأسذري والح ذوقي والخذدماتي  ذلد ويعزو الباحث
وتتفذذق ، ممذذا يذذؤثر سذذلنا علذذى ضذذنط انفعذذالاته  فذذي مواجهذذة المواقذذف الاجتماعيذذة بذذدرجا  متفاوتذذة
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لذدى منتذوري  ل( والتي سجلت ارتفاعا في الانفعالا  النفسية2017، هذه النتيجة مع دراسة )بحر
 الأطراف.

 الحركية في محافظات غزة؟  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  الإيجابي: ما مستوى التفكير ثانياً 

للتعذرف ، للعينة واحذدة One Sample T Testت  استخدال ا تنار ، ول جابة على هذا التسا ل
عينذذذة الدراسذذذة علذذذى مذذذا اذا لانذذذت هنذذذاك فذذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذذا ية بذذذيخ متوسذذذط ت ذذذديرا  أفذذذراد 

%( وف اً للم ياس المستخدل، وقد ت  احتساب 60.00( أي بما نعادل )3والدرجة المتوسطة وهي )
 المتوسط الحسابي والوزن النسني للمجالا  وترتينها تنعاً لذل  :

لأبعاد مستوى التفكير  يوضل المتوسب الحسابي والانحراف المعياري والقيمة الاحتمالية: (5.3جدول )
 الإيجابي

 المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوزن 
 النسبي

 قيمة الاختبار
(t) 

القيمة الاحتمالية 
Sig)) 

الدرجة الكلية للتفكير 
 0.000 26.225 76.60 0.551 3.83 الإيجابي

  1.96ع تساوي 315ودرجة حرجة ع 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  t* قيمة 

ل ذذو ف ذذد  الإنجذذابي( أن الدرجذذة الكليذذة لم يذذاس مسذذتوى التفكيذذر 5.3) جذذدولمذذخ  ذذلال ال جتنذذيخو 
( وهذي أقذو 0.000تسذاوي ) (sig%( وال يمة الاحتماليذة )76.60نسني قدره ) وزن حصلت على 

لذذذدى الأشذذذخاص ذوي  الإنجذذذابيممذذذا يذذذدلو علذذذى أن مسذذذتوى التفكيذذذر  ،0.05مذذذخ مسذذذتوى الدلالذذذة 
الحرليذذذة فذذذي محافظذذذا  غذذذنة لذذذان دالًا احصذذذا ياً فهذذذو ينجذذذد زجذذذادة جوهرجذذذة عذذذخ المتوسذذذط  الإعاقذذذة

 (. 3الافتراضي )

وجود داعميخ مخ الأسرة والأصدقاء والمؤسسا  التذي ت ذدل الذدع  النفسذي  ويعزو الباحث ذلد إلى
الاجتمذذاعي والتذذي تعمذذو علذذى تخطذذي للتحذذدنا  التذذي واجهوهذذا وبالتذذالي أصذذن  لذذديه  قذذدرة عاليذذة 

 على التفكير بطر  منط ية وانجابية.

أنها والتذذذي مذذذخ شذذذ، بمراحذذذو نفسذذذية وتحذذذدنا  اجتماعيذذذة الإعاقذذذةبالإضذذذافة مذذذرور الشذذذخص ذوي 
المسذذاعدة فذذي تنميذذة أسذذالي  التفكيذذر بطذذر  انجابيذذة لكذذي تخدمذذه فذذي مواجهذذة هذذذه التحذذدنا  التذذي 

وجسذذه  فذذي ذلذذ  التوجيذذه والإرشذذاد ودعذذ  الأقذذران لكذذي ن سذذر مرحلذذة ، نمذذر بهذذا فذذي معتذذرك حياتذذه
، نيواتف ذذت هذذذه النتيجذذة مذذع دراسذذة )السذذلامو ، العنلذذة والانطوا يذذة لدنذذة بمسذذاهمة الأسذذرة والمجتمذذع

 ل(.2014



www.manaraa.com

100 
‌

 

الحركية فـي محافظـات  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي النفسي الاجتماعي الدعم : ما مستوى ثالثاً 
 غزة؟ 

للعينذة واحذدة للتعذرف  One Sample T Testتذ  اسذتخدال ا تنذار ، ول جابة على هذا التسذا ل
علذذذى مذذذا اذا لانذذذت هنذذذاك فذذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذذا ية بذذذيخ متوسذذذط ت ذذذديرا  أفذذذراد عينذذذة الدراسذذذة 

%( وف اً للم ياس المستخدل، وقد ت  احتساب 60.00( أي بما نعادل )3والدرجة المتوسطة وهي )
 المتوسط الحسابي والوزن النسني للمجالا  وترتينها تنعاً لذل  :

يوضل المتوسب الحسابي والانحراف المعياري والقيمة الاحتمالية لأبعاد مستوى الدعم النفسي  (5.4جدول )
 . والاجتماعي

الدعم النفسي  #
 والاجتماعي

 المتوسب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوزن 
 النسبي

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

Sig)) 
 الترتيب

 1 0.000 25.751 78.60 0.643 3.93 دع  الأسرة .1
 2 0.000 18.346 75.60 0.758 3.78 دع  الأصدقاء .2
 3 0.000 2.016- 57.60 0.998 2.88 دع  المؤسسا  .3

الدرجة الكلية لدعم النفسي 
  0.000 19.683 72.00 0.545 3.60 والاجتماعي

  1.96ع تساوي 315ودرجة حرجة ع 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  t* قيمة 

النفسذذذذي الذذذذدع  ( أن جميذذذذع متوسذذذذطا  أبعذذذذاد م يذذذذاس مسذذذذتوى 5.4) جذذذذدوللال المذذذذخ  ذذذذ جتنذذذذيخو 
أمذذا الدرجذذة الكليذذة للم يذذاس ، المختلفذذة لانذذت مت اربذذة مذذخ حيذذ  المتوسذذطا  الحسذذابيةالاجتمذذاعي 

( تسذاوي sig%( وال يمذة الاحتماليذة )72.00ك و ف د حصلت على متوسذط حسذابي نسذني قذدره )
النفسذذذذي الذذذذدع  ممذذذذا يذذذذدلو علذذذذى أن مسذذذذتوى  ،0.05الدلالذذذذة ( وهذذذذي أقذذذذو مذذذذخ مسذذذذتوى 0.000)

 الحرلية في محافظا  غنة لان مرتفعاً.  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي الاجتماعي 

، طنيعة المجتمع الفلسطيني المت ارب ث افيا واجتماعياً مخ حي  العلاقا  ويعزو الباحث ذلد إلى
فيحذذ  ديننذذا  الإعاقذذةوجذذود وعذذي دينذذي تجذذاه ذوي ، الذذديني وبالتذذالي الالتذذنالوجغلذذ  علذذى المجتمذذع 

علذذذذى ت ذذذذدن  العذذذذون والمسذذذذاعدة بذذذذو وتنميذذذذة قذذذذدرا  أصذذذذحاب الحاجذذذذا  ليح  ذذذذوا أعلذذذذى درجذذذذة مذذذذخ 
هذذذو  لعذذذدد لنيذذر مذذخ المؤسسذذذا  العاملذذة فذذي قطذذاع غذذذنة ومنهذذا مذذا بالإضذذافة، الاسذذت لالية الذاتيذذة

الذخ..( فمذخ  ذلال هذذه المؤسسذا  يذت  ، التأهيليذة، دن  المسذاعدا  المتنوعة)المادنذةمتخصص لت 
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وتتفذذذق هذذذذه النتيجذذذة مذذذع دراسذذذة ، متابعذذذة هذذذذه الفتذذذة وت ذذذدن  النذذذرام  النفسذذذية والاجتماعيذذذة المختلفذذذة
ل( والتذذي أتهذذذر  مسذذتوجا  عاليذذذة مذذخ المسذذذاندة الاجتماعيذذة التذذذي يتل اهذذا أطفذذذال 2010، )عذذودة

ل( والتذي أتهذر  أن المذراه يخ 2006، وا تلفت مذع دراسذة )دنذاب، لحدودنة ب طاع غنةالمناطق ا
، وا ذتلاف النتيجذة نذات  عذخ ا ذتلاف الفتذة المسذتهدفة وهذي تل وا مساندة اجتماعية بشذ و متوسذط

 .المراه يخ

 أما ترتيب ابعاد المقياس حسب المتوسطات الحسابية فقد كانت كالتالي:

ــــد دعــــم  .1 ف ذذذذد حصذذذذو علذذذذى المرتنذذذذة الأولذذذذى بذذذذوزن نسذذذذني قذذذذدره  :الأســــرةالبعــــد الأول بع
%( وال يمذذذذذة 60.00%( وهذذذذذو أكنذذذذذر مذذذذذخ الدرجذذذذذة المتوسذذذذذطة والتذذذذذي تسذذذذذاوي )78.60)

ممذذا نشذذير علذذى أن بعذذد دعذذ  الأسذذرة  0.05( لذذه أقذذو مذذخ مسذذتوى الدلالذذة sigالاحتماليذذة )
 جاء بدرجة مرتفعة.النفسي الاجتماعي الدع  مخ أبعاد 

حصول بعد دع  الأسذرة علذى درجذة مرتفعذة وانجابيذة وجفسذر تلذ  النتيجذة  ذلد إلى ويعزو الباحث
دا ذذو الأسذذرة وجسذذه  فذذي ذلذذ  الذذوعي  الإعاقذذةبوجذذود توافذذق أسذذري واسذذتيعاب لنيذذر للشذذخص ذوي 
ولذذل  الطنيعذة التكافليذة التذي يتصذف بهذا ، الديني المتمثو بالصنر والاحتساب عند   عن وجذو

، ( ودراسذذذذة )حميذذذذد2014، سذذذذنيتان واتف ذذذذت هذذذذذه النتيجذذذذة مذذذذع دراسذذذذة )أبذذذذو، المجتمذذذذع الفلسذذذذطيني
ا تلفذذت مذذع ، و مذخ دعذذ  الأسذرة والتذي أتهذذر  مسذتوى عذذالي، ل(2010، ل( ودراسذة )عذذودة2013

 ل( والتي أتهر  درجة متوسطة مخ الدع  الأسري.2006، دراسة )دناب

الثانيذذذة بذذذوزن نسذذذني قذذذدره ف ذذذد حصذذذو علذذذى المرتنذذذة  :بعـــد دعـــم الأصـــدقاء البعـــد الثـــاني .2
%( وال يمذذذذذة 60.00%( وهذذذذذو أكنذذذذذر مذذذذذخ الدرجذذذذذة المتوسذذذذذطة والتذذذذذي تسذذذذذاوي )75.60)

ممذذذذا نشذذذذير علذذذذذى أن بعذذذذد دعذذذذذ   0.05( لذذذذه أقذذذذذو مذذذذخ مسذذذذتوى الدلالذذذذذة sigالاحتماليذذذذة )
 جاء بدرجة مرتفعة. الدع  النفسي الاجتماعيالأصدقاء مخ أبعاد 

حصول بعد دعذ  الأصذدقاء علذى الدرجذة الثانيذة ودرجتذه مرتفعذة وانجابيذة  ذلد إلى ويعزو الباحث
بشذذ و النفسذذي الاجتمذذاعي الذذدع  إلذذى التفاعذذو والاحتكذذاك المناشذذر مذذخ قنذذو الأقذذران حيذذ  ن ذذدمون 

حيذذ  أن الأصذذدقاء لهذذ  الذذدور الكنيذذر فذذي التحفيذذن وتخطذذي ، تكذذاملي مذذع الأسذذرة جننذذاً الذذى جنذذ 
واتف ذت هذذه النتيجذة ، فذي حيذاته  اليوميذة الإعاقذةالأشذخاص ذوي  المحخ والصعوبا  التذي تواجذه

( والتذي أتهذر  مسذتوى عذالي مذخ 2014، ل( ودراسذة )أبذو سذنيتان2011، نجيلذهمع دراسة )أبذو 
 دع  الأصدقاء.
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ف ذذذذد حصذذذذو علذذذذى المرتنذذذذة الثالثذذذذة بذذذذوزن نسذذذذني قذذذذدره  :دعــــم المؤسســــات البعــــد الثالــــث .3
%( وال يمذذذذذذة 60.00المتوسذذذذذذطة والتذذذذذذي تسذذذذذذاوي )%( وهذذذذذذو أقذذذذذذو عذذذذذذخ الدرجذذذذذذة 57.60)

 ممذذذذا نشذذذذير علذذذذذى أن بعذذذذد دعذذذذذ  0.05( لذذذذه أقذذذذذو مذذذذخ مسذذذذتوى الدلالذذذذذة sigالاحتماليذذذذة )
 جاء بدرجة متوسطة. الدع  النفسي الاجتماعيالمؤسسا  مخ أبعاد 

الحرليذة مننذي  الإعاقذةحسذ   نرتذه الميدانيذة بذأن الذدع  الم ذدل للأفذراد وذوي ويعزو الباحث ذلد 
فذي حذال توقذف تموجذو المشذروع النفسذي الاجتمذاعي الذدع  وقد يتوقف ، على برام  ممولة  ارجياً 

ة مذذذخ هذذذذه الإنجابيذذذوعذذذدل الاسذذذتفادة الكاملذذذة و  الإعاقذذذةممذذذا يذذذؤثر ذلذذذ  سذذذلنياً علذذذى الشذذذخص ذوي 
، و سذذذنيتانواتف ذذذت هذذذذه النتيجذذذة مذذذع دراسذذذة )أبذذذ، لعذذذدل تذذذوفر المتابعذذذة مذذذخ قنذذذو المؤسسذذذة، النذذذرام 
 ل( والتي أتهر  نسنة منخفضة مخ دع  المؤسسا .2014
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: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصا ياً عنـد مسـتوى والذي يقول الثانيالاجابة على التساؤل 
 الإعاقـة( بين فاعلية الذات والـدعم النفسـي الاجتمـاعي لـدى الأشـخاص ذوي 05.0دلالة )

 الحركية في محافظات غزة.

 وللتح ق مخ هذا التسا ل ت  التح ق مخ الفرض التالي : 

( بين فاعلية الذات 05.0عند مستوى دلالة ) ةإحصا ي ذات دلالةلا توجد علاقة ارتباطية ع
 ع الحركية في محافظات غزة الإعاقةوالدعم النفسي الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 

وللتح ذذق مذذخ هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار بيرسذذون للتعذذرف علذذى العلاقذذة بذذيخ فاعليذذة الذذذا  
الحرلية في محافظا  غنة فكانت النتا    الإعاقةوالدع  النفسي الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 

 . (5.5حس  الجدول )

 النفسي الاجتماعي نتا   اختبار  بيرسون   للعلاقة بين فاعلية الذات والدعم : (5.5) جدول

 فاعلية الذات

 والاجتماعيالدعم النفسي 

 المؤشرات
 دعم الأصدقاء دعم الأسرة الاحصا ية

دعم 
 المؤسسات

الدرجة الكلية 
للدعم النفسي 
 والاجتماعي

 النعد الانفعالي
 0.020 0.146 0.101 0.099 معامو الارتناط

ال يمة الاحتمالية 
(Sig). 

0.079 0.072 0.054 0.728 

 النعد الاجتماعي
 0.231 0.075 0.296 0.284 معامو الارتناط

ال يمة الاحتمالية 
(Sig). 

0.000 0.000 0.185 0.000 

 بعد الث ة بالذا 
 0.350 0.068 0.447 0.386 معامو الارتناط

ال يمة الاحتمالية 
(Sig). 

0.000 0.000 0.229 0.000 

الدرجة الكلية 
 الذاتفاعلية ل

الارتباطمعامل   0.352 0.392 0.108 0.289 
القيمة الاحتمالية 

(Sig). 
0.000 0.000 0.054 0.000 

 (05.0* معامو الارتناط دال عند مستوى دلالة )

( تنذذيخ أن معامذذو الارتنذذاط للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى فاعليذذة 5.5مذذخ النتذذا   الموضذذحة فذذي جذذدول )
 الم ابلذذة لا تنذذار (.Sig)( وال يمذذة الاحتماليذذة 0.289نسذذاوي ) الاجتمذذاعيالذذدع  النفسذذي الذذذا  و 
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(، ممذذذا يذذذدلو علذذذى وجذذذود 05.0( وهذذذي أقذذذو مذذذخ مسذذذتوى الدلالذذذة )0.000تسذذذاوي ) عبيرسذذذونع
 .علاقة ارتناطية بينهما وهي علاقة طردنة

لذه دور ، والمتمثو فذي الأسذرة والأصذدقاء ومؤسسذا  المجتمذع الاجتماعيولهذا فةن الدع  النفسي 
 الحرلية. الإعاقةالذا  المرتفعة لدى الأشخاص ذوي فاعلية انجابي في 

سواء لانت مخ الأسرة والذي نظهر  الاجتماعيأن مصادر الدع  النفسي  ويعزو الباحث ذلد إلى
الذي  بخللاوالرعانة والح  والت دير وتوفير الأجواء المناسنة والمساندة الدا مة  الاهتمالمخ  لال 

إلذى وجذود مذخ نسان مطمتنذاً في لونها تجعو الإ تهاوتكمخ أهمي الصداقة ولذل ، نعاني مخ إعاقة
ولذل  دع  مؤسسا  المجتمع مخ  لال برامجها التي ، وطموحاته ومآسيه هنشاطره أحلامه والم

لهذذا الأثذذر فذذي وجذذود العلاقذذة  الاجتمذذاعيلذذو هذذذه المصذذادر مذذخ الذذدع  النفسذذي ، لهذذذه الفتذذة هات ذذدم
 الحرلية. الإعاقةالذا  عند الأشخاص ذوي فاعلية ة في رفع مستوى الإنجابيالارتناطية 

ولذذذذل  فذذذةن الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي بمصذذذادره المختلفذذذة لذذذه الأثذذذر الكنيذذذر فذذذي تهذذذور التغيذذذرا  
، فكلمذذذا لذذذان الحرليذذذة، ومذذذخ هذذذذه التغيذذرا  رفذذذع الفاعليذذذة الذاتيذذذة الإعاقذذذةة للشذذذخص ذوي الإنجابيذذ

 مستوى الدع  الم دل لهذه الفتة مرتفعاً، أدى ذل  لتحسخ الفاعلية الذاتية.

الحرليذذذة علذذذى  الإعاقذذذةنسذذذاعد ذوي نفسذذذي الاجتمذذذاعي الذذذذي ولذذذذل  تظهذذذر أهميذذذة ودور الذذذدع  ال
 ة بالنف  والاعتماد على الذا .وزجادة الث  ، تح يق الذا ، وضنط الانفعالا

وجذذذرى الناحذذذ  أنذذذه مذذذخ الطنيعذذذي أن تكذذذون العلاقذذذة الطردنذذذة بذذذيخ فاعليذذذة الذذذذا  والذذذدع  النفسذذذي 
حمذر حمذر والهذلال الألاتحذاد الذدولي لجمعيذا  الصذلي  الأا الاجتماعي وذل  لأنذه حسذ  تعرجذف

الظروف غير العادنة للحدث الحرج، والتي : أي نشاط نحسخ مخ قدرة الفرد على التعامو مع هنأب
)ملكذذذوش، وجحذذذي، وجشذذذير لذذذلًا مذذذخ  ،(30ل، ص2006) تنطذذوي علذذذى درجذذذا  عاليذذذة مذذذخ التذذوتر

أن الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي ن ذذول بوتيفذذة ذا  مغذذنى لنيذذر لمصذذدر للتوافذذق والتكيذذف  ل(1995
ن ة اجتماعيذذة، نشذذعر الانفعذذالي والصذذحة النفسذذية، فالشذذخص المعذذا  حرليذذا والذذذي ينتمذذي إلذذى شذذ

بأنذذه محنذذوب عنذذد الا ذذرجخ وذو قيمذذة وت ذذدير، وأن ن ذذص الذذدع  عنذذد الحاجذذة نم ذذخ ان ن ذذون أمذذرا 
)كاشذذذف، وقذذذد أشار،  اصذذذة للأشذذذخاص الذذذذيخ ن ونذذذون بحاجذذذة للذذذدع  ولكذذذنه  نفت دونذذذه ضذذذاغطاً 
، وجننغذذذي عليذذذه أن نح ذذذق الإعاقذذذةنعذذذيش فذذذي عذذذال  محذذذدود بظذذذروف  المعذذذا  حرليذذذاً ( أن ل2001

التوافق والصحة النفسية مع هذا المحذيط الاجتمذاعي الذذي يتسذ  بتنذايخ الاتجاهذا  وردود الأفعذال 
والمعاقيخ بصفة عامة، وجتوقف مدى نجاح المعا  في تح يق ذل  على مدى قدرته  الإعاقةتجاه 

لتذي تذذنع   بالضذرورة علذذى مذذع مجتمعذه أو ت ذذدن  المسذاعدة أو المسذذاندة ا الإنجذابيعلذى التعامذذو 
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 ، بذأن الذدع  النفسذي الاجتمذاعي(Sarason et al, 1983) ، وجضذيفالصذحة النفسذية مسذتوى 
والنمو  الإنجابيسه  في التوافق نء مخ الاضطرابا  النفسية، لما ومه  في الشفا اً لنير  اً يلع  دور 

 .الشخصي للفرد، بو تجعو الشخص أقو تأثرا عندما تعترضه الأزما 

هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصا ياً عنـد مسـتوى  :الاجابة على التساؤل الثالث والذي يقول
والـــدعم النفســـي الاجتمـــاعي لـــدى الأشـــخاص ذوي  الإيجـــابي( بـــين التفكيـــر 05.0دلالـــة )
 الحركية في محافظات غزة. الإعاقة

 وللتح ق مخ هذا التسا ل ت  التح ق مخ الفرض التالي : 

 الإيجــابي( بــين التفكيــر 05.0توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــا ياً عنــد مســتوى دلالــة ) ع
 ع الحركية في محافظات غزة الإعاقةوالدعم النفسي الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 

 الإنجذابيوللتح ق مخ هذا الفرض تذ  اسذتخدال ا تنذار بيرسذون للتعذرف علذى العلاقذة بذيخ التفكيذر 
الحرلية في محافظا  غنة فكانت النتا    الإعاقةوالدع  النفسي الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 

 . (5.6حس  الجدول )

 والدعم النفسي الاجتماعي  الإيجابينتا   اختبار  بيرسون   للعلاقة بين التفكير : (5.6) جدول

 الإيجابيالتفكير 

 والاجتماعيالدعم النفسي 

 المؤشرات
 الاحصا ية

دعم  دعم الأصدقاء دعم الأسرة
 المؤسسات

الدرجة الكلية 
للدعم النفسي 
 والاجتماعي

الدرجة الكلية 
 الإيجابيلتفكير 

 0.486 0.021 0.526 0.504 معامل الارتباط
القيمة الاحتمالية 

(Sig). 
0.000 0.000 0.711 0.000 

 (05.0* معامو الارتناط دال عند مستوى دلالة )

( تنذذيخ أن معامذذو الارتنذذاط للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى التفكيذذر 5.6مذخ النتذذا   الموضذذحة فذذي جذذدول )
 الم ابلة لا تنار (.Sig)( وال يمة الاحتمالية 0.486نساوي ) الدع  النفسي الاجتماعيو  الإنجابي
(، ممذذذا يذذذدلو علذذذى وجذذذود 05.0( وهذذذي أقذذذو مذذذخ مسذذذتوى الدلالذذذة )0.000تسذذذاوي ) عبيرسذذذونع

 .علاقة ارتناطية بينهما وهي علاقة طردنة

وجعذذذنو ، والذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي الإنجذذذابيتنذذذيّخ وجذذذود علاقذذذة ارتناطيذذذة إنجابيذذذة بذذذيخ التفكيذذذر 
تسذه  فذي  الإعاقذةالناح  ذل  إلى أن الأجواء العا لية التي ينشأ وجترعرع فيها الشخص مخ ذوي 
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لا سيما أن الأبناء الذيخ يتمينون بنمو ذهني سلي  نأتون ، تطوجر ال درا  والمهارا  الفكرجة لديه 
 مخ بيتة مننلية سليمة وهاد ة.

الحرلية مخ أقوال وأفعذال فذةن ذلذ  ترجمذة لمذا  الإعاقةولذل  فةن ما نصدر عخ الأشخاص ذوي 
وتتشذذ و هذذذه ال ناعذذا  مذذخ مصذذادر متعذذددة منهذذا الأهذذو ، عنذذده مذذخ أفكذذار وقناعذذا  عذذخ الحيذذاة

 والأصدقاء وغيرها إلخ..

ولذذذل  فذذةن المؤسسذذذا  العاملذذة فذذذي محافظذذا  قطذذذاع غذذنة وجوجذذد عذذذدد لنيذذر منهذذذا ن ذذدل  دماتذذذه 
مذذخ  الإنجذذابيحيذذ  تكذذون بيتذذة  صذذنة لتنميذذة مهذذارا  التفكيذذر ، الحرليذذة الإعاقذذةللأشذذخاص ذوي 

  لال برام  الدع  النفسي الاجتماعي.

للذذدع  الاجتمذذاعي تذذأثير فذذوري علذذى نظذذال الذذذا ، حيذذ  يذذؤدي ( أن ل1993)أرجايذذو، وقذذد أشذذار  
جذة إلى زجادة ت دير الذا  والث ة بها والشعور بالسيطرة على المواقذف، بالإضذافة إلذى ذلذ  يولذد در 

 .ة والتي تجعو الفرد يدرك الأحداث الخارجية على أنها أقو مش ةالإنجابيمخ المشاعر 
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هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد مسـتوى : الاجابة على التسـاؤل الرابـع والـذي يقـول
ـــة ) ـــدى الأشـــخاص ذوي 05.0دلال ـــذات ل ـــة ال ـــي مســـتوى فاعلي ـــة( ف ـــي  الإعاق ـــة ف الحركي

ــرات الدراســة )الجــنس ــة ، محافظــات غــزة يعــزى لمتغي ــةالحال ــةســبب  ،الاجتماعي درجــة  ،الإعاق
 (؟الإعاقة

 تحقق الباحث من أربع فرضيات وهي كما يلي: ولنجابة عن هذا التساؤل

 الفرا الأول من فروا الدراسة الذي ينص على:

( في مستوى فاعلية الذات 05.0)لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى الدلالة 
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الجنس. الإعاقةلدى الأشخاص ذوي 

للعينتذذيخ المسذذذت لتيخ لا تنذذار فذذذي مسذذذتوى t وللتح ذذق مذذذخ صذذحة هذذذذا الفذذرض تذذذ  اسذذتخدال ا تنذذذار
 ، تُعذنى إلذى متغيذر الجذنغـزة  الحرلية في محافظذا  الإعاقةفاعلية الذا  لدى الأشخاص ذوي 

 (5.7) جدولوالنتا   منينة في 

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.7) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الجنس الإعاقةفاعلية الذات لدى الأشخاص ذوي 

 العدد الجنس فاعلية الذات
المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصا ية

 النعد الانفعالي
 0.554 3.09 180 ذلر

2.136 0.033 
 دال

 0.605 2.95 136 أنثى إحصا يا

 النعد الاجتماعي
 0.627 3.65 180 ذلر

1.362 0.174 
 غير دال
 0.629 3.55 136 أنثى إحصا يا

 بعد الث ة بالذا 
 0.744 3.91 180 ذلر

1.157 0.248 
 غير دال
 0.765 3.81 136 أنثى إحصا يا

الدرجة الكلية 
 لفاعلية الذات

 0.535 3.60 180 ذكر
 غير دال 0.076 1.780

 0.550 3.49 136 أنثى إحصا يا
  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 

لدرجذذذذة الكليذذذذة لمسذذذذتوى فاعليذذذذة الذذذذذا  تسذذذذاوي ل.( Sig)تنذذذذيخ مذذذذخ الجذذذذدول أن ال يمذذذذة الاحتماليذذذذة 
( وهذي أقذو 1.780) المحسذوبة تسذاوي  tوقيمة  (0.05( وهي أكنر مخ مستوى الدلالة )0.076)

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية 1.96الجدولية والتذي تسذاوي ) tمخ قيمة 
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الحرليذذة  الإعاقذذة( فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي 05.0عنذذد مسذذتوى دلالذذة )
تُعذنى إلذى متغيذر الجذن ، باسذتثناء مذا يتعلذق فذي النعذد الانفعذالي حيذ  لانذت غـزة  في محافظا 

ممذذا نشذذير علذذى وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة  0.05مسذذتوى الدلالذذة ( أقذذو مذذخ sigال يمذذة الاحتماليذذة )
  إحصا ية في النعد الانفعالي أحد أبعاد م ياس فاعلية الذا  نعنى للجن  وهي لصال  الذلور.

لعذذدل وجذذود فذذرو  علذذى أسذذاس الجذذن  فذذي الح ذذو  والواجنذذا  فذذي المجتمذذع  ويعــزو الباحــث ذلــد
والخذدما  ، الفلسطيني فكلا الجنسيخ يتمتذع بذنف  الح ذو  فذي التعلذي  والصذحة والوتذا ف وغيرهذا

 المتوفرة للمعاقيخ مخ للا الجنسيخ لا تميين فيها على أساس الجن .

الحرلية نسعى لندا و متعددة  الإعاقةنسان بصفة عامة مخ للا الجنسيخ و صوصاً مخ ذوي والإ
 ترفع مخ ذاته وتنجد مخ فعاليته الذاتية في المجتمع.

، ودراسذذذة )طومذذذان، ل(2016، ال مصذذذان واتف ذذذت هذذذذه النتذذذا   مذذذع بعذذذض الدراسذذذا  لدراسذذذة )أبذذذو
والتذذذي أتهذذذر  عذذذدل وجذذذود  ل(2014 ،عذذذون  ودراسذذذة )أبذذذو، ل(2014، ل( ودراسذذذة )النذذذادي2016

 الذا  لدى أفراد عينة الدراسة تعنى لمتغير الجن .فاعلية فرو  في 

الذذذا  لصذذال  الذذذلور فيعذذنو الناحذذ  ذلذذ  ل ذذدرة الذذذلور علذذى فاعليذذة أمذذا ارتفذذاع النعذذد الانفعذذالي ل
لطنيعذذة  نذذاث وذلذذ علذذى الذذتح   فذذي الانفعذذالا  لذذدى الإالذذتح   فذذي الانفعذذالا  أكنذذر مذذخ ال ذذدرة 

 الحساسية الانفعالية عند الإناث.
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  ي من فروا الدراسة الذي يـنص علـى:الفرا الثان
الحركيـة  الإعاقـة( فـي مسـتوى فاعليـة الـذات لـدى الأشـخاص ذوي 05.0مستوى الدلالة )

 في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية.

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذة فذي محافظذا  غذنة تُعذنى إلذى متغيذر  الإعاقذةمستوى فاعلية الذا  لذدى الأشذخاص ذوي 

 (5.8) جدولالحالة الاجتماعية، والنتا   منينة في 

في مستوى فاعلية الذات لدى  (One Way ANOVA)نتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.8) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية الإعاقةالأشخاص ذوي 

ذاتفاعلية ال  مصدر التباين 
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

(f) 

 القيمة
 .(Sig) الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصا ية

الانفعاليالبعد   
 9040. 2 1.808 بين المجموعات

 0.332 313 103.903 داخل المجموعات غير دالة 0670. 2.724
  315 105.712 المجموع

الاجتماعي البعد  
 1.401 2 2.803 بين المجموعات

دال  0.028 3.600
 0.389 313 121.834 داخل المجموعات احصا ياً 

  315 124.637 المجموع

 بعد الثقة بالذات
 1.959 2 3.918 بين المجموعات

3.506 0.031 
دال 
 0.559 313 174.868 داخل المجموعات احصا ياً 

  315 178.786 المجموع

 الدرجة الكلية
 لفاعلية الذات

 1.450 2 2.901 بين المجموعات
5.033 

 
0.007 

 
دال 
 0.288 313 90.205 داخل المجموعات احصا ياً 

  315 93.106 المجموع
 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

.( للدرجذذذذة الكليذذذذة لمسذذذذتوى فاعليذذذذة الذذذذذا  تسذذذذاوي Sigالاحتماليذذذذة )تنذذذذيخ مذذذذخ الجذذذذدول أن ال يمذذذذة 
وهي أكنر  (،5.033) المحسوبة تساوي  fوقيمة  (0.05( وهي أقو مخ مستوى الدلالة )0.007)

( ممذا يذدل علذى وجذود فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية عنذد 3.02الجدوليذة والتذي تسذاوي ) fمخ قيمذة 
الحرليذذة فذذي  الإعاقذذة( فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي 05.0مسذذتوى دلالذذة )

محافظا  غنة تُعنى إلى متغير الحالة الاجتماعية ولذل  في بعد للًا مخ النعد الاجتمذاعي وبعذد 
( أكنذر مذذخ Sigالث ذة بالذذا  وباسذتثناء مذا يتعلذق بالنعذد الانفعذذالي حيذ  لانذت ال يمذة الاحتماليذة )
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ممذذذا نشذذذير علذذذى عذذذدل وجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي ت ذذذدير النعذذذد  0.05مسذذتوى الدلالذذذة 
 .فظا  غنة نعنى للحالة الاجتماعيةالحرلية في محا الإعاقةالانفعالي لدى الأشخاص ذوي 

للم ارنذا  المتعذددة فكانذت  ع LSD وللتعرف على الفرو  لصذال  مذخ تكذون تذ  اسذتخدال ا تنذار ع
 النتا   حس  الجدول التالي.

 للمقارنات المتعددة LSDنتا   اختبار  (:5.9) جدول

 متزوا أعز  الحالة الاجتماعية 

 النعد الاجتماعي
   أعنب
  0.10530- متنوج
 *0.40579 0.30049 أ رى 

 بعد الث ة بالذا 
   أعنب
  0.11106- متنوج
 *0.49006 0.37900 أ رى 

 الدرجة الكلية
 لفاعلية الذات

   أعز 
  0.09315- متزوا
 *0.42323 0.33009 أخرى 

  (05.0عند مستوى دلالة ) الفرو  دالة *

بالنسنة للدرجة للكلية لم ياس فاعلية الذا  عدل وجود فذرو  تنيخ  LSDومخ  لال نتا   ا تنار 
وجود  ذا  دلالة احصا ية في مستوى فاعلية الذا  بيخ غير المتنوجيخ والمتنوجيخ، ولذل  عدل

فذذذرو  ذا  دلالذذذذة احصذذذا ية فذذذذي مسذذذتوى فاعليذذذذة الذذذذا  غيذذذذر المتذذذنوجيخ والحذذذذالا  الاجتماعيذذذذة 
الأ ذذذذرى، وتنذذذذيخ وجذذذذود فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة احصذذذذا ية فذذذذي مسذذذذتوى فاعليذذذذة الذذذذذا  بذذذذيخ المتذذذذنوجيخ 
والحذالا  الاجتماعيذة الأ ذذرى ولصذال  المتذذنوجيخ، وتذ  الحصذول علذذى نفذ  النتيجذذة فذي مسذذتوى 

 اعي وبعد الث ة بالذا .النعد الاجتم

الشذذخص المتذذنوج تجذذاه أفذذراد الأسذذرة مذذخ  عنذذد الشذذعور بالمسذذؤولية وجذذود ويعــزو الباحــث ذلــد إلــى
 يذذذت  النوجذذذة والأبنذذذاء فيجعلذذذه ذلذذذ  يذذذؤدي مذذذا عليذذذه مذذذخ واجنذذذا  وبالتذذذالي وبطرج ذذذة غيذذذر شذذذعورجة

بةنجذذذاد النذذذدا و الأ ذذذرى لل يذذذال بجميذذذع الأنشذذذطة  وذلذذذ  ،الإعاقذذذةتعذذذوجض الذذذن ص الموجذذذود وهذذذي 
 ذا  مرتفعة أكثر مخ الحالا  الاجتماعية الأ رى.فاعلية الحياتية التي تؤدي إلى 



www.manaraa.com

111 
‌

كما أن وجود الأسرة الداعمة مخ النوجة والأبناء لهذا لشخص المعا  تؤدي للتخلص أو الحد مخ 
 مرتفعة.ذا  فاعلية الأزما  النفسية التي نمر بها وجصن  لدنه 

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الفرا الثالث من فروا الدراسة الذي يـنص علـى:
الحركيـة  الإعاقـة( فـي مسـتوى فاعليـة الـذات لـدى الأشـخاص ذوي 05.0مستوى الدلالة )

 مكتسب(.، )وراثيالإعاقةفي محافظات غزة تُعزى إلى متغير سبب 

للعينتذذيخ المسذذذت لتيخ لا تنذذار فذذذي مسذذذتوى t الفذذرض تذذذ  اسذذتخدال ا تنذذذاروللتح ذذق مذذذخ صذذحة هذذذذا 
تُعذذنى إلذذى متغيذذر سذذن  غــزة  الحرليذذة فذذي محافظذذا  الإعاقذذةفاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي 

 (5.10) جدول، والنتا   منينة في الإعاقة

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.10) جدول
 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير سبب  الإعاقةفاعلية الذات لدى الأشخاص ذوي 

 سبب فاعلية الذات
 الإعاقة

 العدد
المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصا ية

 البعد الانفعالي
 0.520 2.94 75 وراثة

 غير دال 0.115 1.580
 0.595 3.06 241 مكتسب إحصا يا

 البعد الاجتماعي
 0.651 3.37 75 وراثة

 دال 0.000 3.857
 0.604 3.68 241 مكتسب إحصا يا

 بعد الثقة بالذات
 0.855 3.67 75 وراثة

 دال 0.009 2.629
 0.710 3.93 241 مكتسب إحصا يا

الدرجة الكلية 
 لفاعلية الذات

 0.571 3.38 75 وراثة
 دال 0.001 3.379

 0.523 3.61 241 مكتسب إحصا يا
  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 

( وهذذذي أقذذذو مذذذخ 0.001لدرجذذذة الكليذذذة تسذذذاوي ).( Sig)تنذذذيخ مذذذخ الجذذذدول أن ال يمذذذة الاحتماليذذذة 
الجدوليذذذة  t( وهذذذي أكنذذذر مذذذخ قيمذذذة 3.379) المحسذذذوبة تسذذذاوي  tوقيمذذذة  (0.05مسذذذتوى الدلالذذذة )

ة )ذذذذذذ( ممذذا يذذذدل علذذى وجذذذود فذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذا ية عنذذذد مسذذتوى دلال1.96اوي )ذذذذذذذذوالتذذي تس
05.0 غــزة  الحرليذذة فذذي محافظذذا  الإعاقذذة( فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي

وبعذذد الث ذذة بالذذذا  وللتعذذرف علذذى  الاجتمذذاعي، ولذذذل  فذذي النعذذد الإعاقذذةتُعذذنى إلذذى متغيذذر سذذن  
الفرو  لصذال  مذخ تكذون ف ذد تنذيخ أنهذا لصذال  الذذيخ سذن  اعذاقته  م تسذ ، باسذتثناء مذا يتعلذق 
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نشير مما  0.05( أكنر مخ مستوى الدلالة sigفي النعد الانفعالي حي  لانت ال يمة الاحتمالية )
علذذى عذذدل وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة إحصذذا ية فذذي النعذذد الانفعذذالي أحذذد أبعذذاد م يذذاس فاعليذذة الذذذا  

 . الإعاقةنعنى إلى متغير سن  

 الإعاقذةأكنذر مذخ ذوي  اً الحرليذة الم تسذنة نجذدون دعمذ الإعاقذةأن ذوي  إلـىويعزو الباحـث ذلـد 
الحرليذذذة الوراثيذذذة وهذذذذا بسذذذن  حداثذذذة الاصذذذابة لذذذديه  فيجذذذدون اهتمذذذال لنيذذذر مذذذخ الأسذذذرة والأقذذذارب 
والاصذذدقاء الم ذذربيخ للشذذخص أو مذذخ المؤسسذذا  التذذي ت ذذدل  ذذدماتها وبرامجهذذا المختلفذذة التأهيليذذة 

 الذا .فاعلية والمادنة وغيرها وهذا مخ شأنه التأثير على 

الاسذرا يلي والذذي لذان لذه الذدور  الاحذتلالطيني نعذاني مذخ وجذود بالإضافة إلى أن المجتمع الفلس
وبالتذذالي هذذؤلاء ، الحرليذذة ب افذذة أنواعهذذا الإعاقذذةالكنيذذر فذذي وجذذود عذذدد لنيذذر مذذخ الأشذذخاص ذوي 

  وهذا يرفع مخ معنوجاته  وفعاليته  الذاتية. وعنةً  اً نعتنرون سن  إعاقته  فخر 
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الدراسـة الـذي يـنص علـى:الفرا الرابع من فروا 
الحركيـة  الإعاقـة( فـي مسـتوى فاعليـة الـذات لـدى الأشـخاص ذوي 05.0مستوى الدلالة )

 شديدة(.، متوسطة، )بسيطةالإعاقةفي محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة 

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذة فذي محافظذا  غذنة تُعذنى إلذى متغيذر  الإعاقذةمستوى فاعلية الذا  لذدى الأشذخاص ذوي 

 (5.11) جدول، والنتا   منينة في الإعاقةدرجة 

في مستوى فاعلية الذات لدى  One Way ANOVAنتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.11) جدول
 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة  الإعاقةالأشخاص ذوي 

 مصدر التباين فاعلية الذات
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

(f) 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig). 

الدلالة 
 الاحصا ية

الانفعاليالنعد   
 0.849 2 1.698 بيخ المجموعا 

2.554 0.079 
غير دال 
 احصا ياً 

 0.332 313 104.014 دا و المجموعا 
  315 105.712 المجموع

 النعد الاجتماعي
 0.057 2 0.114 بيخ المجموعا 

غير دال  0.867 143.
 احصا ياً 

 0.398 313 124.523 دا و المجموعا 
  315 124.637 المجموع

 بعد الث ة بالذا 
 0.881 2 1.763 بيخ المجموعا 

1.558 0.212 
غير دال 
 0.566 313 177.023 دا و المجموعا  احصا ياً 

  315 178.786 المجموع

 الدرجة الكلية
 لفاعلية الذات

 0.487 2 0.974 بين المجموعات
غير دال  0.193 1.655

 احصا ياً 
 0.294 313 92.131 داخل المجموعات

  315 93.106 المجموع
 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

.( للدرجذذذذة الكليذذذذة لمسذذذذتوى فاعليذذذذة الذذذذذا  تسذذذذاوي Sigتنذذذذيخ مذذذذخ الجذذذذدول أن ال يمذذذذة الاحتماليذذذذة )
وهي أقو  (،1.655) المحسوبة تساوي  fوقيمة  (0.05( وهي أكنر مخ مستوى الدلالة )0.193)

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية 3.02الجدولية والتذي تسذاوي ) fمخ قيمة 
الحرليذذة  الإعاقذذة( فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي 05.0عنذذد مسذذتوى دلالذذة )

 ولذل  في أبعاد الم ياس. الإعاقةفي محافظا  غنة تُعنى إلى متغير درجة 
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درجذذة  ا ذذتلافالحرليذذة علذذى  الإعاقذذةوجذذري الناحذذ  مذذخ  ذذلال هذذذه النتيجذذة أن الأشذذخاص ذوي 
لذديه  شذذعور بذالن ص والعجذن وعذدل الشذذعور ، سذواء لانذت بسذذيطة أو متوسذطة أو شذديدة، الإعاقذة

قناعذة ذاتيذة للعمذو علذى وهذذا بذدوره يذدفعه  لتشذ يو ، بالأمخ وبالتالي ال لق والخوف مخ المجهول
فهذذذو يتصذذذرف وجذذذدرك قدراتذذذه الشخصذذذية ، التحذذذدي ومواجهذذذة الصذذذعاب والمشذذذ لا  التذذذي تواجهذذذه

الكامنذذة وبالتذذالي نعمذذذو زجذذادة طاقتذذذه مذذخ  ذذذلال الجهذذد والمثذذابرة للتعامذذذو مذذع الواقذذذع الجديذذد مهمذذذا 
 درجة إعاقته. ا تلفت

التذي بينذت عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة ل( و 2016، ال مصان واتف ت هذه النتيجة مع دراسة )أبو
 الذا  لدى منتوري الطراف تعنى إلى حالة النتر.فاعلية احصا ية في 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـا ية عنـد مسـتوى : الاجابة على التساؤل الخامس والذي يقول
ــة ) ــر 05.0دلال ــدى الأشــخاص ذوي  الإيجــابي( فــي مســتوى التفكي ــةل ــي  الإعاق ــة ف الحركي

ــة  ــرات الدراســة )الجــنس، الحال ــةمحافظــات غــزة يعــزى لمتغي ــة، ســبب الاجتماعي ، درجــة الإعاق
 (؟الإعاقة

 تحقق الباحث من أربع فرضيات وهي كما يلي: ولنجابة عن هذا التساؤل

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الفرا الأول من فروا الدراسـة الـذي يـنص علـى:
 الإعاقـــةلـــدى الأشـــخاص ذوي  الإيجـــابي( فـــي مســـتوى التفكيـــر 05.0الدلالـــة )مســـتوى 

 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الجنس

للعينتذذيخ المسذذذت لتيخ لا تنذذار فذذذي مسذذذتوى t وللتح ذذق مذذذخ صذذحة هذذذذا الفذذرض تذذذ  اسذذتخدال ا تنذذذار
تُعذذذنى إلذذذى متغيذذذر غـــزة  الحرليذذذة فذذذي محافظذذذا  الإعاقذذذةلذذذدى الأشذذذخاص ذوي  الإنجذذذابيالتفكيذذذر 

 .(5.12) جدول ، والنتا   منينة في الجن

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.12) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الجنس الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  الإيجابيالتفكير 

 العدد الجنس 
المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصا ية

الإيجابيالتفكير   
 0.544 3.83 180 ذكر

غير دال  0.913 0.110
 0.563 3.82 136 أنثى احصا ياً 

  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 
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تسذذذاوي  الإنجذذذابيلدرجذذذة الكليذذذة لمسذذذتوى التفكيذذذر .( Sig)تنذذيخ مذذذخ الجذذذدول أن ال يمذذذة الاحتماليذذذة 
( وهذي أقذو 0.110) المحسذوبة تسذاوي  tوقيمة  (0.05( وهي أكنر مخ مستوى الدلالة )0.913)

فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية ( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود 1.96الجدولية والتذي تسذاوي ) tمخ قيمة 
 الإعاقذذذذةلذذذذدى الأشذذذذخاص ذوي  الإنجذذذذابي( فذذذذي مسذذذذتوى التفكيذذذذر 05.0عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )
 تُعنى إلى متغير الجن .غزة  الحرلية في محافظا 

ــى ويعــزو الباحــث ــد إل لذذدى الأشذذخاص ذوي  الإنجذذابيعذذدل وجذذود فذذرو  فذذي مسذذتوى التفكيذذر  ذل
الحرليذذذة تُعذذذنى لمتغيذذذر الجذذذن  وجذذذود بعذذذض السذذذما  التذذذي نشذذذترك فيهذذذا الجنسذذذيخ مذذذخ  الإعاقذذذة

وهذا يتطل  منه  تعل  مهارا  التأقل  والتعامو بش و ، المعاقيخ وه  لذل  نعيشون نف  الظروف
سواء  الإعاقةوانجاد الحلول وتعل  المهارا  الحياتية وهذه جميعها مهمة لذوي  الإعاقةإنجابي مع 
 أل أنثى. كان ذلر

الذذذذذاتي  الاكتفذذذذاءفكلاهمذذذذا نفكذذذذر إنجابيذذذذا لتحسذذذذيخ الأوضذذذذاع التذذذذي نعيشذذذذها للوصذذذذول إلذذذذى درجذذذذة 
 والاست رار النفسي.

ة في الشخصية ليست  صوصية لث افة أو ديخ أو عر  الإنجابين جوان  أعلى الدراسا  وتشير 
 التي تلت ي والع لانية.ة الإنجابيأو جن  معيخ فجميع الفلسفا  توصي بتنني الأفراد الأفكار 

 ،مثذذذذو دراسذذذذة)برلا  الإنجذذذذابيبذذذذالتفكير  وهذذذذا لا يتفذذذذق مذذذذع نتيجذذذذة بعذذذذض الدراسذذذذا  التذذذذي تذذذذرتنط
ل( والتذي أشذذار  2009، ولا تتفذق مذع دراسذة )قاسذ ، ل( التذي وجذد  فذرو  لصذال  الإنذاث2005

 لصال  الذلور. الإنجابيلوجود فرو  بيخ الذلور والإناث في التفكير 
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  ي من فروا الدراسة الذي يـنص علـى:الفرا الثان
 الإعاقـــةلـــدى الأشـــخاص ذوي  الإيجـــابي( فـــي مســـتوى التفكيـــر 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية.

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذذذة فذذي محافظذذذا  غذذنة تُعذذذنى إلذذذى  الإعاقذذذةلذذذدى الأشذذخاص ذوي  الإنجذذابيمسذذتوى التفكيذذذر 

 (5.13) جدولوالنتا   منينة في  ،متغير الحالة الاجتماعية

لدى  الإيجابيفي مستوى التفكير  (One Way ANOVA)نتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.13) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية الإعاقةالأشخاص ذوي 

 مصدر التباين 
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

(f) 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig). 

الدلالة 
 الاحصا ية

الإيجابيالتفكير   
 3090. 2 0.618 بين المجموعات

غير دال  3630. 1.016
 احصا ياً 

 0.304 313 95.254 داخل المجموعات
  315 95.872 المجموع

 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

تسذذاوي  الإنجذذابي.( للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى التفكيذذر Sigالاحتماليذذة )تنذذيخ مذذخ الجذذدول أن ال يمذذة 
وهي أقو  (،1.016) المحسوبة تساوي  fوقيمة  (0.05( وهي أكنر مخ مستوى الدلالة )0.363)

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية 3.02الجدولية والتذي تسذاوي ) fمخ قيمة 
 الإعاقذذذذةلذذذذدى الأشذذذذخاص ذوي  الإنجذذذذابي( فذذذذي مسذذذذتوى التفكيذذذذر 05.0عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )

 . الحرلية في محافظا  غنة تُعنى إلى متغير الحالة الاجتماعية

 نستفيد منه المعا  علذى ا ذتلاف حالتذه الاجتماعيذة سذواء مذخ الذي وجعنو الناح  ذل  أن الدع 
 ذذلال الاسذذرة او الأصذذدقاء أو تل ذذي الخذذدما  النفسذذية مذذخ المؤسسذذا  أد  إلذذى التأهيذذو مذذا بعذذد 

 الاجتماعيذةأثر ذل  على التفكير ليصن  بةنجابية أكثر ولا نختلف بذيخ الحذالا   وبالتالي الإعاقة
، راوي واتف ت هذه النتيجة مذع مذا ذلرتذه دراسذة )ال طذ، أو أ رى  اً أو غير متنوج اً سواء لان متنوج

 ل( في نف  الإطار. 2013
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الفرا الثالث من فروا الدراسة الذي يـنص علـى:
 الإعاقـــةلـــدى الأشـــخاص ذوي  الإيجـــابي( فـــي مســـتوى التفكيـــر 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير سبب 

للعينتذذيخ المسذذذت لتيخ لا تنذذار فذذذي مسذذذتوى t مذذذخ صذذحة هذذذذا الفذذرض تذذذ  اسذذتخدال ا تنذذذاروللتح ذذق 
تُعنى إلى متغيذر سذن  غزة  الحرلية في محافظا  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  الإنجابيالتفكير 
 (5.14) جدول، والنتا   منينة في الإعاقة

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.14) جدول
 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  الإيجابيالتفكير 

 
 سبب

 الإعاقة
 العدد

المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 (t)الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصا ية

الإيجابيالتفكير   
 0.573 3.75 75 وراثة

1.314 0.190 
 غير دال

 0.544 3.84 241 مكتسب إحصا يا

  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 

( وهذذذي أكنذذر مذذذخ 0.190لدرجذذذة الكليذذة تسذذاوي ).( Sig)تنذذيخ مذذخ الجذذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة 
الجدوليذة والتذي  t( وهي أقو مخ قيمة 1.314) المحسوبة تساوي  tوقيمة  (0.05مستوى الدلالة )

( ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى عذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذا ية عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )1.96تسذذذذاوي )
05.0 الحرليذذة فذذي محافظذذا  الإعاقذذةلذذدى الأشذذخاص ذوي  الإنجذذابي( فذذي مسذذتوى التفكيذذر 
 . الإعاقةتُعنى إلى متغير سن  غزة 

 الإنجذذابيال ذذدرا  التذذي يتمتذذع بهذذا الفذذرد المعذذا  علذذى صذذعيد التفكيذذر  ويعــزو الباحــث ذلــد إلــى أن
قذذذادر علذذذى  تجعلذذذهإحذذذدى الخيذذذارا  التذذذي  المرتفذذذع سذذذواء لانذذذت إعاقتذذذه ) وراثيذذذة أو م تسذذذنة( هذذذي

فذذي حياتذذه  بذذالن ص وغنجذذاد الحلذذول بطذذر  منط يذذة للمشذذ لا  التذذي يواجههذذا الذذتخلص مذذخ الشذذعور
حي  أن النيتة المحيطذة بالشذخص المعذا  لهذا بذال  الأثذر فذي تشذ يو شخصذيته وسذلوله ، اليومية

 ل(.2009، س ران حي  تتفق هذه النتيجة مع ما تناولته دراسة )أبو، ومستوى التفكير لدنه
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الفرا الرابع من فروا الدراسـة الـذي يـنص علـى:
 الإعاقـــةلـــدى الأشـــخاص ذوي  الإيجـــابي( فـــي مســـتوى التفكيـــر 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 .الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة 

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذذذة فذذي محافظذذذا  غذذنة تُعذذذنى إلذذذى  الإعاقذذذةلذذذدى الأشذذخاص ذوي  الإنجذذابيمسذذتوى التفكيذذذر 

 (5.15) جدول، والنتا   منينة في الإعاقةمتغير درجة 

لدى  الإيجابيفي مستوى التفكير  (One Way ANOVA)نتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.15) جدول
 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة  الإعاقةالأشخاص ذوي 

 مصدر التباين 
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

(f) 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig). 

الدلالة 
 الاحصا ية

التفكير 
 الإيجابي

 0.364 2 0.727 بين المجموعات
غير دال  0.304 1.196

المجموعاتداخل  احصا ياً   95.145 313 0.304 
  315 95.875 المجموع

 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

تسذذاوي  الإنجذذابي.( للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى التفكيذذر Sigتنذذيخ مذذخ الجذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة )
وهي أقو  (،1.196) المحسوبة تساوي  fوقيمة  (0.05( وهي أكنر مخ مستوى الدلالة )0.304)

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة إحصذا ية 3.02الجدولية والتذي تسذاوي ) fمخ قيمة 
 الإعاقذذذذةلذذذذدى الأشذذذذخاص ذوي  الإنجذذذذابي( فذذذذي مسذذذذتوى التفكيذذذذر 05.0عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )

 . الإعاقةالحرلية في محافظا  غنة تُعنى إلى متغير درجة 

الجسدنة يت  التغلذ  عليهذا مذخ  الإعاقةهي إعاقة الع و أما  الإعاقةبسن  أن  ويعزو الباحث ذلد
 الإنجذذابيلا تمثذذو المعيذذار الأساسذذي للتفكيذذر  الإعاقذذةفدرجذذة ،  ذذلال النحذذ  عذذخ النذذدا و المختلفذذة

وي الاعاقذا  الجسذدنة فيوجد العديد مخ الأشخاص ذ، في الجسد ولي  في الع و الإعاقةمادامت 
في المجتمع الفلسذطيني لذان لهذا دور  وجوجد نماذج، عمال الذي ن لف بها الأسوجاءوجمارسون الأ

 إنجابي ومؤثر وجعتنر قدوة ن تدى بها رغ  أنه نعاني مخ إعاقة جسدنة لاملة.

ل( بأنه لا توجد فرو  ذا  دلالة 2009، س ران تناولته دراسة )أبوحي  تتفق هذه النتيجة مع ما 
 . الإعاقةاحصا ية في التوافق النفسي والاجتماعي للمعاقيخ حرلياً وف اً لمتغير درجة 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصـا ية عنـد مسـتوى : الاجابة على التساؤل السادس والذي يقول
الحركيـة  الإعاقـةلدى الأشخاص ذوي  الدعم النفسي الاجتماعي( في مستوى 05.0دلالة )

، درجـة الإعاقـةفي محافظات غزة يعزى لمتغيـرات الدراسـة )الجـنس، الحالـة الاجتماعيـة، سـبب 
 (؟الإعاقة

 تحقق الباحث من أربع فرضيات وهي كما يلي: ولنجابة عن هذا التساؤل

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  يـنص علـى:الفرا الأول من فروا الدراسـة الـذي 
لـــدى الأشـــخاص ذوي  الـــدعم النفســـي الاجتمـــاعي( فـــي مســـتوى 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الجنس الإعاقة

الدع  للعينتيخ المست لتيخ لا تنار في مستوى t وللتح ق مخ صحة هذا الفرض ت  استخدال ا تنار
تُعذذنى إلذذى متغيذذر غــزة  الحرليذذة فذذي محافظذذا  الإعاقذذةلذذدى الأشذذخاص ذوي  النفسذذي الاجتمذذاعي

 (5.16) جدول ، والنتا   منينة في الجن

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.16) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى الجنس الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  النفسي الاجتماعيالدعم 

الدعم النفسي 
 والاجتماعي

 العدد الجنس
المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصا ية

 دع  الأسرة
 0.670 3.96 180 ذلر

0.848 0.397 
 غير دال
 0.608 3.90 136 أنثى إحصا يا

 دع  الأصدقاء
 0.765 3.81 180 ذلر

0.699 0.485 
 غير دال
 0.750 3.75 136 أنثى إحصا يا

 دع  المؤسسا 
 0.994 2.89 180 ذلر

0.059 0.953 
 غير دال
 1.041 2.88 136 أنثى إحصا يا

الدرجة الكلية للدعم 
 النفسي والاجتماعي

 0.530 3.62 180 ذكر
 غير دال 0.454 0.750

 0.566 3.58 136 أنثى إحصا يا
  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 

 الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعيلدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى .( Sig)تنذذيخ مذذخ الجذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة 
( 0.750) المحسذذوبة تسذذاوي  tوقيمذذة  (0.05( وهذذي أكنذذر مذذخ مسذذتوى الدلالذذة )0.454تسذذاوي )

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة 1.96الجدوليذة والتذي تسذاوي ) tوهي أقو مخ قيمذة 
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لذدى الأشذخاص النفسذي الاجتمذاعي الذدع  ( فذي مسذتوى 05.0إحصذا ية عنذد مسذتوى دلالذة )
  تُعنى إلى متغير الجن .غزة  الحرلية في محافظا  الإعاقةذوي 

نذذاث فذذي الخذذدما  والذذدع  النفسذذي المجتمذذع لا نفذذر  بذذيخ الذذذلور والإ أن إلــى ويعــزو الباحــث ذلــد
والمؤسسذذذا  التذذذي ت ذذذدل  ذذذدماتها حيذذذ  أن لذذذلًا مذذذخ الأسذذذرة والأصذذذدقاء ، الم ذذذدل لهذذذ  الاجتمذذذاعي

بالإضذذافة إلذذى الخذذدما  التذذي هذذ  ، الحرليذذة تذذتفه  محنذذته  واحتياجذذاته  الإعاقذذةشذذخاص ذوي للأ
 بحاجه لها مشترلة فيما بينه .

ونظرة الإسلال مننية على حفذ   الإسلالكذل  فةن المجتمع الفلسطيني مجتمع مسل  ملتنل بتعالي  
 للالتذنالالكرامة والمسذاواة والعذدل والموازنذة بذيخ الح ذو  والواجنذا  بذيخ لذلا الجنسذيخ والذذي يذدعو 

 في العمو والتعلي  والتأهيو والتشغيو. بح وقه 

عذدل وجذذود فذرو  ذا  دلالذذة احصذا ية فذذي  التذي أتهذذر  ل(2016، واتف ذت مذذع دراسذة )الكحلذذو 
ل( 2006، ا تلفذذت مذذع دراسذذة )دنذذابو ، ندة النفسذذية الاجتماعيذذة تعذذنى لنذذوع الجذذن مسذذتوى المسذذا
ل( والتي أتهر  بأنه توجد فرو  ذا  دلالة إحصا ية بيخ متوسط درجا  2010، ودراسة )عودة

 .والفرو  لانت لصال  الإناث، الذلور ومتوسط درجا  لإناث
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  علـى:ي من فروا الدراسة الذي يـنص الفرا الثان
لـــدى الأشـــخاص ذوي النفســـي الاجتمـــاعي الـــدعم ( فـــي مســـتوى 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية. الإعاقة

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذة فذي محافظذا  غذنة تُعذنى  الإعاقذةلدى الأشخاص ذوي النفسي الاجتماعي الدع  مستوى 

 .(5.17) جدولإلى متغير الحالة الاجتماعية، والنتا   منينة في 

النفسي الاجتماعي الدعم في مستوى  (One Way ANOVA)نتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.17) جدول
 الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية الإعاقةلدى الأشخاص ذوي 

الدعم النفسي 
 والاجتماعي

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 (f)الاختبار

 القيمة
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصا ية

 دع  الأسرة
 0.817 0.339 2 0.677 بيخ المجموعا 

 
 

0.443 
 
 

غير دال 
 احصا ياً 

 0.415 313 129.820 دا و المجموعا 
  315 130.498 المجموع

 دع  الأصدقاء
 4.031 2.274 2 4.548 بيخ المجموعا 

 
 

0.019 
 
 

دال 
 احصا ياً 

المجموعا  دا و  176.539 313 0.564 
  315 181.086 المجموع

 دع  المؤسسا 
 0.979 1.004 2 2.008 بيخ المجموعا 

 
 

0.377 
 
 

غير دال 
 احصا ياً 

 1.025 313 320.968 دا و المجموعا 
  315 322.976 المجموع

 الدرجة الكلية
للدعم النفسي 
 والاجتماعي

 2.341 0.691 2 1.383 بين المجموعات
 
 

0.098 
 
 

غير دال 
 احصا ياً 

 2950. 313 92.438 داخل المجموعات

  315 93.821 المجموع

 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

 الاجتمذذاعيالذذدع  النفسذذي .( للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى Sigتنذذيخ مذذخ الجذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة )
 (،2.341) المحسذذوبة تسذذاوي  fوقيمذذة  (0.05( وهذذي أكنذذر مذذخ مسذذتوى الدلالذذة )0.098تسذذاوي )

( ممذا يذدل علذى عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة 3.02الجدوليذة والتذي تسذاوي ) fوهي أقو مخ قيمذة 
لذدى الأشذخاص  الذدع  النفسذي الاجتمذاعي( فذي مسذتوى 05.0إحصذا ية عنذد مسذتوى دلالذة )

ولذذل  فذي بعذد لذلًا  الحرلية في محافظا  غنة تُعنى إلذى متغيذر الحالذة الاجتماعيذة الإعاقةذوي 
مذذذذا يتعلذذذذق بذذذذدع  الأصذذذذدقاء حيذذذذ  لانذذذذت ال يمذذذذة  باسذذذذتثناءمذذذذخ دعذذذذ  الأسذذذذرة ودعذذذذ  المؤسسذذذذا ، 

 ية مما نشير على وجود فرو  ذا  دلالة احصذا 0.05( أقو مخ مستوى الدلالة Sigالاحتمالية )
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حالذة للنعذنى  الحرليذة فذي محافظذا  غذنة الإعاقذةلذدى الأشذخاص ذوي  في ت ذدير دعذ  الأصذدقاء
 الاجتماعية .

للم ارنذا  المتعذددة فكانذت  ع LSD وللتعرف على الفرو  لصذال  مذخ تكذون تذ  اسذتخدال ا تنذار ع
 النتا   حس  الجدول التالي.

 للمقارنات المتعددة LSDنتا   اختبار  (:5.18) جدول

 متزوا أعز  الحالة الاجتماعية 

 دعم الأصدقاء
   أعز 
  0.00212- متزوا
 *0.53057 *0.53269 أخرى 

  (05.0عند مستوى دلالة ) الفرو  دالة *

عذدل  الدع  النفسي الاجتمذاعيبالنسنة للدرجة للكلية لم ياس تنيخ  LSDومخ  لال نتا   ا تنار 
بذذذيخ غيذذذر المتذذذنوجيخ  الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعيوجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي مسذذذتوى 

غيذر  الذدع  النفسذي الاجتمذاعيوالمتنوجيخ، ولذل  وجود فرو  ذا  دلالة احصذا ية فذي مسذتوى 
المتنوجيخ والحالا  الاجتماعية الأ رى ولصال  غير المتنوجيخ، وتنذيخ وجذود فذرو  ذا  دلالذة 

بذذذيخ المتذذنوجيخ والحذذذالا  الاجتماعيذذذة الأ ذذذرى  الذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعيفذذذي مسذذذتوى  احصذذا ية
 ولصال  المتنوجيخ.

الأسذذرة تهذذت  بجميذذع أبنا هذذا سذذواء متذذنوج أو غيذذر متذذنوج عنذذد وجذذود  أن إلــى ويعــزو الباحــث ذلــد
ولذذذل  فذذةن المؤسسذذا  لا تفذذر  بت ذذدن  الخذذدما  والذذدع  ، شذذخص ذوي اعاقذذة حرليذذة فذذي الأسذذرة

حيذذذ  تعتنذذذر أن الجميذذذع أفذذذراد وعناصذذذر المجتمذذذع والذذذدع   الإعاقذذذةللمتذذذنوج وغيذذذر المتذذذنوج بسذذذن  
 لذذذا لا توجذد فذذرو  ذا  دلالذة احصذذا ية، النفسذي الاجتمذاعي يذذؤثر انجابيذاً علذذى التنميذة والمجتمذع

جتماعيذذة أمذذا دعذذ  الأصذذدقاء لصذذال  غيذذر المتذذنوجيخ فذذي دعذذ  الأسذذرة والمجتمذذع حسذذ  الحالذذة الا
لوجذذود علاقذذا  واسذذعة غيذذر م يذذده مذذع الأصذذدقاء بخذذلاف المتذذنوجيخ فذذةن علاقذذاته  محذذدودة مذذع 

، والدع  لصال  المتنوجيخ عخ الحالا  الاجتماعيذة بسذن  زجذادة العلاقذا  الاجتماعيذة   الاقارب
بأن محاولي الانتحار غير المتنوجيخ تل ذوا  ل( والتي أتهر 2016، واتف ت مع دراسة )الكحلو 

مسذذاندة بالصذذذحنة الاجتماعيذذة أكثذذذر مذذذخ محذذاولي الانتحذذذار المتذذذنوجيخ ولذذذل  محذذذاولي الانتحذذذار 
 المطل يخ أو الأرامو.

ل( والتذذذي أتهذذذر  وجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي 2015، وا تلفذذذت مذذذع دراسذذذة )المنحذذذوح
، تغيذذذذذذر الحالذذذذذذة الاجتماعيذذذذذذة لصذذذذذذال  الطالذذذذذذ  المتذذذذذذنوجالمسذذذذذذاندة النفسذذذذذذية الاجتماعيذذذذذذة تعذذذذذذنى لم
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ل( والتذذي أتهذذر  بذذأن محذذاولي الانتحذذار الغيذذر متذذنوجيخ تل ذذوا مسذذاندة 2016، ودراسذذة)الكحلو 
اجتماعيذذة أكثذذر مذذخ محذذاولي الانتحذذار المتذذنوجيخ ولذذذل  محذذاولي الانتحذذار المطل ذذيخ أو الأرامذذو 

 وبينت فرو  ذا  دلالة احصا ية.

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  ن فروا الدراسة الذي يـنص علـى:الفرا الثالث م
لـــدى الأشـــخاص ذوي  الـــدعم النفســـي الاجتمـــاعي( فـــي مســـتوى 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير سبب  الإعاقة

الدع  للعينتيخ المست لتيخ لا تنار في مستوى t وللتح ق مخ صحة هذا الفرض ت  استخدال ا تنار
تُعذذنى إلذذى متغيذذر غــزة  الحرليذذة فذذي محافظذذا  الإعاقذذةلذذدى الأشذذخاص ذوي  النفسذذي الاجتمذذاعي

 .(5.19) جدول، والنتا   منينة في الإعاقةسن  

في مستوى  (Independent Samples T Test)للعينتين المستقلتين T نتا   اختبار (:5.19) جدول
الحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير سبب  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي  الدعم النفسي الاجتماعي

 الإعاقة

الدعم النفسي 
 والاجتماعي

 سبب
 الإعاقة

 العدد
المتوسب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الاختبار

(t) 

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصا ية

 دع  الاسرة
 0.638 3.78 75 وراثة

2.413 0.016 
 دال

 0.639 3.98 241 م تس  إحصا يا

 دع  الاصدقاء
 0.726 3.74 75 وراثة

0.599 0.550 
 غير دال
 0.769 3.80 241 م تس  إحصا يا

 دع  المؤسسا 
 0.933 2.94 75 وراثة

0.527 0.599 
 غير دال
 1.037 2.87 241 م تس  إحصا يا

 الدرجة الكلية لدعم
 النفسي والاجتماعي

 0.514 3.54 75 وراثة
 غير دال 0.236 1.188

 0.555 3.62 241 مكتسب إحصا يا
  1.96تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 314الجدولية عند درجة حرجة ع tقيمة * 

وهذذذي أكنذذر مذذذخ ( 0.236لدرجذذذة الكليذذة تسذذاوي ).( Sig)تنذذيخ مذذخ الجذذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة 
الجدوليذة والتذي  t( وهي أقو مخ قيمة 1.188) المحسوبة تساوي  tوقيمة  (0.05مستوى الدلالة )

( ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى عذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذا ية عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )1.96تسذذذذاوي )
05.0 الحرليذذذة فذذذي  الإعاقذذذةلذذذدى الأشذذذخاص ذوي  الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي( فذذذي مسذذذتوى

، ولذذذذل  فذذذي دعذذ  الأصذذذدقاء ودعذذذ  المؤسسذذذا  الإعاقذذذةتُعذذذنى إلذذذى متغيذذذر سذذن  غـــزة  محافظذذا 
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( أقذذو مذذخ مسذذتوى الدلالذذة sigباسذذتثناء مذذا يتعلذذق فذذي دعذذ  الأسذذرة حيذذ  لانذذت ال يمذذة الاحتماليذذة )
 مما نشير على وجود فرو  ذا  دلالذة إحصذا ية فذي ت ذدير دعذ  الأسذرة أحذد أبعذاد م يذاس 0.05

ولمعرفذة الفذرو  لصذال  مذخ تكذون ف ذد  الإعاقذةنعذنى إلذى متغيذر سذن   الدع  النفسذي الاجتمذاعي
 تنيخ أنها لصال  الذيخ سن  اعاقته  م تس .

فتسذعى إلذى ت ذدن   الإعاقذةتهذت  بسذن  مذا نخذص المؤسسذا  فهذي لا  إلـى أن ويعزو الباحث ذلـد
الم تسذنة تعمذو علذى توليذد نذوع  ذاص  الإعاقذةوبما نخص الأسذرة فذةن ، الدع  في جميع الأحوال

لأنذذه قذذد يتولذذد لذذدى أفذذراد الأسذذرة ، مذذخ الذذدع  تجذذاه الشذذخص المعذذا  و صوصذذا مذذخ جانذذ  الأسذذرة
ولأن الأسذذرة تعتنذذر المحذذيط  الإعاقذذةالشذذعور بالذذذن  بعذذدل أ ذذذ الاحتياطذذا  اللازمذذة لعذذدل حذذدوث 

الأوليذذذذة  احتياجاتذذذهع فهذذذذي تعمذذذو جاهذذذذدة علذذذى تذذذوفير جميذذذذ، الأقذذذرب لذذذدى هذذذذذا الشذذذخص المعذذذا 
لمذا وجعذنو ، عذخ طرجذق الوصذول إلذى أفضذو عذلاج موجذود الإعاقذةوتسعى إلى تعذديو ، والثانوجة

  .الإعاقةبذوي  نح  الأسرة على الاهتمال الذي الناح  ذل  إلى تعالي  الاسلال الحنيف

وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة إحصذذا ية فذذي  ( والتذذي أتهذذر  بأنذذهل2011، الهنذذداوي مذذع دراسذذة ) اتف ذذت
 الإعاقذذةولانذذت الفذذرو  لصذذال  ، الإعاقذذةمصذذدر الأسذذرة والأقذذارب للذذدع  الاجتمذذاعي تعذذنى لسذذن  

ولذذذذذذل  توجذذذذذد فذذذذذرو  ذا  دلالذذذذذة احصذذذذذا ية فذذذذذي مصذذذذذدر مؤسسذذذذذا  المجتمذذذذذع للذذذذذدع  ، الم تسذذذذذنة
 .الوراثية الإعاقةولانت الفرو  لصال  ذوي ، الإعاقةالاجتماعي تعنى لسن  
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لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـا ية عنـد  الفرا الرابع من فروا الدراسـة الـذي يـنص علـى:
لـــدى الأشـــخاص ذوي النفســـي الاجتمـــاعي الـــدعم ( فـــي مســـتوى 05.0مســـتوى الدلالـــة )

 .الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة  الإعاقة

وللتح ذذق مذذخ صذذحة هذذذا الفذذرض تذذ  اسذذتخدال ا تنذذار تحليذذو التنذذايخ الأحذذادي لا تنذذار الفذذرو  فذذي 
الحرليذة فذي محافظذا  غذنة تُعذنى  الإعاقذةلدى الأشخاص ذوي النفسي الاجتماعي الدع  مستوى 

 .(5.20) جدول، والنتا   منينة في الإعاقةإلى متغير درجة 

النفسي الاجتماعي الدعم في مستوى  (One Way ANOVA)نتا   تحليل التباين الأحادي  (:5.20) جدول
 الإعاقةالحركية في محافظات غزة تُعزى إلى متغير درجة  الإعاقةلدى الأشخاص ذوي 

الدعم النفسي 
 والاجتماعي

 مصدر التباين
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسب
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

(f) 

 القيمة
 الاحتمالية

(Sig). 

الدلالة 
 الاحصا ية

 دع  الأسرة
 0.842 2 1.684 بيخ المجموعا 

2.046 0.131 
غير دال 
 احصا ياً 

 0.412 313 128.813 دا و المجموعا 
  315 130.498 المجموع

 دع  الأصدقاء
 0.751 2 1.502 بيخ المجموعا 

غير دال  0.271 1.309
 احصا ياً 

 0.574 313 179.584 دا و المجموعا 
  315 181.086 المجموع

 دع  المؤسسا 
 5.210 2 10.420 بيخ المجموعا 

5.217 0.006 
دال 
 0.999 313 312.556 دا و المجموعا  احصا ياً 

  315 322.976 المجموع
 الدرجة الكلية

النفسي  للدعم
 والاجتماعي

 1.411 2 2.822 بين المجموعات
دال  0.008 4.854

 احصا ياً 
 2910. 313 90.998 داخل المجموعات

  315 93.821 المجموع
 3.02تساوي  0.05ع ومستوى دلالة 313، 2الجدولية عند درجة حرجة ع fقيمة * 

النفسذذي الاجتمذذاعي الذذدع  .( للدرجذذة الكليذذة لمسذذتوى Sigتنذذيخ مذذخ الجذذدول أن ال يمذذة الاحتماليذذة )
 (،4.854) المحسذذوبة تسذذاوي  fوقيمذذة  (0.05أقذذو مذذخ مسذذتوى الدلالذذة ) ( وهذذي0.008تسذذاوي )

( ممذذذا يذذذدل علذذذى وجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة 3.02الجدوليذذذة والتذذذي تسذذذاوي ) fوهذذذي أكنذذذر مذذذخ قيمذذذة 
لذدى الأشذخاص النفسذي الاجتمذاعي الذدع  ( فذي مسذتوى 05.0إحصذا ية عنذد مسذتوى دلالذة )

ولذذذل  فذذي بعذذد دعذذ   الإعاقذذةالحرليذذة فذذي محافظذذا  غذذنة تُعذذنى إلذذى متغيذذر درجذذة  الإعاقذذةذوي 
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المؤسسا  باستثناء ما يتعلق بنعد دع  الاسرة ودع  الاصدقاء ف د تنيخ أن ال يمة الاحتماليذة لهذ  
مما نشير على عدل وجود فرو  ذا  دلالة احصا ية فذي ت ذديره   0.05أكنر مخ مستوى الدلالة 

 عينة الدراسة  مخ قنو أفراد

للم ارنذا  المتعذددة فكانذت  ع LSD وللتعرف على الفرو  لصذال  مذخ تكذون تذ  اسذتخدال ا تنذار ع
 النتا   حس  الجدول التالي.

 للمقارنات المتعددة LSDنتا   اختبار  (:5.21) جدول

الإعاقةدرجة    متوسطة بسيطة 

 دعم المؤسسات
   بسيطة
  0.16315 متوسطة
 *0.37919- 0.02309- شديدة

 الدرجة الكلية
للدعم النفسي 
 والاجتماعي

   بسيطة
  0.11610- متوسطة
 *0.22871- 0.11261 شديدة

  (05.0عند مستوى دلالة ) الفرو  دالة *

عذدل النفسي الاجتمذاعي الدع  بالنسنة للدرجة للكلية لم ياس تنيخ  LSDومخ  لال نتا   ا تنار 
بذيخ الذذيخ درجذة اعذاقته  النفسذي الاجتمذاعي الذدع  وجود فذرو  ذا  دلالذة احصذا ية فذي مسذتوى 

النفسذذذي الذذذدع  بسذذذيطة ومتوسذذذطة، ولذذذذل  عذذذدل وجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة احصذذذا ية فذذذي مسذذذتوى 
بيخ الذيخ درجة اعاقته  بسذيطة وشذديدة، وتنذيخ وجذود فذرو  ذا  دلالذة احصذا ية فذي الاجتماعي 

بيخ الذذيخ درجذة اعذاقته  متوسذطة وشذديدة ولصذال  الذذيخ درجذة النفسي الاجتماعي   الدعمستوى 
 اعاقته  شديدة وقد ت  الحصول على نف  النتيجة بالنسنة لنعد دع  المؤسسا .

النسيطة والمتوسطة نحتذاجون لذنف   الإعاقةوجعنو الناح  ذل  إلى أن الأشخاص المعاقيخ ذوي 
النسذيطة والشذديدة نحتذاجون ل ذدر لنيذر مذخ  الإعاقذةوالأشخاص ذوي ، الدع  مخ الأسرة والمجتمع

الشذذديدة نحتذذاجون للذذدع  بدرجذذة لنيذذرة لشذذدة  الإعاقذذةبشذذ و تذذال وذوي  الإعاقذذةالذدع  لل ضذذاء علذذى 
الحذالا  ذا  الدرجذة  فهذي تنحذ  عذخ فذي بعذد مؤسسذا  المجتمذع فذرو  وبمذا أنذه يوجذد ، إعاقته 

ووصذذذذول ، وت ذذذدن  الذذذدع  بجميذذذذع أشذذذ اله وانواعذذذه العذذذذلاج الأشذذذد  طذذذورة والتذذذي هذذذذي بحاجذذذة إلذذذى
المؤسسة إلى هذه الحالا  وت دن  العون لها نعتنر مذخ قصذص النجذاح التذي يننذى عليهذا اسذتمرار 

 وتواصو الدع  والعلاج لهذه الفتة. بالمؤسسةالمشارجع 



www.manaraa.com

127 
‌

 النتا   والتوصيـات:

 أولًا: النتا  :

 الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي، الإنجذذابيالتفكيذذر ا ، بلذذ  الذذوزن النسذذني لمسذذتوىع فاعليذذة الذذذ .1
مرتفعذذذذذذاً حسذذذذذذ  المحذذذذذذ  المعتمذذذذذذد فذذذذذذي  عُذذذذذذد  ن  %( وهذذذذذذو %72.00، 76.60، 71.20%)

 الدراسة.

وجذذود علاقذذة طردنذذة ذا  دلالذذة احصذذا ية بذذيخ فاعليذذة الذذذا  والذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي  .2
 .الحرلية في محافظا  غنة الإعاقةلدى الأشخاص ذوي 

والدع  النفسي الاجتمذاعي  الإنجابيوجود علاقة طردنة ذا  دلالة احصا ية بيخ التفكير  .3
 .الحرلية في محافظا  غنة الإعاقةلدى الأشخاص ذوي 

وجود فرو  ذا  دلالة إحصا ية في النعد الانفعالي أحد أبعاد م ياس فاعلية الذا  نعنى  .4
 .للجن  وهي لصال  الذلور

غيذذر المتذذنوجيخ )احصذذا ية فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  بذذيخ  عذذدل وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة .5
وجذود فذرو  ذا  دلالذة ( و)غير المتنوجيخ والحالا  الاجتماعيذة الأ ذرى(، و والمتنوجيخ

 (المتذذذنوجيخ والحذذذذالا  الاجتماعيذذذذة الأ ذذذذرى )احصذذذا ية فذذذذي مسذذذذتوى فاعليذذذة الذذذذذا  بذذذذيخ 
 .لصال  المتنوجيخ

 الإعاقذةوجود فرو  ذا  دلالة إحصا ية فذي مسذتوى فاعليذة الذذا  لذدى الأشذخاص ذوي  .6
وهذذي لصذذال  الذذذيخ سذذذن   الإعاقذذةالحرليذذة فذذي محافظذذا  غذذنة تُعذذنى إلذذى متغيذذر سذذن  

 .اعاقته  م تس 

عذذدل وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة إحصذذا ية فذذي مسذذتوى فاعليذذة الذذذا  لذذدى الأشذذخاص ذوي  .7
 .الإعاقةالحرلية في محافظا  غنة تعنى لمتغير درجة  الإعاقة

لدى الأشخاص ذوي  الإنجابيعدل وجود فرو  ذا  دلالة إحصا ية  في مستوى التفكير  .8
 .ا  الدراسةالحرلية في محافظا  غنة تعنى لمتغير  الإعاقة

لذذذذدى  الذذذذدع  النفسذذذذي الاجتمذذذذاعيعذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذا ية فذذذذي مسذذذذتوى  .9
 الحرلية في محافظا  غنة تُعنى إلى متغير الجن . الإعاقةالأشخاص ذوي 
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لذذذذدى  الذذذذدع  النفسذذذذي الاجتمذذذذاعيفذذذذي مسذذذذتوى دلالذذذذة إحصذذذذا ية  عذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  ذا  .10
 الحرلية في محافظذا  غذنة تُعذنى إلذى متغيذر الحالذة الاجتماعيذة الإعاقةالأشخاص ذوي 

 تنذيخ ،مذا يتعلذق بذدع  الأصذدقاء باسذتثناء ،في بعد للًا مخ دع  الأسرة ودعذ  المؤسسذا 
غيذذذذر  بذذذذيخعذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  بذذذذيخ غيذذذذر المتذذذذنوجيخ والمتذذذذنوجيخ، ولذذذذذل  وجذذذذود فذذذذرو  

 نذذيخ وجذذود فذذرو  المتذذنوجيخ والحذذالا  الاجتماعيذذة الأ ذذرى ولصذذال  غيذذر المتذذنوجيخ، وت
 بيخ المتنوجيخ والحالا  الاجتماعية الأ رى ولصال  المتنوجيخ.

لذذذذدى  الذذذذدع  النفسذذذذي الاجتمذذذذاعيفذذذذي مسذذذذتوى دلالذذذذة إحصذذذذا ية   عذذذذدل وجذذذذود فذذذذرو  ذا .11
دعذ    فذي بعذد لذلًا مذخ الإعاقذةتُعذنى إلذى متغيذر سذن  الحرليذة  الإعاقذةالأشذخاص ذوي 
وجذود فذرو  نعذنى إلذى تنذيخ سذرة دع  الأبذ  المؤسسا  باسذتثناء مذا يتعلذق الأصدقاء ودع
 اعاقته  م تس .تنيخ أنها لصال  الذيخ سن  و  الإعاقةمتغير سن  

لذذدى الأشذذخاص  الذذدع  النفسذي الاجتمذذاعيفذذي مسذذتوى  لذذة إحصذا يةوجذود فذذرو  ذا  دلا .12
بعذذد دعذذ   فذذي  الإعاقذذةالحرليذذة فذذي محافظذذا  غذذنة تُعذذنى إلذذى متغيذذر درجذذة  الإعاقذذةذوي 

عذدل وجذود فتنيخ دع  الاسرة ودع  الاصدقاء  للًا مخ المؤسسا  باستثناء ما يتعلق بنعد
وللتعرف على الفرو   ،ديره  مخ قنو أفراد عينة الدراسةدلالة احصا ية في ت فرو  ذا  

الذدع  النفسذي عذدل وجذود فذرو  ذا  دلالذة احصذا ية فذي مسذتوى  تنذيخ لصال  مخ تكذون 
بذذيخ الذذذيخ درجذذة اعذذاقته  بسذذيطة ومتوسذذطة، ولذذذل  عذذدل وجذذود فذذرو  بذذيخ  الاجتمذذاعي

بذذيخ الذذذيخ  وجذذود فذذرو  ذا  دلالذذة احصذذا يةنذذيخ الذذيخ درجذذة اعذذاقته  بسذذيطة وشذذديدة، وت
 .ولصال  الذيخ درجة اعاقته  شديدةدرجة اعاقته  متوسطة وشديدة 
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 التوصيات:ثانياً: 

ت  استخلاص بعض التوصيا  التذي تفيذد عينذة الدراسذة  انة عليهتمخ  لال الدراسة والنتا   المتر 
الحرليذة الذذيخ مذروا بهذذه التجربذة ولذذل  ال ذا ميخ علذى رعذايته  فذي  الإعاقذةوه  الأشخاص ذوي 

 :والمتمثلة في الن اط التالية مراكن الدع  النفسي الاجتماعي في محافظا  غنة

ضذذذذذرورة تذذذذذوفير  ذذذذذدما  الذذذذذدع  النفسذذذذذي الاجتمذذذذذاعي علذذذذذى مسذذذذذتوى المراكذذذذذن الصذذذذذحية  .1
الحرليذة وذلذ  لتعنجذن مسذتوى فاعليذة الذذا  والتفكيذر  الإعاقذةوالمؤسسا  التي تهذت  بفتذة 

مخ  لال المرشديخ في المؤسسا  العاملة في مجال المعاقيخ لمساعدته  علذى  الإنجابي
 مع أنفسه  والمجتمع المحيط. الإنجابيالتكيف والتوافق 

الأمذذذر الذذذذي نسذذذه  فذذذي تسذذذهيو عمليذذذة دمذذذ  الأشذذذخاص ذوي ، تفعيذذذو بذذذرام  دعذذذ  الأقذذذران .2
 الحرلية مع باقي أفراد المجتمع.  ةالإعاق

ضذذرورة الترليذذن علذذى اسذذتمرارجة بذذرام  الذذدع  المختلفذذة مذذخ قنذذو المؤسسذذا  حتذذى يتسذذنى  .3
الحرلية الاستفادة الكاملة مخ هذه النرام  حتى لا تنع   سلناً علذى نفسذية  الإعاقةلذوي 

 الحرلية. الإعاقةالأشخاص ذوي 

 الحرلية على أساس النوع الاجتماعي. الإعاقة عدل التميين في الخدما  الم دمة لذوي  .4

 و صوصاً في المراحو الأولى مخ الإصابة. الحرلية الإعاقةالاهتمال بالأشخاص ذوي  .5

الحرليذذة وغنشذذاء مراكذذن رجاضذذية وث افيذذة لتنميذذة  الإعاقذذةالاهتمذال برجاضذذة الأشذذخاص ذوي  .6
والتخفيذذف  الإنجذذابيتفكيذذر الذذذا  والفاعليذذة قذذدراته  لمذذا لهذذا الأثذذر الفعذذال فذذي رفذذع مسذذتوى 

 مخ الأعناء النفسية عليه .

الحرليذة مذخ  ذلال مؤسسذا  الذدع   الإعاقةت دن  النرام  التوعوجة والإرشادنة لأسر ذوي  .7
 النفسي الاجتماعي والمهني الملتح يخ بها.

 إنشاء مراكن للدع  النفسي النيني بيخ المعاقيخ وأسره . .8

وضع استراتيجية لذدى المؤسسذا  العاملذة فذي مجذال المعذاقيخ لنجذادة الذدع  النفسذي لذذوي  .9
وتجديذذذد الفعاليذذذا  والأنشذذذطة الداعمذذذة ، ووضذذذع الفعاليذذذا  ضذذذمخ الخطذذذة السذذذنوجة الإعاقذذذة

 نفسياً مخ فتره لأ رى.
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اقتصذذذذادناً مذذذذخ  ذذذذلال التذذذذدرج  علذذذذى أعمذذذذال مناسذذذذنة وعمذذذذو مشذذذذارجع  الإعاقذذذذةدعذذذذ  ذوي  .10
 صغيرة.اقتصادنة 

للذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعي النينذذي  الإعاقذذةع ذذد ل ذذاءا  ث افيذذة بذذيخ أسذذر الأشذذخاص ذوي  .11
 وتنادل الخنرا .

وتذذوفير الاحتياجذذا  اللازمذذة وتفعيذذو بطاقذذة المعذذذا   الإعاقذذةتننذذي أصذذحاب ال ذذرار لذذذوي  .12
 وحو مش لاته .

 قترحة:دراسات م

الانفعذذذذالا  النفسذذذذية  مذذذذدى أثذذذذر أسذذذذلوب الحذذذذدي  الذذذذدا لي مذذذذع الذذذذذا  فذذذذي التخفيذذذذف مذذذذخ .1
 المختلفة.

 الحرلية وعلاقتها بجودة الحياة. الإعاقةالصلابة النفسية لدى الأشخاص ذوي  .2
 اضطراب الهوجة وعلاقته بنعض سما  الشخصية لمنتوري الأطراف السفلية. .3
 الحرلية. الإعاقةلذوي  الإنجابيالذا  والتفكير فاعلية برنام  م ترح حول  .4
وعلاقتهذذا بذذالتوافق النفسذذي وت ذذدير الذذذا  لذذذوي  الإعاقذذةدور المؤسسذذا  العاملذذة مذذع ذوي  .5

 الحرلية في قطاع غنة. الإعاقة
دراسذة أثذر برنذام  إرشذذادي لرفذع مسذتوى التوجذذه نحذو الحيذاة لذذدى عينذة مذخ الطذذلاب ذوي  .6

 الحرلية. الإعاقة
 .2014الصلابة النفسية وعلاقتها بت دير الذا  لمصابي حرب  .7
 وت دير الذا  وعلاقتها بجودة الحياة للمعاقيخ حرلياً. الإنجابيالتفكير  .8
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 المصادر و المراجع

 ال رآن الكرج .

 أولًا: المراجع العربية:

لذذذدى الطالنذذذا  المعرضذذذا   الإنجذذذابيفاعليذذذة برنذذذام  لتنميذذذة التفكيذذذر  .(ل2005) ، أمذذذانيإبذذذراهي 
 .654-619(، 1)2، جامعة قناة السوج ، ، مجلة للية التربية بالإسماعيليةللضغوط النفسية

و السذذذلوك التوليذذذدي لمننتذذذا   الإنجذذذابيالتفكيذذذر  .(ل2013) أحمذذذد، أسذذذماء، وميرفذذذت، عنذذذدالجواد
المجلذذذذة  يخ،بأبعذذذذاد التذذذذدفق النفسذذذذي لذذذذدى عينذذذذة مذذذذخ المتفذذذذوقيخ دراسذذذذيًا مذذذذخ الطذذذذلاب الجذذذذامعي

 .127-113(، 87)22، المصرجة للدراسا  النفسية

، دراسذة ميدانيذة فذي معوقو الانتفاضة وحاجاته  فذي المجتمذع الفلسذطيني .(ل2000)نانف أحمد، 
 محافظة سلفيت.

 الكوجت، دار عل  المعرفة. .1. طسي ولوجية السعادة. ل(1993) أرجايو، مان و

 الكوجت، علي الصناح للنشر والتوزجع. .1. طالاجتماعيعل  النف  . ل(1985) ، عادلولشالأ

 .غنة فلسطيخ، .1. طالتربوي  النح  تصمي  .ل(2003) محمود والأستاذ، إحسان الأغا،

بعذذض سذذما  الشخصذذية وعلاقتهذذا بفاعليذذة الذذذا  لذذدى الأ صذذا ييخ  .ل(2014) نذذادي، عا شذذةال
 ، جامعة ننوى، عمان.الاجتماعييخ في مدارس سلطنة عمان

) رسذالة ماجسذتير النفسية لحالا  النتذر  وه  الأطراف وعلاقته بالانفعالا ل(.2016) بحر، فرجد
 الجامعة الاسلامية، غنة.غير منشورة( 

 م تنة لننان، بيرو . .1. طمعج  المصطلحا  العلول الاجتماعية .ل(1986) بدوي، أحمد

والسذلني لذدى طلنذة الجامعذة دراسذة م ارنذة فذي ضذوء  الإنجذابيالتفكيذر  .مذ (2005برلا ، زجذاد )
-4(، 3)85، مجلذذة دراسذذا  عربيذذة فذذي علذذ  الذذنف والتربوجذذة،  الدنموغرافيذذةبعذذض المتغيذذرا  

138. 

التوافق الدراسي لدى طلنة الجامعة: دراسة م ارنة بيخ المتنوجذا  وغيذر  .ل(2006زجاد )برلا ، 
 جامعة ال دس المفتوحة. ، فلسطيخ،المتنوجا  في ضوء بعض المتغيرا 
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  15/05/2017 ،1سلسذذلة الذذدع  النفسذذي الاجتمذذاعيم الذذة بعنذذوان: . ل(2016بشذذر، دانذذاني )
www.syrres.com/pdf.php?id=11047&token 

فذذض حذذدة الضذذغوط النفسذذية المسذذاندة الاجتماعيذذة واثرهذذا فذذي  . ل(2005حذذاف  بطذذرس)بطذذرس، 
المذذذذؤتمر السذذذذنوي الثذذذذاني عشذذذذر ل رشذذذذاد  -المتفذذذذوقيخ ع ليذذذذا ذوي صذذذذعوبا  ال ذذذذراءة للأطفذذذذال
 27-25، الإرشذذذاد النفسذذذي مذذذخ أجذذذو التنميذذذة فذذذي عصذذذر المعلومذذذا ، المجلذذذد الأول، النفسذذذي

 ( جامعة عيخ شم .633-575) دنسمنر، ص

الفاعلية الذاتية وعلاقتها بمذا وراء الاسذتيعاب لذدى عينذة  .ل(2015) ب يعي، نافن، وهماش، حنان
(، 3)16، مجلذذة العلذذول التربوجذذة والنفسذذيةمذذخ طلنذذة اللغذذة الإنجلينجذذة فذذي الجامعذذا  الأردنيذذة، 

596. 

التوافق النفسي لدى الراشد المصاب بةعاقة حرليذة م تسذنة . ل(2015) عنيدبهية، بدرة، ولطيفة، 
 ، جامعة محمد  يضر، الجنا ر.اعادة التأهيو الحرلي والوتيفيدراسة ميدانية في مراكن 

 ، م تنة جرجر، الرجاض.1، طالإنجابيالتفكير  .ل(2003) بيفر، فيرا

 . السعودنة. م تنة جرجر.1، طغير تفكيرك غير حيات  .ل(2007) برانانترجسي، 

المسذذذذذيرة للنشذذذذذر .عمذذذذذان، دار 1، طسذذذذذي ولوجية التنشذذذذذتة الاجتماعيذذذذذة(. 2012أبوجذذذذذادو، صذذذذذال )
 والتوزجع.

الشذذذذعور بالسذذذذعادة وعلاقتذذذذه بالتذذذذديخ والذذذذدع  الاجتمذذذذاعي و التوافذذذذق النواجذذذذي  .ل(2008) نادنذذذذة جذذذذان،
 .601(، 4)18، مجلة الدراسا  النفسيةوالمستوى الاقتصادي والحالة الصحية، 

فاعليذة الذذا  وعلاقتهذا بذالتوافق المهنذي وجذودة الأداء لذدى معلمذا  . ل(2013) حجازي، جولتذان
المجلذذذذة الأردنيذذذذة فذذذذي العلذذذذول غذذذذرف المصذذذذادر فذذذذي المذذذذدارس الح وميذذذذة فذذذذي الضذذذذفة الغربيذذذذة، 

 .433-419(، 2)9، التربوجة

الذذذدع  الاجتمذذذاعي وموضذذذع الضذذذنط وعلاقتهمذذذا بمسذذذتوى الضذذذغط . ل(2003) حسذذذنيخ، مصذذذطفى
 جامعة الأزهر، غنة.) رسالة ماجستير غير منشورة( انتفاضة الأقصىالنفسي لدى معاقي 

المسذذاندة الاجتماعيذذذة وعلاقتهذذذا بالتحصذذذيو الدراسذذذي  .ل(2014) حسذذيخ، عليذذذاء، وماجذذذدة، عنذذذاس
 ، جامعة الكوفة، العرا .لدى طالنا  المرحلة الرابعة

 –لذدى الاسذرى المحذررجخ  الوحدة النفسية وعلاقتها بالمسذاندة الاجتماعيذة .ل(2013) حميد،  الد
 الجامعة الاسلامية، غنة.) رسالة ماجستير غير منشورة( صف ة عوفاء الاحرارع

https://www.syrres.com/pdf.php?id=11047&token
https://www.syrres.com/pdf.php?id=11047&token
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م تنذذة .1. طالإعاقذذةالخدمذذة الاجتماعيذذة المتكاملذذة فذذي مجذذال . ل(2006) خطيذذ ، عنذذدالرحمخال
 لأنجلو المصرجة، ال اهرة.

لذدى طالنذا   الإنجذابيال ي  وعلاقتها بمهارا  التفكيذر  .ل(2014)، ألاء فجوالشر  ، نسرجخ، ليو
 .342-309(، 99)25 )جامعة بنها(، مجلة للية التربيةجامعة المل  عندالعنجن، 

الاسذذتجابة المناعيذذة وعلاقتهذذا بالذذدع  الاجتمذذاعي المذذدرك والرضذذا عذذخ . ل(2012) قنذذون  ميسذذة، 
 جامعة الحاج لخضر، الجنا ر. )غير منشورة رسالة دلتوراه  (الحياة لدى مرضى السرطان

 .السعودنة.م تنة جرجر.1. طالرا ع الإنجابيالتفكير  .ل(2014) دفيلد، سوها

دور المسذذذذاندة الاجتماعيذذذذة لمتغيذذذذر وسذذذذيط بذذذذيخ الأحذذذذداث الضذذذذاغطة . ل(2006) دنذذذذاب، مذذذذروان
الاسذذلامية، الجامعذذة ) رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة( والصذذحة النفسذذية للمذذراه يخ الفلسذذطينييخ

 غنة.

ل( العلاقذة بذيخ المسذاندة الاجتماعيذة ولذو 2001رضوان جاب   شذعنان. محمذد هرجذدي محمذد.)
-72(، 58)15، مجلذة علذ  الذنف وت ذدير الذذا  والرضذى عذخ الحيذاة،  الاكتتابمخ مظاهر 

109. 

وتطني اته تجاه الذا  والمجتمع في ضوء السنة  الإنجابيأس  التفكير  .ل(2008) الرقي ، سعيد
ع عتحذدنا  وآفذا بح  علمي قدل لورقة عمو في المؤتمر الدولي عخ تنميذة المجتمذع  الننوجة.

 بمالينجا. -في الجامعة الإسلامية

، دار الفكذر للنشذر والتوزجذع، 5، طسي ولوجية الأطفال غير العادييخ .ل(2001) روسان، فارو  ال
 عمان.

الدع  الاجتماعي والوصمة وعلاقتها بالصلابة النفسية والرضا عخ  .(ل2014نرميخ) سنيتان، أبو
) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعذة الاسذلامية، لمطل ا  في محافظا  غنة الحياة لدى ا

 غنة.

أثذذذر برنذذذام  تنميذذذة . (ل2006أسذذذامة، وعنيذذذر محمذذذد أنذذذور، وصذذذفاء اسذذذماعيو مرسذذذي) سذذذرجع، أبذذذو
، الحياتيذذة فذذي تجوجذذد جذذودة الحيذذاة لذذدى تلاميذذذ مذذدارس التعلذذي  العذذال بال ذذاهرة الكنذذرى المهذذارا  

 وقا ع ندوة عل  النف  وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، عمان.

علاقته ب و مخ فاعلية الذا  وت نو العلاج لدى مصدر الضنط الصحي و . ل(2015) سعيد، قارة
 ، جامعة الحاج لخضر، الجنا ر.الأساسيالمرضى المصابيخ بارتفاع ضغط الدل 
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 –التوافق النفسذي والاجتمذاعي وعلاقتذه بمرلذن الضذنط )الذدا لي  .(ل2009) عند   ،نس را أبو
الجامعذة الاسذلامية،  )رسذالة ماجسذتير غيذر منشذورة(الخارجي( للمعاقيخ حرليذا فذي قطذاع غذنة

 غنة.

 فذذذذض الاغتذذذذذراب النفسذذذذذي وال لذذذذذق  فاعليذذذذة برنذذذذذام  تذذذذذدرجني فذذذذذي .(ل2014) ماجذذذذذد سذذذذذلامة، أبذذذذو
الاجتمذذذاعي واثذذذره علذذذى فاعليذذذة الذذذذا  والكفذذذاءة الاجتماعيذذذة والاتذذذنان الانفعذذذالي لذذذدى طذذذلاب 

 معهد النحوث والدراسا  العربية، مصر. المرحلة الثانوجة،

لذذذدى أمهذذذا   الإنجذذذابيفعاليذذذة برنذذذام  ارشذذذادي فذذذي تنميذذذة التفكيذذذر . ل(2014) السذذذلاموني، سذذذهال
 ،مجلذذة دراسذذا  تربوجذذة واجتماعيذذةذوي الاعاقذذا  الع ليذذة النسذذيطة والمتوسذذطة، الاطفذذال مذذخ 

20(2 ،)247-283. 

 . 1999لعال  4، رق  قانون ح و  المعوقيخ الفلسطيني .ل(1999) السلطة الوطنية الفلسطينية

لمتغير وسيط في العلاقة بيخ السما  الشخصية ومعدل  الإنجابيالتفكير  .ل(2015) سلي ، علاء
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( جامعة أل ال رى، السعودنة.الأ طاء في قيادة السيارا 

ال ذذذاهرة: عذذذال   .1. ط، جامعذذذة عذذذيخ شذذذم التفكيذذذر أساسذذذياته وانواعذذذه. ل(2011) سذذذليمان، سذذذناء
 الكت .

النفسذذذية والمسذذذاندة الاجتماعيذذذة لذذذدى الفتيذذذا   ت ذذذدير الذذذذا  بالضذذذغوط .ل(2015) سذذذمور، أمذذذاني
) رسذالة ماجسذتير غيذر منشذورة( الجامعذة الاسذلامية، المتأ را  في النواج في محافظا  غذنة

 غنة.

 ال اهرة. .1. طدراسا  وبحوث في رعانة وتأهيو الكفيف .ل(2002) سيد، صنحي

لذذذدى أمهذذذا  المعذذذاقيخ ع ليذذذا لخفذذذض  الإنجذذذابيتنميذذذة مهذذذارا  التفكيذذذر  .ل(2015) السذذذيد، هذذذدى
 ، جامعة عيخ شم ، مصر.السلوليا  السلنية للأبناء وأمهاته 

علاقة الذدع  الاجتمذاعي بمفهذول الذذا  . ل(2001) الش يرا ، عندالرحمخ، وجوسف زايد أبو عيخ
 .82-59(، 3)17، مجلة جامعة دمشقلدى المعوقيخ جسدنا، 

المسذذاندة الاجتماعيذذة والصذذحة . ل(1994محمذذد السذذيد )الشذذناوي، محمذذد محذذروس، وعنذذدالرحمخ، 
 ال اهرة، م تنة الأنجلو المصرجة. .1. طالنفسية، مراجعة نظرجة ودراسا  تطني ية
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ح و  المعا  وواج  الأمة نحوه في التشرجع ل(. 3/6/2014) شندي، إسماعيو، والشلش، محمد
اعيذذة والأ لاقيذذة وال انونيذذة تجذذاه الاسذذلامي. ورقذذة علميذذة م دمذذة إلذذى مذذؤتمر المسذذؤولية الاجتم

 ، فلسطيخ جامعة ال دس المفتوحة.في المجتمع الفلسطيني الإعاقةرعانة وتم يخ ذوي 

 الدار العربية للكتاب، لينيا. .1. طالرعانة الث افية للمعاقيخ .ل(1989) الشيناني، عمر

وعلاقتذذه بالدافعيذذة الاكادنميذذة الذاتيذذة  الإنجذذابيالتفكيذذر . ل(2014) الصذذاح ، منتهذذى، وأحمذذد، سذذوزان
(، 41)22، مجلذة النحذوث التربوجذة والنفسذيةوالاتجاه نجو مهنة التدرج  لدى طلنة لليا  التربية، 

113-142. 

الشذذعور بالسذذعادة وعلاقتهذذا بالتوجذذه نحذذو الحيذذاة لذذدى عينذذة مذذخ المعذذاقيخ  .ل(2013) صذذال ، عايذذدة
-189(، 1)17، مجلذة جامعذة الأقصذىحرليا المتضررجخ مخ العدوان الاسرا يلي على غنة، 

227. 

دار  .1. طمذذذذخ منظذذذذور الخدمذذذذة الاجتماعيذذذذة الإعاقذذذذةمتحذذذذدو  .ل(2002) صذذذذال ، عنذذذذد المجيذذذذد
 المعرفة الجامعية، الإس ندرجة.

دار المعرفذذة الجامعيذذة،  .1. طمذذخ منظذذور الخدمذذة الإعاقذذةمتحذذدو  .ل(2002) صذذال ، عنذذدالحي
 الإس ندرجة.

الفاعليذة وعلاقتهذذا بذالتوافق النفسذذي لذدى قطاعذذا  مذخ الشذذناب . ل(1986) صذديق، عمذر الفذذارو  
 . جامعة عيخ شم .رسالة ماجستير غير منشورة. المصري 

وعلاقتها باضطراب المسل  لدى الطلنة الملتح يخ بمراكن  فاعلية الذا  .ل(2016) طومان، وفاء
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.التدرج  المهني في محافظا  غنة

قلق المست نو وعلاقته بفاعلية الذا  ومسذتوى الطمذوح لذدى طلنذة الثانوجذة  .ل(2015) عابد، هيال
 غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة. ) رسالة ماجستيرالعامة في محافظة غنة

د صذذذدن   علذذذى تجذذذاوز محنذذذة نمذذذر بهذذذا، ل(. م الذذذة بعنذذذوان: ليذذذف تسذذذاع2013عذذذادل، ابذذذراهي  )
15/05/2017 ،www.ts3a.com. 

مؤسسذذة طينذذة للنشذذر  .1. طذوي الاحتياجذذا  الخاصذذة. ل(2008) عذذامر، طذذار ، وربيذذع، محمذذد
 والتوزجع، ال اهرة.
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، دراسذة ميدانيذة علذى عينذة مذخ نمط التفكير وعلاقته بت دير الذذا  .ل(2012) عند العنجن، حنان
 طلنة بجامعة بشار، سورجا.

عنذذذد  الإنجذذذابيدراسذذذة للفذذذرو  فذذذي بعذذذض جوانذذذ  التفكيذذذر . ل(2010) المرجذذذد المرجذذذد، عنذذذد عنذذذد
                             .739-738(، 4)9 ،مجلة دراسا  عربية في عل  النف مجموعتيخ مصرجة وانطالية. 

مجلذذة دراسذذا  دراسذذة عامليذذه،  -فذذي مصذذر الإنجذذابيأبعذذاد التفكيذذر . ل(2009عنذذد المرجذذد، قاسذذ  )
 .723-691(، 4)19، مصر-نفسية

را  الخدمذذذذة الاجتماعيذذذذة فذذذذي المجذذذذال الطنذذذذي . مهذذذذال(2001عنذذذذداللطيف، رشذذذذاد، وعنذذذذده، بذذذذدر)
 حلوان، ال اهرة.مطابع الطوبجي، جامعة  .1. طوالمعاقيخ

الذلاء الوجداني وعلاقته بفعالية الذا  لدى عينة مخ طذلاب الجامعذة.  .ل(2009) عند  والع اد
 .222-112(، 22)15 ، للية الداب، جامعة المنيا.مجلة عل  النف  والعلول الانسانية

الإيثذذار والث ذذة والمسذذاندة الاجتماعيذذة لعوامذذو أساسذذية فذذي دافعيذذة . ل(2001) عنذذد ، معتذذن سذذيد
 .231-157(، 57)15، مجلة عل  النف الأفراد للجماعة. 

فاعليذذذة برنذذذام  الذذذدع  النفسذذذي الاجتمذذذاعي المننذذذي علذذذى المذذذدارس  .ل(2013عنذذذدالهادي، نيفذذذيخ)
تير غيذذذر منشذذذورة( ) رسذذذالة ماجسذذذالاساسذذذية فذذذي تنميذذذة بنا يذذذة اللعذذذ  والث ذذذة بذذذالنف  والتسذذذام 

 الجامعة الاسلامية، غنة.

الم تذذ  الجذذامعي الحذذدي ،  .1. طفذذي محذذيط الخدمذذة الاجتماعيذذة الإعاقذذة. ل(2003عنذذده، بذذدر)
 الإس ندرجة.

الم تذذ  الجذذامعي  .1. طرعانذذة المعذذاقيخ سذذمعيا وحرليذذا. ل(2001) عنذذده، بذذدر، وحذذلاوة، محمذذد
 الحدي ، الاس ندرجة.

الذذذذذلاء الوجذذذذداني وعلاقتذذذذه بفعاليذذذذة الذذذذذا  لذذذذدى الايتذذذذال الم يمذذذذيخ فذذذذي  .ل(2013عنيذذذذد، أسذذذذماء)
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.SOSقرجة

 دار صفاء للنشر والتوزجع، عمان. .1. طذوي التحدنا  الحرلية. ل(2012) عنيد، ماجدة

 وأدواتذذذذذه مفهومذذذذذه العلمذذذذذي النحذذذذ  ،ل(2001) وا ذذذذذرون  الذذذذذرحمخ عنذذذذد وعذذذذذدس، ذوقذذذذذان عنيذذذذدا ،
 .والتوزجع والطناعة للنشر الفكر دار عمان، .1. طوأسالينه
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السذذلني( وعلاقتذذه بذذالتوافق الدراسذذي لذذدى طلنذذة  – الإنجذذابيالتفكيذذر ) .ل(2013) العنيذذدي، عفذذراء
 .127-113(، 5)7، المجلة العربية لتطوجر التفو  جامعة بغداد، 

وعلاقتذه ب ذو مذخ فاعليذة الذذا  والمسذاندة الاجتماعيذة لذدى اتخذاذ ال ذرار ه( 1429العتيني، بندر)
، جامعذذذذذة ال ال ذذذذذرى، رسذذذذذالة ماجسذذذذذتير، عينذذذذذة مذذذذذخ المرشذذذذذديخ الطلابيذذذذذيخ بمحافظذذذذذة الطذذذذذا ف

 السعودنة.

ل(:فاعليذذة الذذذا  لذذدى معلمذذي التلاميذذذ ذوي اضذذطراب 2013العثمذذان، ابذذراهي  والغنيمذذي، ابذذراهي )
، مجلذة المجلذة التربوجذة الدوليذة المتخصصذةء التلاميذذ. التوحد وعلاقتهذا باتجاهذاته  نحذو هذؤلا

 .624-623(، 2)7علمية شهرجة مح مة، 

تحليذذو المسذذار للعلاقذذا  بذذيخ ال ذذدرة علذذى حذذو المشذذ لا  الاجتماعيذذة  .ل(2001) العذذدل، عذذادل
 ،مجلذذذة لليذذذة التربيذذذة جامعذذذة عذذذيخ شذذذم ولذذذو مذذذخ فعاليذذذة الذذذذا  والاتجذذذاه نحذذذو المخذذذاطرة، 

1(25 ،)121-178. 

. التربيذذة الخاصذذة لذذذوي الاعاقذذا  الع ليذذة والنصذذرجة والسذذمعية والحرليذذة .ل(2001) العذذنة، سذذعيد
 دار الث افة للنشر والتوزجع، الأردن. .1ط

الدار  .1. طالمد و إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجا  الخاصة. ل(2002) العنة، سعيد
 ن.العلمية للنشر والتوزجع ودار الث افة، عما

 العني ذذذان م تنذذذة .1. طالسذذذلولية العلذذذول فذذذي النحذذذ  إلذذذى المذذذد و .ل(1995) صذذذال  العسذذذاف، 
 .السعودنة الرجاض، والتوزجع، للنشر

فاعليذذة برنذذام  م تذذرح لنجذذادة لفذذاءة الذذذا  لذذدى المعذذاقيخ حرليذذا ب طذذاع  .ل(2009علذذوان، محمذذود)
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.غنة

الأهليذة  .1. ط الحرليذة( الإعاقذة) سي ولوجية الأطفال غير العادييخ .ل(2003) العواملة، حاب 
 للنشر والتوزجع، عمان.

الخنذذذرة الصذذذادمة وعلاقتهذذذا بأسذذذالي  التكيذذذف مذذذع الضذذذغوط والمسذذذاندة  .ل(2010) عذذذودة، محمذذذد
ر منشذذذورة( الاجتماعيذذذة والصذذذلابة لذذذدى المنذذذاطق الحدودنذذذة ب طذذذاع غذذذنة) رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذ

 الجامعة الاسلامية، غنة.

الضذذغوط النفسذذية وعلاقتهذذا بالدافعيذذة ل نجذذاز وفاعليذذة الذذذا  لذذدى  .(ل2014) عذذون، ضذذياءأبذذو 
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.عينة مخ الصحفييخ بعد حرب غنة



www.manaraa.com

139 
‌

فاعليذة الذذا  وعلاقتهذا بضذغوط الحيذاة لذدى الطالنذا  المتنوجذا   .(ل2012) عطاف غالي، أبو
-619(، 1)20، مجلذذة الجامعذذة الاسذذلامية للدراسذذا  التربوجذذة والنفسذذيةفذذي جامعذذة الأقصذذى، 

654. 

الم تذذ   .1. طرعانذذة الفتذذا  الخاصذذة فذذي محذذيط الخدمذذة الاجتماعيذذة .ل(2003) غنذذاري، محمذذد
 الجامعي الحدي ، الإس ندرجة.

المجلذذة الاسذذت واء وعلاقتذذه بالشذذعور بالوحذذدة والذذدع  الاجتمذذاعي،  .(ل2009) معاوجذذة غذذنال، أبذذو
 .114-89(، 2)5، الأردنية في العلول التربوجة

فاعليذذذة برنذذذام  النشذذذاطا  الموجهذذذة ف تنميذذذة مهذذذارا  التفكيذذذر  .ل(1988) فخذذذرو، عنذذذد الناصذذذر
، رسذذذذالة الإعدادنذذذذة بدولذذذذة النحذذذذرجخالعليذذذذا لذذذذدى الطلنذذذذة المتفذذذذوقيخ وغيذذذذر المتفذذذذوقيخ بالمرحلذذذذة 

 ماجستير، النحرجخ: جامعة الخلي  العربي.

المجلذذ  العربذذي  .1. طالاعاقذذا  الذهنيذذة فذذي مرحلذذة الطفولذذة والتنميذذة .ل(2002) فذذراج، عثمذذان
 للطفولة والتنمية، ال اهرة.

)المعذاقيخ  الضغوط النفسية وعلاقتها باحتياجذا  اوليذاء امذور غيذر العذادييخ. ل(2005فرح، منى)
 جامعة الخرطول، الخرطول. حرليا بولانة الخرطول(،

شذذذذرلا  الذذذدلتور ابذذذذراهي  الف ذذذذي العالميذذذذة  ال ذذذذاهرة:. 1. طقذذذذوة التفكيذذذر. ل(2007) الف ذذذي، ابذذذذراهي 
 للتنمية النشرجة.

 .وتذذأثيره علذذى احاسيسذذ  وسذذلول  ونتذذا   ووقذذا ع حياتذذ  -قذذوة التفكيذذر. ل(2009الف ذذي، ابذذراهي )
 دمشق، دار التوفيق. .1ط

. ورقة م دمذة لمذؤتمر دور الإنسان المعا  نظرة مختلفة للحياةل(. 2011)نوفمنر  قاروني، سرور
 في الخلي : قطر. الإعاقةهيتا  ومنظما  المجتمع المدني في الوقانة مخ 

الاهمذذذذال( والرضذذذذا عذذذذخ  ذذذذدما  الرعانذذذذة  –)المسذذذذاندة الاجتماعيذذذذة  .ل(2013) ال طذذذراوي، حسذذذذخ
) رسذذذذالة ماجسذذذذتير غيذذذذر منشذذذذورة( قتهذذذذا بالصذذذذلابة النفسذذذذية للمعذذذذاقيخ حرليذذذذا ب طذذذذاع غذذذذنةوعلا

 الجامعة الاسلامية، غنة.

نمو ما بعد الصدمة وعلاقته بفعالية الذا  لدى منتذوري الأطذراف . ل(2016) ، ألاءأبو ال مصان
الجامعذذة ) رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة( ع2014حذذرب عذذال “فذذي الحذذرب الأ يذذرة علذذى غذذنة 

 الاسلامية، غنة.
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المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالعنو السنني لذدى محذاولي الانتحذار  .ل(2016) الكحلو ، محمد
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.في قطاع غنة

الاسذذذناد الاجتمذذذاعي وعلاقتذذذه بالضذذذغوط النفسذذذية لذذذدى افذذذراد الجاليذذذة  .ل(2012) الكذذذردي، فوزجذذذة
 ، الأكادنمية العربية، الدنمارك.الفلسطينية الم يمة في المملكة العربية السعودنة

 .بيرو ،الدار العربية للعلول.1، طتنظي  وتفعيو الذا . ل(2005) كينان، ليت

-17 ،، موقع اليذول علذى الانترنذتالمش لا  الاجتماعية للطفو المعا  .ل(2003) المارجة، عيد
3-2017, http://www.alyaum.com/article/1069264. 

، الذذدار الجامعيذذة للطناعذذة 1.طالسذذلوك التنظيمذذي مذذد و بنذذاء المهذذارا  .ل(2003) مذذاهر، أحمذذد
 والنشر والتوزجع، الإس ندرجة، مصر.

المسذذذذاندة الاجتماعيذذذذة وعلاقتهذذذذا بذذذذالتوافق الاكذذذذادنمي لذذذذدى الطذذذذلاب  .ل(2015) المنحذذذذوح، اسذذذذامة
) رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذر منشذذذورة( صذذذندو  الطالذذذ  بالجامعذذذة الاسذذلامية بغذذذنةالمسذذتفيديخ مذذذخ 

 .الجامعة الإسلامية، غنة

فعاليذذة الذذذا  الأكادنميذذة وعلاقتهذذا بذذنعض سذذما  الشخصذذية  .ل(2010) المخلافذذي، عنذذد الح ذذي 
مجلذة جامعذة لدى الطلنة عدراسة ميدانية على عينة مخ طلنة جامعة صذنعاء ع، بحذ  مح ذ ، 

 .514-481(، 1)26، دمشق

المسذذاندة الاجتماعيذذة وعلاقتهذذا بالعصذذابية والاكتتذذاب والعدوانيذذة لذذدى . ل(2011) المشذذعان، عوجذذد
 .43(، 4)12، مجلة العلول التربوجة والنفسيةالمتعاطيخ والطلنة في دولة الكوجت، 

لذدى قلق المست نو وعلاقته ب و مخ فاعليذة الذذا  ومسذتوى الطمذوح . ل(2009) المشيخي، غال 
 ، السعودنة، جامعة أل ال رى.دراسة دلتوراه ، عينة مخ طلاب جامعة الطا ف

ل(: الضغوط النفسذية والذدع  الاجتمذاعي لذدى آبذاء وأمهذا  1995ملكوش، رجاض، و ولة، نحي)
 .50(،5)22، مجلة الدراسا  التربوجةالأطفال المعاقيخ في مدينة عمان، 

قتذذذذه ب ذذذذو مذذذذخ فاعليذذذذة الذذذذذا  ومسذذذذتوى الطمذذذذوح قلذذذذق المسذذذذت نو وعلا .ل(2011المصذذذذري، نيفذذذذيخ)
) رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة( جامعذذة الازهذذر، الاكذذادنمي لذذدى عينذذة مذذخ طلنذذة الازهذذر بغذذنة

 غنة.
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 للنشذر الميسذرة دار: عمذان .1. طالذنف  وعلذ  التربيذة في النح  مناه  .ل(2000) سامي ملح ،
 .والطناعة والتوزجع

نترنذذت علذذى موقذذع مفكذذرة م الذذة منشذذورة علذذى الا ،الإنجذذابيسلسذذلة التفكيذذر  .ل(2010منذذاع، فرجذذد)
 -http://islammemo.cc/fan-el-edara/Edara، 2017-3-14، الاسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلال ع

.Elzat/2010/11/29/112153.html  

ة فذذي الشخصذذية الإنجابيذذفعاليذذة برنذذام  قذذا   علذذى الذذدع  النفسذذي للسذذما   .ل(2016) مانسذذةمنصذذور، 
مرلذذن المعلومذذا  التربوجذذة -مجلذذة التربيذذة الخاصذذة لخفذذض قلذذق المسذذت نو لذذدى المراه ذذا  الصذذ ، 

 .214-163(، 16)22، والنفسية والنيتية ب لية التربية جامعة النقازجق

، دار الكتذ  1، جذنء 1، بيرو ، طلسان العرب. (ل1993أبي الفضو جمال الديخ) منظور، ابخ
 العلمية.

 ، دار المعارف، ال اهرة.لسان العرب. (ل1988) منظور، محمدابخ 

 دار صادر بيرو . .7ط. ، غنةلسان العرب. (ل1999) محمد منظور، ابخ

، السذذذعودنة، م تنذذذة 1ط )ترجمذذذة م تنذذذة جرجذذذر(،،قذذذوة ع لذذذ  النذذذاطخ. ل(2015) ميرفذذذي، جوزجذذذف
 جرجر.

ة الذذا  والمسذاندة الاجتماعيذة لذدى التوتر النفسي وعلاقته ب و مخ فاعليل(: 2012النجار، فاتخ)
 ) رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، غنة.طلنة الثانوجة العامة

وعلاقتذذذذه بجذذذذودة الحيذذذذاة لذذذذدى  الإنجذذذذابيالتفكيذذذذر  .ل(2015) النجذذذذار، نحذذذذي، والطذذذذلاع، عنذذذذدالر وف
- 209، (2)29، مجلذذذة جامعذذذة النجذذذاح للأبحذذذاثالعذذذامليخ بالمؤسسذذذا  الأهليذذذة بمحافظذذذة غذذذنة، 

246. 

مجموعذة  .1. طالجسمية المفهول والأنواع وبذرام  الرعانذة الإعاقة .(ل2005مدحت ) النصر، أبو
 ، ال اهرة . النيو العربية

أنمذاط التفكيذذر وعلاقتهذا بسذي ولوجيه التفذا ل والتشذذا ل لذدى طلنذة مرحلذذة . ل(2008نصذر ، نذوال)
جامعذذة النجذذاح الوطنيذذة، ( ماجسذذتير غيذذر منشذذورةرسذذالة ) الثانوجذذة العامذذة فذذي محافظذذة جنذذيخ

 نابل .
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 ال اهرة، مصر. .1. ط دمة الفرد السلولية. ل(1999) النوحي، عندالعنجن

 دار المسيرة للنشر والتوزجع، عمان. .1. طتأهيو المعاقيخ. ل(2009هلال، أسماء)
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 الملاحـــــــق

 (1) ملحق
 قا مة بأسماء المحكمين

 المؤسسة التي يعمل بها التخصص اسم المحكم م
 الجامعة الإسلامية النف  الإكليني ي عل  سمير قوته أ.د. 1
 جامعة الأزهر عل  النف  محمد عليان أ.د. 2
 جامعة الأقصى صحة نفسية أنور الننا د. 3
 الجامعة الإسلامية صحة نفسية أنور العنادسة د. 4
 الجامعة الإسلامية صحة نفسية جميو الطهراوي  د. 5
 جامعة الأقصى عل  النف  محمد عسلية    د. 6
 الجامعة الإسلامية عل  النف    ننيو د ان د. 7
 وزارة التربية والتعلي  عل  النف  رامي نتيو د. 8
 جامعة الأزهر عل  الاجتماع      ناسر منصور د. 9
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 (2) ملحق
 الاستبانة قبل التحكيم

 

 
 

            

 تحكيم استبانة
 

 الدكتور/ة: .................................................... المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمه الله وبركاته،،،     

وعلاقتهما بالدعم النفسـي  الإيجابيفاعلية الذات والتفكير ع ن ول الناح  بةجراء دراسة بعنذوان
ـــدى ـــاعي ل ـــةالأشـــخاص ذوي  الاجتم ـــي محافظـــات غـــزة الإعاق ـــة ف وذلذذذ  اسذذذتكمالا  عالحركي

لمتطلنذذذذا  الحصذذذذول علذذذذى درجذذذذة الماجسذذذذتير فذذذذي الصذذذذحة النفسذذذذية المجتمعيذذذذة مذذذذخ الجامعذذذذة 
 الإسلامية وقد أعد الناح  الم ايي  التالية:

عنذذارة، بحيذذ  ت ذذع ف ذذرا   29وهذذو م ذذون مذذخ  الباحــث(:)إعــداد مقيــاس فاعليــة الذات أولا:
الإجابة على الاستنانة في  مسة مستوجا )دا ما، غالنذا، أحيانذا، نذادرا، أبذدا(. وتكذون العلامذة 

وتعنذذي وجذذود نسذذنة  فاعليذذة الذذذا  عاليذذة جذذدا والدرجذذة الذذدنيا  145ال صذذوى للمفحذذوص/ة هذذي 
 وتعني عدل وجود نسنة فاعلية للذا . 29هي 

مجموعذة الأح ذال التذي لا تتصذو بمذا  تننى الناحذ  تعرجذف بانذدورا بذأن فاعليذة الذذا  هذي عوقد 
نجذذذذذازه، وهذذذذذي نتذذذذذاج لل ذذذذذدرة ينجذذذذذنه الفذذذذذرد ف ذذذذذط ولكذذذذذخ تتصذذذذذو أنضذذذذذا  بذذذذذالح   علذذذذذى مذذذذذا نسذذذذذتطيع إ

 (494ص،2010)المخلافي،الشخصيةع

وهذو  (2012الوقذاد )إعداد إنجرال ووجنس ي، اقتنذاس وترجمذة  :الإيجابي: مقياس التفكير ثانيا
بحيذذ  ت ذذع ف ذذرا  الإجابذذة علذذى الاسذذتنانة فذذي  مسذذة مسذذتوجا )دا ما، ، عنذذارة 30م ذذون مذذخ 

وتعنذي وجذود نسذنة   150غالنا، أحيانا، نادرا، أبدا(، وتكون العلامة ال صوى للمفحوص/ة هي 
 .لإنجابياوتعني عدل وجود نسنة للتفكير  30عالية جدا والدرجة الدنيا هي  الإنجابيالتفكير 

 زةــغ – ةــلاميــــــة الإســـــــــامعـالج

 العلياشئون البحث العلمي والدراسات 

 قسم علم النفس-كلية التربية 

 صحة نفسية ومجتمعية
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قدرة الفرد الإرادنة على ت وج  أفكاره ومعت داته والتح   فيها عبأنه إبراهي  الناح  تعرجف  وقد تننى
وتوجيههذا تجذاه تح يذق مذا توقعذذه مذخ النتذا   الناجحذة وتذدعي  حذذو المشذ لا ، ومذخ  ذلال تكذذوجخ 
أنظمذذذذذذذذذذذذة وأنسذذذذذذذذذذذذا  ع ليذذذذذذذذذذذذة منط يذذذذذذذذذذذذة ذا  طذذذذذذذذذذذذابع تفذذذذذذذذذذذذا لي تسذذذذذذذذذذذذعى إلذذذذذذذذذذذذى الوصذذذذذذذذذذذذول لحذذذذذذذذذذذذو 

 (15،ص2005إبراهي ،)عالمش لة

عنذارة، بحيذ   32وهو م ون مخ   :)إعداد الباحث( :ثالثا: مقياس الدعم النفسي الاجتماعي
ت ذذذع ف ذذذرا  الإجابذذذة علذذذى الاسذذذتنانة فذذذي  مسذذذة مسذذذتوجا )دا ما، غالنذذذا، أحيانذذذا، نذذذادرا، أبذذذدا(. 

اجتمذذذاعي وتعنذذذي وجذذذود نسذذذنة  دعذذذ  نفسذذذي  160وتكذذذون العلامذذذة ال صذذذوى للمفحذذذوص/ة هذذذي 
 وتعني عدل وجود نسنة دع  نفسي اجتماعي. 32عالية جدا والدرجة الدنيا هي 

أي نشاط نحسذخ مذخ قذدرة الفذرد علذى التعامذو مذع  الاتحاد الدولي بأنه عالناح  تعرجف  وقد تننى
الظروف غير العادنة للحدث الحرج، والتي تنطوي على درجا  عالية مخ التوتر )الاتحاد الذدولي 

 (3،صل2006،

وت ذدير مذدى ملا متهذا ل يذاس مذا وضذع  الأداة لذا أرجو مخ سيادتك  التكرل بةبداء رأن ذ  فذي ف ذرا  
 لأجله، وغجراء التعدنلا  اللازمة مخ وجهة نظرل .

 ولكم جزيل الشكر

 

 

 الباحث

 العطا منذر يوسف أبو

 0599445437جوال/
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 أولا: مقياس فاعلية الذات:

 م العبارة مناسب غير مناسب التعديل المقترح
 : البعد الانفعالي: أولاً 

   
أسذذذذذذتطيع المحافظذذذذذذة علذذذذذذى اتنانذذذذذذي فذذذذذذي المواقذذذذذذف 

 الصعنة
1 

   
أشذذعر بذذأنى عصذذني عنذذدما أكذذون غيذذر قذذادر علذذى 

 2 مواجهة الموقف

 3 لدي ال درة على تحمو الضغوط المختلفة    
 4 اعت د اني امتل  عنجمة وارادة قوجتيخ   

الموقذذذذف صذذذعناً لا أسذذذتطيع التفكيذذذذر عنذذذدما ن ذذذون    
 ماذا أفعو

5 

 6 لا نم نني ضنط انفعالاتي اذا استثارني أي انسان   
 7 أرهق مخ  لال المواقف الصعنة   

 :البعد الاجتماعي :اً ثاني

استطيع وضع الحلول المناسنة لحو مش لاتي مذع    
 الا رجخ

8 

 9 اجد صعوبة في التعامو مع الا رجخ   

   
اشعر اني امتل  بعض المهارا  الاجتماعيذة التذي 

 تؤهلني للانخراط بالمجتمع
10 

   
اشذذارك الجيذذران فذذي العديذذد مذذخ المناسذذنا  السذذعيدة 

 والحنجنة
11 

   
اشذعر بعذدل الارتيذذاح عنذدما اكذذون مذع أشذذخاص لا 

 أعرفه 
12 

 13 أ اط  الناس على قدر ع وله    
 14 جديدةلدي الم درة على تكوجخ صداقا     

   
 أحرج عند ل اء شخص غرج 
 
 

15 
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 :بعد الثقة بالذات:ثالثاً 

   
 وهنني   عن وجو مخ ال درا  ما نجعلني موف ا

 17 وناجحا وسعيدا 

   
لا اثذذذذذق فذذذذذي م ذذذذذدرتي علذذذذذى التعامذذذذذو ب فذذذذذاءة مذذذذذع 

 18 الاحداث

   
استطيع تحمو الكثير مخ المسذتوليا  المل ذاة علذى 

 19 عات ي

 20 لي دور مؤثر في المجتمع أرى أن   
 21 أنتصر لنفسي في لثير مخ المواقف   

   
اذا مذذا بذذذلت مذذخ الجهذذد لفانذذة، فذذةنني سذذأنج  فذذي 

 22 حو المش لا  الصعنة

 23 أمتل  إرادة وعنجمة قوجتيخ   

أكذذذذذذذذون سذذذذذذذذعيداً بالمثذذذذذذذذابرة والكفذذذذذذذذاح فذذذذذذذذي مواقذذذذذذذذف     
 الصعوبة والتحدي

24 

 25 في موقف ماأشعر باليأس عند الفشو    
 26 نصع  علي إن اف أي أنسان عند حده   
 27 ن تنع زملا ي بآرا ي لث ته  الكنيرة بشخصيتي   
 28 أرى نظرا  السخرجة ب دراتي في عيون المحيطيخ   
 29 لا أترك ح ي مهما لان مع أي أنسان   
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 ثالثا: الدعم النفسي الاجتماعي

 م العبارة مناسب غير مناسب التعديل المقترح
 :أولا: دعم الأسرة

 1 تشعرني أسرتي بالرضا وال وة   
أشذذذذعر بالراحذذذذة عنذذذذدما أطلذذذذ  الذذذذدع  والمسذذذذاندة مذذذذخ    

 أسرتي
2 

 3 مخ أسرتي عند عرض مش لاتي اهتماماً أجد    
 4 إحساس أسرتي بي نخفف عني الضيق والأل    
أشذذعر بالخجذذو عنذذدما أطلذذ  مذذخ أسذذرتي مذذا أحتاجذذه    

 مخ مصارجف يومية
5 

 6 ين صني الاحساس بالدفء النفسي وأنا بيخ أهلي   
أسذذذذرتي تذذذذوفر الأجذذذذواء المناسذذذذنة لكذذذذي أكذذذذون سذذذذعيدا    

 7 وراضيا

تشذذذذعرني أسذذذذرتي بتفذذذذا ل لنيذذذذر تجذذذذاه مسذذذذت نلي فذذذذي    
 8 الحياة

 9 نساعدني أ وتي وأ واتي عندما أحتاج للمساعدة   
عذذذذخ النيذذذذت لمذذذذدة  تسذذذذأل عنذذذذي أسذذذذرتي أثنذذذذاء غيذذذذابي   

 طوجلة
10 

 11 عند أتخاذ قرار مه  ألجأ لأفراد أسرتي   
 12 لا يهت  لو منا بال ر دا و بالأسرة   

 :ثانيا: دعم الأصدقاء
نشذذذذذذذعرني أصذذذذذذذدقا ي بذذذذذذذأهميتي حتذذذذذذذى ولذذذذذذذو لانذذذذذذذت    

 تصرفاتي  اطتة 
13 

 14 أصدقا ي لطفاء لوجسيخ وجعاملونني معاملة طينة   
فذذذذي مشذذذذ لة أسذذذذتطيع أن أعتمذذذذد علذذذذى عنذذذذدما أكذذذذون    

 أصدقا ي ال رجنيخ مني لمساعدتي
15 

 16 أجل  مع أصدقا ي وقت طوجو   
 17 إذا غنت عخ أصدقا ي نسألون عني   
 18 الدع  المعنوي الذي أتل اه مخ أصدقا ي لافي   
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 19 أشعر بالوحدة بيخ أصدقا ي   
 20 أحرص على تنادل النجارا  مع أصدقا ي   
 21 معاملة أصدقا ي لي تجعلني أشعر بأهميتي   

 :ؤسساتثالثا: دعم الم
أنذذذذذا غيذذذذذر منتمذذذذذي إلذذذذذى أي مؤسسذذذذذا  أو نشذذذذذاطا     

 22 اجتماعية

 23 أنا راض عما أتل اه مخ دع  ورعانة مخ المجتمع   
 24 أتأمو أن ن ون الدع  مخ المجتمع أكثر مخ ذل    
نسذاعدني علذى توفر لي الح ومذة والمؤسسذا  عمذو    

 أعناء الحياة
25 

ينورنذذذي باسذذذتمرار منذذذدوبيخ عذذذخ مؤسسذذذا  وجهذذذا     
 26 مختلفة للتعرف على احتياجاتي

أشذذذذذذعر أن الح ومذذذذذذذة والمؤسسذذذذذذا  فذذذذذذذي لثيذذذذذذر مذذذذذذذخ    
 27 الإعاقةالأحيان ت صر في حق ذوي 

مذذذخ  ذذذلال الواقذذذع أجذذذد المؤسسذذذا  التذذذي تذذذدع  ذوي    
 28 عنارة عخ شعارا  الإعاقة

 29 المؤسسا  تدافع عني وقضيتي   
الخذذذذدما  الم دمذذذذة لذذذذي مذذذذخ مؤسسذذذذا  الرعانذذذذة تفذذذذي    

 باحتياجاتي
30 

أشذذذعر بذذذالأمخ النفسذذذي نتيجذذذة رعانذذذة مؤسسذذذا  ذوي    
 لي الإعاقة

31 

تعمذذذو علذذذى تنميذذذة مهذذذاراتي  الإعاقذذذةمؤسسذذذا  ذوي    
 وموهنتي

32 
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 (3) ملحق
 الاستبانة بعد التحكيم

                                                                                          

 
 
 
 
 

 .....................................ة الفاضو/ /يأ ي
‌لاته،،،السلال علي   ورحمه   وبر 

وعلاقتهمــا بالــدعم النفســي  الإيجــابيفاعليــة الــذات والتفكيــر ن ذذول الناحذذ  بذذةجراء دراسذذة بعنذذوان)
 الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي 

ــة  ــي محافظــات غــزة الإعاق ــة ف الحرليذذة،  الإعاقذذة(. دراسذذة مطن ذذة علذذى الأشذذخاص ذوي الحركي
 تخصص صحة نفسية ومجتمعية. -ضمخ متطلنا  الحصول على درجة الماجستير

الحرلية والتخفيف  الإعاقةتهدف الدراسة للتعرف على أه  المش لا  التي تواجه الأشخاص ذوي 
 منها وغنجاد الحلول المناسنة.

وتحديذد درجذة مواف تذ  لذا يرجو الناح  مخ حضراتك  التكرل ب ذراءة لذو ف ذرة مذخ ف ذرا  الاسذتنانة 
 (وتأييدك لكو منها بوضع علامة )

 في الخانة التي تناسن ، لذا أرجو مخ سيادتك  الإجابة على ف را  الاستنيان ب و أمانة وصد . 
 علما بأن هذه النيانا  والمعلوما  سوف تستخدل لأغراض النح  العلمي ف ط.

 ولكم جزيل الشكر

 أولا: البيانات الأولية:

 (  أنثى   )    (   ذلر:  الجنس    ( 
 مطلق )    (   أرمو )    (      )    (   متنوج    أعنب )    (     :  الحالة الاجتماعية 
  وراثة )    (   م تس  )    (             :الإعاقةسبب 
  متوسطة  )    (   شديدة )    (  بسيطة )    (           :الإعاقةدرجة 

 

العطا يوسف أبومنذر / الباحث   

 زةــغ – ةــلاميــــــة الإســـــــــامعـالج

 شئون البحث العلمي والدراسات العليا

 قسم علم النفس-كلية التربية 

 صحة نفسية ومجتمعية
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 أولا: مقياس فاعلية الذات:

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دا ما العبارة م
           أحاف  على اتناني في المواقف الصعنة 1

2 
أشذذذذذعر بذذذذذأنني عصذذذذذني المذذذذذناج عنذذذذذدما لا أسذذذذذتطيع 

 مواجهة بعض المواقف
          

           صعوبة الموقف تضعف قدرتي على التفكير 3

           انفعالاي حينما أستثار مخ ال رجخ أضنط 4

           تره ني المواقف الصعنة 5

           أشعر باليأس عند الفشو في موقف ما 6

7 
أستطيع وضذع الحلذول المناسذنة لحذو مشذ لاتي مذع 

 ال رجخ
          

           أجد صعوبة في التعامو مع ال رجخ 8

9 
المهذذذذذارا  الاجتماعيذذذذذة الكافيذذذذذة أشذذذذذعر أنذذذذذي أمتلذذذذذ  
 للانخراط بالمجتمع

          

           أشارك الجيران في المناسنا  المختلفة 10

11 
أشذذعر بعذذدل الارتيذذاح عنذذدما أكذذون مذذع أشذذخاص لا 

 أعرفه 
          

           أ اط  الناس على قدر ع وله  12

           أستطيع تكوجخ صداقا  جديدة 13

           أصف نفسي بأنني ناج  في حياتي 14

15 
لذذذدي الم ذذذدرة علذذذى التعامذذذو مذذذع الأحذذذداث الصذذذعنة 

 ب فاءة
          

           أتحمو المستوليا  المل اة على عات ي 16

           أرى أن لي دور مؤثر في المجتمع 17

18 
أسذذذذذتطيع تح يذذذذذق أهذذذذذدافي فذذذذذي لثيذذذذذر مذذذذذخ المواقذذذذذف 

 الحرجة
          

           أبذل جهد لافي في حو مش لاتي 19

           أمتل  الإرادة والعنجمة لتح يق أهدافي 20
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           لدي ال درة على إقناع ال ر 21

           ن تنع زملا ي بآرا ي لث ته  بي 22

 :الإيجابيثانيا: مقياس التفكير 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دا ما العبارة م
           أعت د أن الغد أفضو مخ اليول 1

           أملي لنير في المست نو 2

3 
أشعر بالطمأنينة عندما اتصور ما ستكون عليه 

 أعوال 10حياتي بعد 
          

           أعت د أن أموري تسير دا ماً إلى الأحسخ 4

5 
بنعض الجهد سأجعو مخ المست نو أفضو مخ 

 الحاضر
          

           أستطيع بسهولة أن أغير في أفكار ال رجخ 6

7 
بةم ان الانسان أن يوقف نفسه عخ الاستمرار في 

 الغض 
          

           نادراً ما أتصرف باندفاع ودون حساب 8

           اذا فشلت مره فسأنج  في المرة ال ادمة 9

10 
نفسد للود أميو لل ول السا د بأن ا تلاف الرأي لا 

 قضية
          

11 
لا أفكر لثيرا في الأشياء المؤلمة التي حدثت 

 وانتهت
          

12 
أعت د أن ما مر بي مخ تجارب مؤلمة علمني 

 الصنر والح مة
          

           التفكير في الأمور الماضية أسوء مخ الأمور ذاتها 13

           والتفه تصرفاتي مع الناس تتس  بالح مة  14

15 
حياتي مهمة حتى ولو ل  أح ق لو ما لنت أطم  

 اليه
          

16 
لا ينعجني أن نجدني النعض قليو )او قليلة ( 

 الجاذبية
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           أنجن  وسأنجن لثيراً مخ الأشياء ال يمة 17

           عادة ما أت نو نفسي حتى لو تعرضت لن د ال رجخ 18

19 
في العمو عادة ما نطل  مني أداء الأعمال 

 ال يادنة والتي تتطل  الشرح والتوجيه
          

20 
عندما تواجهني مش لة ما أفضو أن أواجهها 

 وأحاول أن أجد لها حلا
          

           توجد لدي دا ما أكثر مخ طرج ة لإنجاز الأمور 21

           العواق لا أتصرف إلا بعد تفكير وتأمو في  22

23 
أتصرف بما هو مناس  حتى وغن ل  تكخ النتيجة 

 جيدة
     

24 
أح  الأعمال إلي تل  التي: الأعمال الواضحة 

 والمألوفة
     

25 
لا يتح ق النجاح في الحياة عموما إلا بالمثابرة 
‌والجهد الشخصي حتى اذا ل  نح ق ما نرجد فورا

     

26 
ال ول السا دع أننا جميعا عادة ما أسير وفق 

 مستولون لإنجاز العمو واكمالهع
     

27 
عندما تواجهني مش لة ما افضو أن أواجهها 

 وأحاول أن أجد لها الحو
     

      أعت د أني ن   تماما لح وقي وواجناتي 28

      مخ ح ي أن أفكر في مصلحتي الخاصة 29

      لي  بالضرورة أن أنج  في لو ما أفعله 30
 

 ثالثا: الدعم النفسي الاجتماعي

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دا ما العبارة م

1 
أشذذذعر بالراحذذذة عنذذذدما أطلذذذ  الذذذدع  والمسذذذاندة مذذذخ 

 أسرتي
          

           مخ أسرتي عند عرض مش لاتي أجد اهتماماً  2

           شعور أسرتي بي نخفف عني الضيق والأل  3

           أطل  مخ أسرتي ما أحتاجهأ جو عندما  4
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           ين صني الاحساس بالدفء العاطفي وأنا بيخ أهلي 5

6 
أسذذذرتي تذذذوفر الأجذذذواء المناسذذذنة لكذذذي أكذذذون سذذذعيدا 

 وراضيا
          

7 
تشذذذذعرني أسذذذذرتي بتفذذذذا ل لنيذذذذر تجذذذذاه مسذذذذت نلي فذذذذي 

 الحياة
          

           للمساعدةنساعدني أفراد أسرتي عندما أحتاج  8

9 
تسذذذأل عنذذذي أسذذذرتي أثنذذذاء غيذذذابي عذذذخ النيذذذت لمذذذدة 

 طوجلة
          

           ألجأ لأفراد أسرتي عند أتخاذ قرار مه  10

           تشجعني أسرتي على الإنجاز 11

12 
نشذذذذذذذعرني أصذذذذذذذدقا ي بذذذذذذذأهميتي حتذذذذذذذى ولذذذذذذذو لانذذذذذذذت 

 تصرفاتي  طأ 
          

           معاملة طينةنعاملني أصدقا ي  13

           أعتمد على أصدقا ي في حو مش لاتي 14

           أقضي وقت طوجو مع أصدقا ي 15

           إذا غنت عخ أصدقا ي نسألون عني 16

           نشجعني أصدقا ي على الإنجاز 17

           أحرص على تنادل النجارا  مع أصدقا ي 18

           أصدقا ي لي تجعلني أشعر بأهميتيمعاملة  19

           أنا راض  عما أتل اه مخ دع  ورعانة مخ المجتمع 20

21 
توفر لي الح ومة والمؤسسا  عمو نساعدني علذى 

 أعناء الحياة
          

22 
ينورنذذي باسذذتمرار منذذدوبون عذذخ مؤسسذذا  وجهذذا  

 مختلفة للتعرف على احتياجاتي
          

      المؤسسا  تدافع عني وقضيتي 23

24 
الخذذذذذذدما  الم دمذذذذذذة مذذذذذذخ مؤسسذذذذذذا  الرعانذذذذذذة تفذذذذذذي 

 باحتياجاتي
     

25 
أشذذعر بذذالأمخ النفسذذي نتيجذذة رعانذذة مؤسسذذا  ذوي 

 لي الإعاقة
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26 
تعمذذذو علذذذى تنميذذذة مهذذذاراتي  الإعاقذذذةمؤسسذذا  ذوي 

 وموهنتي 
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 (4) ملحق
 ةتسهيـــل مهمـ
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